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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का चतथ� अक आपके ु ं ु ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक नव सव� सर िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा िनयिमत ं ं ं
भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म � सभी ू ं
उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF PATANJALI ु
शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै जय�काश शमा� �ारा �� तत ं ू ु ु
पिडत सरय�साद ि�वेदी िलिखत 'नव सव� सर' लेख मम � नव सव� सर च� को � प� ट िकया ह ै। महान �योितषाचाय� एव ्ं ू ं ं ं
त��ाचाय� पि�डत �ी सरय�साद जी एक बहत ही बड़े िव�ान थे। �ी सरय �साद ि�वेदी जी भगवान िशव तथा चि�डका व �ू ् ू ्
दगा� दवेी के अन�य उपासक थे।  पिडत ि�वेदी जी ने अपने जीवन काल म � बहत से ��थ� क� रचना क�। उनम � स�ह �ं ंु
िशरोमिण, समाचार �कारा, वण � बीज �काश, स�शतीसव��वम, मातका �तित, पादका पे�चकर, सवा�थ�क�प�म, परशराम ृ् ु ुु ु
स�वि�, साधक सव��वम, दी�ाप�ित, लिलतासह�नामवि�, तथा आगम रह�य �मख ह।ै पि�डत सरय �साद ि�वेदी जी ृ ृू ् ु ू
जयपर के महाराजािधराज �ी सवाई रामिसह के आ�य म � कई वष � रह ेतथा ��थ� क� रचना क�। इनका एक प� था िजनका ु ं ु
नाम दगा��साद ि�वेदी था। वत�मान म � गणगौरी बाजार जयपर म � ि�थत सर�वती भवन म � ि�वेदी जी िनवास करते थे तथा इसी ुु
के ि�थत �ी वीरे�र भवन म � रहने वाले �ी वीरे�र शा�ी जी इनके िश�य थे । ��तत लेख पि�डत सरय�साद ि�वेदी जी के ु ू
�िस� �योितष ��थ 'स�ह िशरोमाग� से उ�त ह।ै इस लेख म � ि�वेदी जी ने सव�सर पर िव�तार पव�क वणन�  िकया ह।ै ं ृ ं ू
सव�सर� के �कार, उनके नाम, उनम � होने वाले लाभ-हािन, ��येक सव�सर म � िमलने वाले शभ-अशभ फल का वणन�  ह।ै ं ं ु ु
इसके साथ ही अयन, ऋत, मास का उ�लेख करते हए उनके �वामी के नाम का भी उ�लेख िकया ह।ै साथ ही अिधमास �ु
तथा �यमास न ितिथच�, सा�रणी को भी दशा�या ह।ै

 अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ् ्
ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�ु

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं
-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

¥ÂýñÜ 2025
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tSyàzaNtvaihta s-Skarat!, . 10.

10.  tasyapraśānta-vāhitāsaṃskārāt

 tasya – whose 

 praśānta – peaceful, calm 

 vāhitā – river 

 saṃskāra – impression 

 The flow of the stillness of mind gradually becomes a permanent impression. 

 As the calmness of mind without thought waves has become a permanent imprint 

(samskāra) in the consciousness through continuous practice, the mind becomes fluid and at 

the same time motionless – just as a swan glides on the water and does not seem to move. The 

meditator's consciousness flows in perfect peace and harmony. In what direction does it 

flow? Toward the Self, toward the ātma, and toward God. 

 The mirror of consciousness, which in "normal" life is polluted and blinded by the dust 

of thoughts, emotions, desires, cravings, has cleared and we can now see our true face, our 

true self, in it. 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

¥ÂýñÜ 2025
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 In this deep meditation the meditator is filled with light and bliss. They could remain 

like this for hours, and feel no fatigue, no pain in the body, nor desire for sleep. Instead of 

sleeping, they are immersed in Yoga Nīdra, the "conscious sleep of the yogi". 

 Mahāprabhujī said in his bhajan "yogi jano ki yoga nidra" – in sleep the sun rises. 

What did he mean by this? That although the body outwardly looks like that of a sleeping 

person, the consciousness is wide awake and crystal clear. 

 Two prerequisites are necessary for this: āsanasiddhi (body control and mastery of the 

meditation seat) and chitta-vritti-nirodha(stillness of the thought waves). For this, regular 

prānāyāma is an important preliminary practice. Some do not want to practice prānāyāmaor 

mantra because it "annoys" them. This means that the mind is still very restless and 

uncontrolled and needs to be worked on. It is easier to get into deep meditation through 

p r ā n ā y ā m a .  G e n t l e  p r ā n ā y ā m a ,  s u c h  a s  U j j ā y i P r ā n ā y ā m a a n d 

NādiShodhanaPrānāyāma(as described in the book "Yoga in Daily Life – The System"), 

calms the autonomic nervous system and improves circulation. The brain and organs are 

supplied with more oxygen. The slower the breathing becomes, the deeper the concentration 

and inner peace. In samādhi, breathing even comes to an almost complete standstill. 

 As was said in the previous sūtra, when the rising impressions are covered by the 

imprint of tranquillity, one sinks deeper and deeper into meditation. In other words, the yogi 

rises higher and higher into the highest consciousness. 

 But it would still be a mistake to think that the goal has now been reached. The aspirant 

has realised the Self, but has not yet united with it, has not yet dissolved in it. Vrittisand 

samskārasare at rest, but still there. 

svaRwRt‰ka¢tyae> ]yaedya‰ icÄSysmaixpir[am> . 11.

11.  sarvārthata-ikāgratayoḥkṣaya-udayaucittasyasamādhi-pariṇāmaḥ

 sarva – everyone 

¥ÂýñÜ 2025
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 artha – goal, related to

 ekāgratā – focus 

 kṣaya–diminution 

 daya – ascend 

 citta– consciousness

 samādhi – supreme consciousness 

 pariṇāma – transformation 

 By diminishing the distraction and keeping the mind focused on a single point, 

the transformation to higher consciousness can begin (samādhi-parināma). 

 What is the dharma or function of consciousness (chitta)? The dharma of chittais 

thinking (chintana). The continuous thinking, pondering, brooding and deliberating creates 

"waves" in the mind, orchitta-vrittis. By quieting the chitta-vrittis in meditation, the mind 

becomes ekāgratā, selectively focused and concentrated on a target object. This is the first 

step toward samādhi. 

 In this state of consciousness, external and internal disturbances can no longer harm 

the meditator. Why? Because there are no more chitta-vrittis,and therefore no reaction to 

disturbances and distractions. 

 Then the self recognisesits reality in the inner mirror of the mind – this is the "self-

knowledge" or "enlightenment". But the path does not end there! There are different stages 

of samādhi, and we are still on the lowest rungs. 

tt> pun>zaNtaeidta‰ tuLyàTyya‰ icÄSy‰ka¢tapir[am> . 12.

12.  tataḥpunaḥ-śāntoditautulya-pratyayaucittasyaekāgratā-pariṇāmaḥ

 tataḥ – accordingly 

 punaḥ – again

 śānta – calmed, attained inner calm

 udita – to arise, ascended 

¥ÂýñÜ 2025
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 tulya – like 

 pratyaya – perception, acceptance 

 citta – consciousness 

 ekāgratā – focus, centre point 

 pariṇāma – transformation 

 When the rising and receding waves in the mind balance each other out, the 

alignment of consciousness to one-pointed concentration (ekāgrāta-parināma) takes 

place. 

 Through the practice of dhāranāand dhyāna, the mind becomes increasingly and 

gradually filled only with waves of harmony, inner peace and feelings of bliss. When the 

consciousness flows continuously in the direction of the object of meditation and finally 

unites with it, a fundamental change in consciousness takes place and the transformation to 

samādhihas begun. 

@ten -UteiNÔye;uxmRl][avSwapir[ama VyaOyata> . 13.

13.  etenabhūtendriyeṣu dharma-lakṣaṇāvasthā-pariṇāmāvyākhyātāḥ

 etena – through this 

 bhūta – the elements

 indriya – sense faculty 

 dharma – task, principle, characteristic 

 lakṣaṇa – characteristic, attribute 

 avasthā – situation, condition 

 pariṇāmā– transformation

 vyākhyā – explanation, commentary 

 This explains the changes in the elements and their perception in terms of their 

nature, characteristics and states. 

 The transformation in consciousness also causes a change in the perception of the 

external world. Likewise, matter itself is also subject to change in its properties, 

¥ÂýñÜ 2025
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characteristics and states over time. 

 How can we imagine this? For example, when clay is formed into a vase, the shape, 

characteristics and condition of the clay change. The vase has different characteristics than 

the raw clay. If water is poured on the earth, it seeps away. But if we pour water into a vase 

made of fired clay, it does not flow out. So, a distinct change in the object has occurred. 

However, a new change in the state and characteristics of the vase can occur at any time, for 

example, if it breaks. Each change is only an intermediate state. No state is for eternity. 

 Change and evolution in the outer world and in consciousness are natural processes 

and inevitable. Therefore, don't get stuck and don't hold on to anything. Let it flow, let it 

come and let it go. 

 The self, however, which is the observer and witness of all states and changes, never 

changes. 

zaNtaeidtaVypdeZyxmaRnupatIxmIR . 14.

14.  śāntoditāvyapadeśya-dharmānupātīdharmī

 śānta – calmed 

 udita– arising

 avyapadeśya – the unmanifest 

 dharma – order, law, duty 

 anupātī – based on, following

 dharmī – bearer of the quality, substance 

 The transformations, be they dormant (= past), active (= present) or non-

manifest (= future), are based on the carrier of the qualities (dharmī). 

 Patanjali speaks here of the three times, past, present and future, which are closely 

intertwined. In the events of the past, the present situation has already been created, and the 

events of the present shape the future. Both past and future exist interwoven with the present. 

¥ÂýñÜ 2025
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 Dharmi here refers to the "observer", who knows that everything is in flux and 

impermanent. The change is only external, not in relation to the essence and reality. An 

example: a piece of gold is made into a piece of jewellery by the goldsmith. The form has 

changed, but in fact it is always just gold. However, as long as the "observer" identifies with 

the properties, they are bound to them. 

 When all the changes have taken place, the qualities dissolve. As already explained in 

Part 1, Samādhi-Pāda, sūtra2, this is illustrated in the parable of fire in wood: in a piece of 

wood, fire exists as a dormant property. Through friction, the fire is awakened. As soon as the 

wood is burned, the fire falls asleep again and goes out. Another example: in a storm, the 

waves in the ocean go up – if the storm calms, the tides also calm. Where do the waves come 

from? From the ocean. And where did they go? Back into the ocean. Similarly, it happens 

with our vrittis. They rise, create agitation, and after some time they calm down again. 

 Patanjali wants to tell us here: look deep inside yourself, how many qualities exist in 

you without you being aware of it? The forces that sleep in the subconscious are like a "black 

box". We don't know what kind they are. They are still dormant, but that does not mean they 

are harmless. Their energy can also be destructive. 

 We are literally sitting on a "bomb" that could go off at any time. Or, to use another 

image: we are in a boat on a stormy sea. How many storms exist within us? How many surges 

of emotions– anger, rage, love, jealousy, desires, greed, passion – rise up again and again and 

overtake us? But as long as such "storms" and "surges" exist within us, we cannot attain 

samādhi. 

³maNyTv<pir[amaNyTvehetu> . 15.

15.  kramānyatvaṃpariṇāmānyatvehetuḥ

 krama – sequence, succession 

 anyatva – diversity 

¥ÂýñÜ 2025
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 pariṇāma – change, transformation 

 hetuḥ – cause, reason 

 The differences in the transformations are based on the differences in the 

sequence. 

 Sometimes students ask me, "I am only one – why do I have so many problems?" 

Patanjali explains the reason. One cause can produce several effects over time. Take a cotton 

plant as an example. From the field to the store where you buy a T-shirt, cotton goes through 

several stages: harvesting, cleaning, spinning, sewing, transportation, etc. Each stage brings 

a change, different properties and states, a different name, a different function. Each person is 

also in multiple relationships: a woman is at once a daughter, a sister, a mother, an aunt, a 

grandmother, etc. In reality, she is only one person. 

But the cause of all conditions is in reality only one: yourself. If your identification with 

yourself is dissolved, all problems are solved. 

 Through constant practice and perfection ofsamyama – concentration, meditation and 

samādhi – consciousness expands, and the meditator gains knowledge and insight into 

levels that are closed to waking consciousness. In the following sūtras, Patanjali enumerates 

the amazing powers (siddhis) that can be attained through samyama. 

pir[amÇys-ymadtItanagt}anm! . 16.

16.  pariṇāma-traya-saṃyamād-atītānāgata-jñānam

 pariṇāma – change, transformation 

 traya – threefold, tripartite 

 saṃyama (saṃyamāt) – collection, discipline, control

 atīta – past, passed away 

 anāgata – future 

 jñānam – knowledge 

¥ÂýñÜ 2025
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 Samyamaon the three types of transformations gives knowledge of the past and 

future. 

 The three kinds of transformations mean the changes in the state of an object or person 

over time. Parināmaalso means result. As a result of the control and immobilisation of the 

vrittiscombined with concentration on the passage of time, the yogi in meditation receives 

knowledge of the past and future. 

 You don't need an oracle, astrologers or psychics to tell you the future. Explore your 

subconscious in meditation. Meditation is the only direct access to the subconscious. The 

best method for this is the technique of "Self-Inquiry Meditation"(see the step-by-step 

instructions in the book "Yoga in Daily Life – The System"). 

 Dive deep into your inner world, meditate, and see what is going on inside you. The 

waves, the qualities, do not exist by themselves without dharmi, the carrier of the qualities. 

The problems of the past, present and future would not be there if you werenot there. Your 

past and your past lives existed only because you were there. There will be a future for you 

because you will be there. That is, as long as you exist as an individual, these states also exist. 

But once your individual consciousness dissolves in the divine consciousness, everything is 

solved. "No bamboo, no flute, no noise," says a well-known saying. 

¥ÂýñÜ 2025
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  मल��थाि�नब�धा�च वा�या�या��य य�नतः । ू
  बालबोधाय कव�ऽह स�सङ�हिशरोमिणम ।। ३८।।ु ं ् ्

अथ कालाङग�वेन सव�सरायनत�मासादीना �ानम त�ादौ [ सव�सरिवचारः-] ् ु ्ं ं ं
  िव�मािद�यशाक�य प�चि�शािधके शते । ं
  शोिधते जायते शाक�ै�श�लािदतः �मात ।।ु ्

 िव�म सव�सर म � १३५ घटाने पर शािलवाहन शक और श�ल-च�ैािद से वष-� स�या �ार�भ होगी ।ं ु ं

मह��गणपतौ -ु �

  शककालः पथ�स�थो �ािवश�या हत��वथ । ृ ं ं
  भन�दा�यि�धय�भ�ो बाणशैलगजे�दिभः ॥ू ु ु

  लि�धयि�व�तः ष�या शेषे �यग�तव�सराः । ु ् ु
  बाह��प�येन मानेन �भवा�ाः �मादमी ।। 

  रेवाया उ�रे तीरे सव� ना�ना च िव�तः ॥ं ु

मह��गणपित के अनसार -ु � ु

 २२गिणत वत�मान शक म � ४२९१ को जोडकर १८७५ से भाग द े एव भागफल को वत�मान शक म �ु ं
जोड द ेऔर योगफल म � ६० का भाग दवेे, तो शषे गत सव�सर और शषे म � एक जोडने पर �भवािद वत�मान ं

नव सव� सरं
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सव�सर होगा। यही रेवा नदी के उ�री भाग म � सवत नाम से जाना जाता ह।ै्ं ं

बाह��प�यमाने �ीपितः -

 तपिस खल यदासाव�म याित मािस, �थमलवगतः स�वासवे वासवे�यः । ु ु ं
 िनिखलजनिहताथ� वष�व�दे व�र�ः, �भव इित स ना�ना जायतेऽ�द�तदानीम ।।ृ ्

 चा��मान से माघ मास म � धिन�ा के �थम चरण म � जब ग� का �वेश होता ह,ै तब साठ सव�सर वष� ु ं
म � �थम �भव नाम सव�सर वष � आर�भ होता ह,ै इसके उदय होने पर �ािणमा� का क�याण होता ह ै।ं

व�सरनामािन मह��गणपतौ, त� ��िवशितः-ु � ं

  �भवो िवभवः श�लः �मोदोऽथ �जापितः । ु
  अङिगराः �ीमखो भावो यवा धाता तथे�रः ॥ ् ु ु

  बहधा�यः �माथी च िव�मो वषव�सरः । � ृ
  िच�भानः सभान� तारणः पािथ�वोऽ�ययः ।। ु ु ु
  ��णो िवशित��व� सि�रेव �जायते ।।ृं

 १. �भव, २. िवभव, ३. श�ल, ४. �मोद, ५. �जापित, ६. अङिगरा, ७. �ीमख, ८. भाव, ९. यवा, ु ् ु ु
२०. धाता, ११. ई�र, १२. बहधा�य, १३. �माथी, १४. िव�म, १५. वष, १६. िच�भान, १७. सभान, १८. � ृ ु ु ु
तारण, १९. पािथ�व, २०. अ�यय नाम से �िस� इन बीस सव�सर� को ��िवशित कहते ह,�  इनम � सि� होती ृं ं
ह।ै

अथ िव�णिवशितःु ं
  सव�िजत सव�धारी च िवरोधी िवकितः खरः । ् ृ
  न�दनो िवजय�ैव जयो म�मथदम�खौ ।। ुु

  हेमल�बी िवल�बी च िवकारी शाव�री�लवः । 

  शभकत शोभक��ोधी िव�ावसपराभवौ । ु ृ ् ृ ु
  िव�णोरेते च िवश�याः पालना त� जायते ।।ं
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 २१. सव�िजत, २२. सव�धारी, २३. िवरोधी, २४. िवकित, २५. खर, २६. न�दन, २७. िवजय, २८. जय, ृ्
२९. म�मथ, ३०. दमख� , ३१. हमेल�बी, ३२. िवल�बी, ३३. िवकारी, ३४. शाव�री, ३५. �लव, ३६. शभकत, ृु ु ्ु
३७. शोभकत, ३८. �ोधी, ३९. िव�ावस, ४०. पराभव, ये बीस सव�सर िव�णिवशित कह ेजाते ह।�  इनम � सि� ृ ृ् ु ुं ं
का पालन होता ह।ै

अथ ��िवशितः-ं
  �लवङगः क�लकः सौ�यः साधारणिवरोधकत । ् ृ ्
  प�रधावी �मादी �यादान�दो रा�सो नलः ।। 

  िपगलः कालय�� िस�ाथ� रौ�दम�ती । ं ु ु
  द�दभी �िधरो�ारी र�ा�ी �ोधनः �यः ॥ ु ु

  ���यैते च िवश�या नामत�यफल�दाः । ं ु
  षि�ः सव�सरा�ैते �मेण प�रक�ि��ताः ॥ं

 ४१. �लवग, ४२. क�लक, ४३. सौ�य, ४४. साधारण, ४५. िवरोधकत, ४६. प�रधावी, ४७. �मादी, ृ ्ं
४८. आन�द,  ४९. रा�स,  ५०.नल,  ५१ .िपगल, ५२.कालय� त, ५३. िस�ाथ�,  ५४. रौ�,  ५५. ं ु
दमि� त,५६.द�दिभ, ५७.�िधरो�ारी,  ५८. र�ा�, ५९. �ोधन, ६०.�य, ये सव�सर ��िवशित के वष � ह,�  नाम ं ंु ु ु
के अनसार इनका फल होता ह ै।।४७-४९।।।ु

सव�सर-सा�रणीं

 ��िवशित सि� वष� िव�णिवशित पालन वष�  ��िवशित सहार वष�ृ ुं ं ं ं
 १. �भव २१. सव�िजत ४१. �लवग् ं
 २. िवभव २२. सव�धारी ४२. क�लक

 ३. श�ल २३. िवरोधी ४३. सौ�यु
 ४. �मोद २४. िवकित ४४. साधारणृ
 ५. �जापित २५. खर ४५. िवरोधकतृ ्
 ६. अिगरा २६. न�दन ४६. प�रधावीं
 ७. �ीमख २७. िवजय ४७. �मादीु
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 ८. भाव २८. जय ४८. आन�द

 ९. यवा २९. म�मथ ४९. रा�सु
 १०. धाता ३०. दमख�  ५०. नलुु
 ११. ई�र ३१. हमेलबी ५१. िपगलं ं
 १२. बहधा�य ३२. िवलबी ५२. कालय�� ं ु
 १३. �माथी ३३. िवकारी ५३.  िस�ाथ�

 १४. िव�म ३४. शाव�री ५४. रौ�

 १५. वष ३५. �लव ५५. दमि� तृ ु
 १६. िच�भान  ३६.  शभकत ५६.द� दिभ ृु ु ् ु ु
 १७.सभान  ३७. शोभकत ५७.�िधरो�ारी ृु ु ्
 १८.तारण  ३८. �ोधी ५८. र�ा�

 १९. पािथ�व ३९. िव�ावस ५९. �ोधनु
 २०. अ�यय                       ४०. पराभव ६०. �य

एतेषा फल ��था�तरे -ं ं

  �भवाद ि�गण क�वा ि�िभ� य�न त कारयेत । ु ं ृ ू ं ु ््
  स�िभ�त हरे�ाग शेष �ेय शभाशभम ।। ु ं ं ं ु ु ्

  एकच�वा�र दिभ�� प�च�ा�या सिभ�कम । ्ं ं ुु
  ि�ष�े च सम �ेय श�ये पीडा न सशयः ॥ं ं ू ं

 �भवािद सव�सर स�या को दना कर ३ घटाकर ७ से भाग दकेर शषेाक स�या से फल जान� । १,४ से ं ं ं ंू
दिभ�� , २,५ से सिभ�, ३,६ से सम, श�य से पीडा होती ह ै।ु ूु

अथ व�सराणा यग�यव�था, त�फल च बह�सिहताया वराहः -ृं ु ं ं ं

  गतािन वषा�िण शके��काला, -�तािन ��ैग�णये�चतिभ�ः । ु ु
  नवा�प�चा�यतािन क�वा, िवभाजये�छ�यशरागरामैः ॥ ु ृ ू
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  फलेन य� शकभपकाल, सशो�य ष�या िवषयैिव�भ�य । ु ं ू ं ं ् ं
  यगािन नारायणपव�कािण, ल�धािन शेषाः �मशः समाः �यः ॥ु ू ु

वराह के मतानसार वत�मान वष� म� सव�सर का �ान -ु ं

 वत�मान शक-वष � और ४४ के गणनफल व ८५८९ के योगफल म � ३७५०का भाग दनेे पर जो लि�ध ु
रा�यािद �ा� होगा, इसके �थम �थान म � वत�मान शकवष � जोड़ने पर ग� का षि�वषा��मक वत�मान वष � होगा। ु
�थम �थान को ६० से सशोधन करने पर अथा�त ६० का भाग दनेे पर लि�ध षि�वषा��मक �यतीत सव�सर ्ं ं
और शषे वत�मान षि�सव�सरा�मक वष� म � गत सव�सर और अि�म सव�सर वत�मान वष � म � सव�सर होगा। ं ं ं ं
शषे सव�सरा�मक ग� के रा�यािद मान को ५ से भाग दनेे पर लि�ध गत नारायणािद १२ यग व शषे अि�म ं ु ु
यग का अवयव गतवष � और गतवषा�िद को ५ म � घटाने पर वत�मान यग का भो�य वषा�िद होगा। यह उदाहरण से ु ु
�प� हो जायेगा। जैसे -

 शक-वष � १९१३ म � सव�सर व ५ वषा��मक यग के �ान का �कार -ं ु
 १९१३४४४+८५८९ = ९२७६१

 ९२७६१ / ३७५० = २४रा०/२२अ०/५क०/१७िव० आिद।ं

 इसको वत�मान शक १९१३ म � जोड़ने पर योगफल १९३७रा०/२२अ०/५क०/१७िव०/वत�मान ग� का ं ु
गत रा�यािद मान हआ। यह �थम �थान ६० से अिधक होने पर ६० से भाग दनेे पर लि�ध = ३२ गत ६० �
सव�सरा�मक स�या होगी और शषे १७ रा०/२२ अ०/५ क०/ १७ िव० यह ६० सव�सर� म � १७ वाँ गत ं ं ं ं
सव�सर सभान और वत�मान सव�सर अठारहवाँ तारण हआ, पव�शषे  के �थम �थान १७ म � ५ का भाग दनेे पर �ं ु ु ं ू
लि�ध ३, यह गत यगमान इ�� और वत�मान यगमान हतास हआ।� �ु ु

नोट - यह ग� के म�यम गित के मान से गणना ह ै। ु

  एकैकम�देष नवाहतेष द�वा पथक �ादशक �मेण । ु ु ृ ् ं
  ��वा चतिभ�व�सदेवता�ा�यडिन शेषाशकपव�म� दम ।।ु ु ु ू ं ू ्

 �थम �थान के अक� को ९ से गणा कर�, गणनफल म � १२ से भाग दनेे पर �ा� लि�ध को �थम �थान ं ु ु
म � जोड़ द।�  योगफल के �थम �थानीय रा�यक को ४ से भाग दनेे पर लि�ध धिन�ािद गत-न��, शषे वत�मान ं
न�� स�ब�धी काित�कािदक वष � का भ� अवयव होगा। यह पव� �ोकाथ� म � भी िलखा जा चका ह।ैु ू ु

¥ÂýñÜ 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

17

 शषे वषा�िद (१७/२२/५/१७) (यह िच�)९= १५९/१८/४७/३३= (१) एव- (१७/२२/५/१७)÷१२= ं
१/१४/२०/२६ को (१) म � जोड़ने पर १६१/३/८ हआ, इसके �थम �थान क� स�या चरणा�मक हई, इसके � �ं
चरणा�मक �थम�थान�थ १६१ को ४ से भाग दनेे पर लि�ध ४०, शषे १/३/८ हआ। यह लि�ध का �
�थानाङक ४० गत न��-योग हआ। इसको २७ का भाग दनेे पर शषे १३ वाँ धिन�ािदगत प�य न�� व �् ु
वत�मान �ेषा स�ब�धी ग� का वष � होगा। िजसका शषे = १/३/८ ह।ै यह वत�मान �ेषा स�ब�धी काि�क� ािदक ु
वष � का भ� मान होगा । ु

  िव�णः सरे�यो बलिभ�ताश, ��व�ो�र�ो�पदािधप� । ु ु ु
  �मा�गेशाः िपतिव�सोमाः, श�ानला�याि�भगाः �िद�ाः ।।ु ृ

 ५ वष� के एक यगमान से षि�वषा��मक ग� वष � म � (६०÷५) =१२ यग होते ह।�  �मशः इनके १. िव�ण, ु ु ु ु
२. ग�, ३. इ��, ४. अि�न, ५. �जापित (�व�ा), ६. अिहब���य, ७. िपता, ८. िव�, ९. सोम, १०. इ��ाि�न, ु ु
११. अि�न, १२. सय� �वामी होते ह।�् ू

  सव�सरोऽि�नः प�रव�सरोऽक� , इदािदकः शीतमयखमाली ।ं ू
  �जापितः �यादनव�सरः �या, िद��सरः शैलसतापित� ।।५६।।ु ु

१ यगीय ५ वष� के पथक पथक नाम व दवेता िन�न ह-�ृ ृु ् ्

 १. सव�सर, २. प�रव�सर, ३. इदाव�सर, ४. अनव�सर, ५. इ��सर, ये नाम और �मशः अि�न, सय�, ं ु ू
च��मा, �जापित व �� वष� के �वामी ह � ।

  वि�ः समा�े �मखे ि�तीये, �भततोया किथता ततीये ।ृ ु ू ृ
  प�ा�जल म�चित य�चतथ�, �व�पोदक प�चमम�दम�म ।।्ं ु ु ं ु

 �थम सव�सर वष � म � समान वि� होती ह ै (�ावण से काित�क तक के मास� म � समान वि� होती ह)ै। ृ ृं
ि�तीय प�रव�सर के �थम भाग म � ही वि� होती ह ै(मा� �ावण-भा�पद म)� । ततीय इदाव�सर म � चार� मास� म �ृ ृ
�चर वि� होती ह।ै अनव�सर के अ�त म � आि�न, काित�क मास म � �बल वि� होती ह।ै इ��सर म � थोड़ा जल ृ ृु ु
होता ह।ै 
  च�वा�र म�यािन यगा�यथैषा , िवि��व��जीवानलदैवतािन । ु ु ं
  च�वा�र म�यािन च म�यमािन , च�वा�र चा��या�यधमािन िव�ात ॥्
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 इन �ादश यग� म � �थम चार यग म�य एव उ�म फल दनेे वाले ह।�  �मशः इनके िव�ण-इ�� जीव-ु ु ु ं ु
अनल (अि�न) दवेता ह।�  बीच के चार म�यम फल दनेे वाले यग� के �व�ा, अिहब���य, िपतर व िव�ेदवे दवेता ु ु
ह।�  अ�त के चार यग अधम फल दनेे वाले ह।�  इनके सोम, इ��ाि�न, अि�न व भग दवेता ह � ।ु ्

  आ� धिन�ाशमिभ�प�नो,  माघे यदा या�यदय सरे�यः । ं ं ु ं ु
  ष�य� दपव�ः �भवः स ना�ना,  �वत�ते भतिहत�तदा�दः ।।ू ू

  �विच�ववि�ः पवनाि�नकोपः, स�तीतयः �े�मकता� रोगाः । ृ ृ
  सव�सरेऽि�म��भवे �व�े, न दःखमा�नोित जन�तथािप ।।ृं ु

 �थम वै�णव यग के �भव नाम ग� के सव�सर वष � म � कह�-कह� अवषण� , �च�ड वाय�कोप, ु ु ं ु
अि�नभय, ईित-भीित और कफ�धान रोग होता ह।ै यह साव�दिेशक फल नह� ह;ै �य�िक सामिहक जनसमदाय ू ु
को दःखानभित नह� होती ह ै। ु ूु

  त�मादि�तीयो िवभवः �िद�ः, श�ल�ततीयः परतः �मोदः । ु ृ्
  �जापित�ेित यथो�रािण, श�तािन वषा�िण फलािन चैषाम ।।्

 दसरा िवभव सव�सर, तीसरा श�लसव�सर, चौथा �मोद, पाँचवाँ �जापित । इनम � उ�रो�र शभ�व ं ु ं ुू
बढ़ता जाता ह ै।
  िन�प�नशाली�यवािदस�या, भयैिव�म�ामपशा�तवैराम ।्ं ु ुु
  स��लोका किलदोषम�ा, �� तदा शाि�त च भतधा�ीम ।।६२।।्ं ं ु ं ं ू

 इन सव�सर� म � भपित (राजा) धमन� ीित से �जापालन करते ह,�  िजससे भिम कामदधा होकर शा�य�न, ं ू ू ु
इ�रस, यव, गेह,ँ मसर, चना, उड़द आिद �चर मा�ा म � (उ�प�न करती) फलदाियनी हो जाती ह।ै और �जा � ू ुु
वैर-राग-�षे से म� पर�पर सहयोग एव सहानभित से �स�नता क� अनभित करती ह।ै अधम,�  �यािध, दा�र�य, ु ं ु ू ु ू
शोक, अकालम�य �भित किल-दोष� से रिहत रा�� स�तापोप�व-म� रहता ह ै।ृ ृु ु

  आ�ेऽङिगराः �ीमखभावसा�ौ , यवाथ धातेित यगे ि�तीये । ् ु ु ु
  वषा�िण प�चैव यथा �मेण, �ी�य� श�तािन समे परे �े ।।६३।।

 ि�तीय बाह�� प�य यग म-�  �थम अङिगरा, ि�तीय �ीमख, ततीय भावस, चौथा यवा, पाँचवाँ सधाता, ृु ् ु ु ु
इनम � �थम तीन सव�सर शभ और अि�तम दो (न शभ, न अशभ) सम ह।�ं ु ु ु
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  ि�� वङिगरा�ेष िनकामवष�, देवो िनरातङकभया� लोकाः ।् ु ्
  अ�द�येऽ��येऽिप समा सवि�ः, िक��व� रोगाः समरागम� ।।ु ृ

 �थम के तीन (अङिगरा, �ीमख व भावस) सव�सर� म � इ�� यथे� वषा� दतेे ह � और लोक (ससार) ् ु ं ं
आतङक, उप�व व अशाि�त के भय से म� रहता ह,ै अि�तम दो सव�सर� म � समवि�, सिभ� होता ह;ै िक�त ृ् ु ु ुं
रोग व य� से �जा भयभीत रहती ह ै।ु

  शा�े यगे पव�मथे�रा�य, वष� ि�तीय बहधा�यमाहः ।ु ू ं ं � �
  �मािथन िव�मम�यतोऽ�य, �ष च िव�ा��चारयोगात ।।्ं ंृ ु

  आ� ि�तीय च शभे त वष�, कतानकार क�तः �जानाम । ृ ु ु ्ं ं ु ु ं
  पापः �माथी वषिव�मौ त, सिभ�दौ रोगभय�दौ च ।।ृ ु ु

 तीसरे ऐ�� यग म � ई�र, बहधा�य, �माथी, िव�म, वष नाम के ग�चार म � पाँच सव�सर होते ह।�  इनम �� ृु ु ं
�थम दो (ई�र, बहधा�य) वष� म � लोक (सतयग) के अनसार धमा�न�ान करते ह � व सखी और दीघज� ीवी होते � ु ु ु ु
ह।�  तीसरे �माथी सव�सर म � पापाचार म � �व� �जा अिन� फल भोगती ह।ै वष व िव�म म � सिभ� (�चर ृ ृं ु ु
मा�ा म � वि� व अ�न क� उपज) तो होता ह;ै िक�त रोग से �जा ��त रहती ह ै । ृ ु

  �े� चतथ��य यग�य पव�, यि�च�भान कथयि�त वष�म । ्ं ु ु ू ुं
  म�य ि�तीय त सभानस�, रोग�द म�यकर न त�च ॥ ृ ुं ं ु ु ु ं ं ं ं

  तारण तदन भ�रवा�रद ,स�यवि�मिदत च पािथ�वम ।ृ ु ्ं ु ू ं ं
  प�चम �ययमशि�त शोभन, म�मथ�बलम�सवाकलम ।।्ं ु ं ु ु

 चौथे हताश नामक यग म � िच�भान, सभान, तारण, पािथ�व एव �यय सव�सर होते ह।�  इनम � �मशः � ु ु ु ु ं ं
शभ, म�य, रोग, म�य, सवि� से उ�म स�य-स�पि� व राजत�� सखी रहता ह।ै पाँचव� �यय वष � म �ृ ृु ु ु ु
कामदवेो�म�ता, िववाहािद उ�सव� से मानिसक च�चलता बनी रहती ह ै।  

  �वा�े यगे सव�िजदा� उ�ः , सव�सरोऽ�यः खल सव�धारी । ु ं ु
  त�माि�रोधी िवकतः खर� , श�तो ि�तीयोऽ� भयाय शेषाः ।।ृ
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 पाँचव� �वा� नामक ग� के यग म � सव�िजत, सव�धारी, िवरोधी, िवकत, खर सव�सर होते ह।�  इनम � दसरा ृु ु ् ं ू
सव�धारी तो शभ, शषे चार अिन� फल दनेे वाले ह � ।ु

  न�दनोऽथ िवजयो जय�तथा, म�मथोऽ�य परत� दम�खः । ुु
  का�तम� यग आिदत�य, म�मथः समफलोऽधमोऽपरः ।।ु ं

 अिहब���य नामक छठे यग म � न�दन, िवजय, जय, म�मथ, दमख�  सव�सर होते ह।�  इनम � �थम तीन शभ, ु ु ु ं ुु
म�मथ सम व दमख�  अमङगलकारी ह ै।ु ्ु

 हेमल�ब इित स�मे यगे , �याि�लि�बपरतो िवका�र च । ु
 शव�रीित तदन�लवः �मतो,  व�सरो ग�वशेन प�चमः ॥ ु ृ ु
 ईित�ायः �चरपवना वि�र�दे त पव�,  म�द स�य न बहसिलल व�सरेऽतोऽि�तीये । ु ृ ु ू ं ं � ं
 अ�य�ेगः �चरसिललः �या�तीय�तथ� ,दिभ��ाय �लव इित ततः शोभनो भ�रतोयः ॥ु ु ृ ु ूु

 स�म (िपत) यग म-�  हमेल�ब, िवल�ब, िवकारी, शव�री, �लव वष � होते ह।�  इनम � �थम हमेल�ब वष � म �ृ ु
ईित-भय, �च�ड वाय, अितवि� का भय, िवल�ब म � थोड़ी स�यो�पि� व बहवषा�, तीसरे िवकारी म � अ�य�त ृ �ु
अशाि�त व �चर वषा�, शव�री म � दिभ�� , �लव म � शभ व अिधक मा�ा म � जल क� वि� होती ह ै।ृु ुु

  वै�े यगे शोभकिद�यथा�:, सव�सरोऽतः शभकदि�तीयः । ु ृ ं ु ृ ्
  �ोधी ततीयः परतः �मेण ,िव�ावस�ेित पराभव� ।।ृ ु
  पवा�परौ �ीितकरौ �जाना, मेषा ततीयो बहदोषदोऽ�दः । ू ं ृ �
  अ��यौ समौ िक�त पराभवेऽि�नः, श�ामयाि��ि��जगोभय च ।।ु ं

 अ�म वै� यग म � - शोभकत, शभकत, �ोधी, िव�ावस, पराभव वष � होते ह।�  इनम � �थम, ि�तीय ृ ृु ् ु ् ु
�जाओ म � �ीित उ�प�न करते ह।�  ततीय �ोधी म � अस�य दग�ण� क� उ�पि�, अ��य दो म � समान फल; िक�त ृं ं ु ुु
पराभव म � अि�न, श�, रोग, भय से �जा ��त रहती ह ै तथा गो, �ा�ण� को िवशषे भय क� आशका बनी ं
रहती ह ै। 

  आ�ः �लवङगो नवमे यगेऽ�दः, �या�क�लकोऽ�यः परत� सौ�यः ।् ु
  साधारणो रोधकिद�यथा�दः , शभ�दौ क�लकसौ�यस�ौ ।।ृ ु ं
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  क�ः �लवङगो बहशः �जाना, साधारणेऽ�प जलमीतय� ।् � ं ं
  यः प�चमो रोधकिद�यथा�द , ि�� जल त� च स�यस�पत ।।ृ ्ं ं

 सोम नामक नवम यग म � �लवग, क�लक, सौ�य, साधारण, िवरोधकत सव�सर� म � दसरा, तीसरा उ�म ृु ं ् ं ू
फल दतेे ह।�  �थम म � �व�पवि�, ईित आिद उप�व� से अनेक� �कार से �जा पीिड़त रहती ह।ै पचम रोधकत ृ ृ ्ं
वष � म � िविच� ढग से कह�-कह� पर वि� व उ�म स�य क� उ�पि� होती ह ै। ृं

  इ��ाि�नदैव दशम यग यत ,त�ा�म�द प�रधािवस�म ।् ्ं ं ु ं ं ं
  �मा�थान�दमतः पर यत ,�या�ा�स चानलसि�त च  ।।्ं ं ं ं

  प�रधािविन म�यदेशनाशो ,नपहािनज�लम�पमि�नकोपः ।ृ
  अलस�त जनः �मािदस�े , डमर र�कप�पबीजनाशः ॥ु ं ं ु

  त�परः सकललोकन�दनो , रा�सः �यकरोऽनल�तथा ।

  �ी�मधा�यजननोऽ� रा�सो , वि�कोपमरक�दोऽनलः ।।

 दशव� यगवष � के दवेता इ�� व अि�न ह � एव �भावी, �मादी, िव�म, रा�स व अनल ये पाँच सव�सर ु ं ं
ह।�  �भावी वष � म � म�य दशे क� हािन और उसके �धान प�ष क� म�य, थोड़ी-सी वि� व अि�नभय होता ह,ै ृ ृु ु
�मादी वष � म � मन�य� म � आल�य क� वि�, श� कलह (य�), लाल रग वाले फल व बीज का नाश, अथा�त ृु ु ं ू ्
�ाणी म � र� क� �यनता �तीत होती ह।ै िव�म म � सम�त �ाणी सख व आन�द का अनभव करते ह।�  रा�स ू ु ु
वष � म � जनसहार, अनल वष � म � अि�न व म�य का भय होता ह ै।ृं ु

  एकादशे िपङगलकालय� , िस�ाथ�रौ�ाः खल दम�ित� ।् ु ु ु
  आ�े त वि�म�हती सचौरा , �ासो हनक�पयत� कासः ।।ु ृ ू ु

  य�कालय� तदनेकदोष , िस�ाथ�स�े बहवो गणा� ।ु ं ं ं ु
  रौ�ोऽितरौ�ः �यक��िद�ो,  यो दम�ितम��यम�ि�क�सः ॥ृ ृु ृ

 एकादशव� आि�न वष � म � िपङगल, कालय�, िस�ाथ�, रौ� व दमि� त सव�सर होते ह।�  इनम � �थम ् ु ंु
िपङगल वष � म � अितवि�, चोर, कास-�ास, कँपकँपी (मले�रया) जैसे भयकर रोग का भय होता ह।ै कालय� ृ् ुं
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वष � म � अनेक दोष लट-पाट, ह�या, अ�याचार, अनाचार से �जा पीिड़त रहती ह।ै िस�ाथ� म � गण� क� बहलता, �ू ु
सद�यवहार, �भत स�पि� क� वि� से आन�दानभित होती ह।ै रौ� म � �र व बीभ�स काय� से �जा क� हािन ृू ु ू ू्
होती ह।ै दमि� त म � म�यम वषा� होती ह,ै येन केन �कारेण लोक भरण-पोषण कर पाता ह ै।ु

  भा�ये यगे द�दिभस�मा� , स�य�य वि� महत� करोित । ु ं ं ृ ंु ु
  उ�ा�रस� तदन�याय , नरे�राणा िवषमा च वि�ः ॥ ृं ं ु ं

  र�ा�म�द किथत ततीय , यि�मन भय दि��कत गदा� ।ृ ् ृं ं ं ं ं ं
  �ोध बह�ोधकर चतथ� , रा��ािण श�यीक�ते िवरोधैः ।।ं � ं ु ू ु

 भा�य नामक बारहव� यग म � द�दिभ, अडगार, र�ा�, �ोध, �य सव�सर होते ह।�  �थम म � िवशषे ु ् ंु ु
स�यवि�, ि�तीय म � राजाओ-महाप�ष� का नाश व �च�ड वि�, ततीय म � िवषा� दाँत वाले �ािणय� एव रोग ृ ृ ृं ु ं
के भय से �जा ��त रहती ह।ै �ोध से पर�पर उ�कट िवरोध, अमानवीय �यवहार से अिभजन छोड़कर �जा 

शरणािभलािषणी बन जाती ह ै। 

 �यिमित यग�या��य�या��य बह�यकारक , जनयित भय ति��ाणा कषीबलवि�दम ।ु ं � ं ं ं ृ ृ ्
 उपचयकर िवटश�ाणा पर�व�ता तथा , किथतमिखल ष�य�दे य�द� समासतः ॥् ू ्ं ं ं ं

 अि�तम बारहव� यग के अि�तम पाँचव� �य वष � म � बह�कार से �जा का नाश, �ा�ण� को भय, कषक� � ृु
क� वि�, वै�य, श�ािद का उपचय (उ�नयन), परधनापहा�रय� क� बहलता (वि�) होती ह।ै यह साठ वषा��मक ृ � ृू
सव�सर� के स�पण � व�ा�त का �ितपादन ह ै। ृं ू

अथायनाश�ान ��था�तरे -ं ं
  वेदाि�धवेद४४४हीना� शका�खरसभािजतात । ु ्
  अयनाशा भव��येते ��प�ाि�ताः िकल ।॥८५॥ं

 वत�मान शक म � ४४४ घटाव� और ६० से भाग द,�  भागफल अश व शषे अयनाश क� कला होगी ं ं
।॥८५॥
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अथायन�ानम-्

  िशिशरपव�मत�यम�र , �यनमाहरह� तदामरम । ू ृ ु ु ं � ्
  भवित दि�णम�य�त�य, िनगिदता रजनी म�ता च सा ।।ु ं ं

 िशिशरािद तीन ऋत (िशिशर, वस�त, �ी�म), उ�र अयन (उ�रायण) दवेताओ के िदन और शषे तीन ु ं
ऋत (वषा�, शरद, हमे�त), दि�णायन दवेताओ क� राि� होती ह,ै उ�रायण को सौ�यायन व दि�णायन को ु ं्
या�यायन भी कहते ह � । 

अयन-च�

उ�रायण िशिशर ,माघ,फा�गन  वसत ,च�ै, वैशाख  �ी�म ,�ये�, आषाढ  दवे-िदनु ं

दि�णायन वषा�, �ावण, भा�पद शरद ,आि�न, काित�क हमे�त ,माग�शीष,�  पौष दवे-राि�्

अथायनक�यमाह �ीपितः -ृ

  गह�वेशि�दश�ित�ा , िववाहचौल�तब�धपव�म ।ृ ू ्
  सौ�यायने कम� शभ िवधेय , य�िह�त त�खल दि�णेच  ॥ु ं ं ं ु

 सौ�यायन म � गह�वेश, दवे�ित�ा, िववाह, म�डन, य�ोपवीत आिद शभ काय� और दि�णायन म �ृ ु ु
िनि�दत, धमि� व�� काय� िकये जाते ह � ।

अथ ऋतनाह �ीपितः- ू
  मगािदरािश�यभानभोगात , षड��वः �यः िशिशरो वस�तः । ृ ु ् ु
  �ी�म� वषा�� शर�च त�, �ेम�तनामा किथत� ष�ः ।।

 मकर से धन रािश तक सय� के दो-दो रािश-भोग से िशिशरािद छः ऋत होते ह � । ु ू ु

ऋतपतयो ��था�तरे — ु

  मा�तोऽि�न� �वग�शो िव�ेदेवाः �जापितः । 

  सौ�य� षडऋना िह पतयः प�रक�ि��ताः ॥् ं
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 वाय (म�त), अि�न, इ��, िव�ेदवे, �जापित व सोम, ये िशिशरािद छः ऋतओ के �वामी होते ह � । ु ् ु ं

अथ मासमाह �ीपितः -

  मध�तथा माधवस�क� , श�ः शिच�ाथ नभो नभ�यौ । ु ं ु ु
  तथेष उज�� सहः सह�यौ , तप�तप�यािवित ते �मेण ।।९०।।

 च�ै से फा�गन तक मास� के �मशः पया�यवाची - मध, माधव, श�, शिच, नभ, नभ�य, ईष, उज,�  ु ु ु ु
सह, सह�य, तप, तप�य ये नाम ह � । 

  �वनामन��समाननाथा , मासा� प�ाविप दैविप�यौ । 

  उभौ िन��ौ खल श�लक�णौ , शभाशभे कम�िण तौ �श�तौ ।।ु ु ृ ु ु

 न���  के नाम से ही मास� के नाम का िवधान ह।ै जैसे "िच�ान��ेण य�ा या पिण�मा स चै�ो ु ू
मासः" इस िव�ह के अनसार ही िच�ा से च�ै, िवशाखा से वैशाख, �ये�ा से �ये�, पवा�षाढ से आषाढ, ु ू
�वण से �ावण, पवा�भा� से भा�पद, अि�नी से आि�न, कि�का से काित�क, मगिशरा से माग�शीष � व प�य से ृ ृू ु
पौष, मघा से माघ, उ�राफा�गनी से फा�गन मास होते ह।�  वष � म � १२ मास, मास म � श�ल-क�ण दो प� होते ृु ु ु
ह।�  इनम � श�ल (दवे) प� म � शभकाय� और क�ण (िपत) प� म � अशभ काय� िकये जाते ह।�ृ ृु ु ु

 

मास-ऋत-ऋत�वामी-बोधक-च�ु ु
 मास मास-स�ा ऋत ऋ तपितं ु ु
 च�ै मध वसत म ा�तु ं
 वैशाख माधव    

 �ये� श�  �ी�म  अ ि�नु
 आषाढ शिचु
 �ावण नभ वषा� इ ��

 भा�पद नभ�य

 आि�न ईष शरद ि व�ेदवे्
 काित�क ऊज�
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 माग�शीष � सह हमे�त � जापित

 पौष सह�य

 माघ तप िशिशर स ोम

 फा�गन तप�यु

मासभेदमाह �ीपितः -

  दशा�विध मासमशि�त चा�� , सौर तथा भा�कररािशभोगात ।्ं ु ं ं
  ि�शि�न सावनस�माया� , ना��िम�दोभ�गण�मा�च ।।ं ं ं

 सौर, चा��, ना�� व सावन मास� के ल�ण - श�ल�ितपदा से क�णप� क� अमाव�या तक ३० ृु
ितिथय� का एक चा��मास, सय� के एक रािश भोग को एक सौरमास, सय�दय से सय�दय पय��त काल का एक ू ू ू
सावन िदन होता ह,ै ३० सावन िदन का एक सावन मास और च��मा के एक भगण-भोग (२७ स�ाइस न��� 

के) काल का एक ना�� मास होता ह ै। 

मासाना क�य मह��गणपतौ -ृ ु �ं ं
  सौरे काय� िववाहािद�हचारािदक तथा ।ं
  सावने गभ�व�यािद ना��े मेघगभ�नम ।।ृ ्

 सौरमास के अनसार िववाहािद शभकाय� और �हसाधनािद प�चाङग, सावन मास के अनसार गभ �ु ु ् ु
(मास क� गणना) वि� दखेी जाती ह ै व न�� मास के अनसार मघे के गभ � धारण से वि�-समय का िनदश�  ृ ृु
करना चािहए । 

  �तय�ािदक चा��े मासे प�रणयः �विचत । ्ं
  चा���त ि�िवधो मासो दशा��तः पिण�माि�तमः ।। ु ू
  देवाथ� पौण�मा�य�तो दशा��तः िपतकम�िण ।।ृ

 चा��मास म � �त-य�ािद, दवेपजन, िपत-काय� व यथाकथि�चत िववाह भी कर सकते ह।�  चा��मास दो ृू ्
�कार का ह-ै �थम पिणम� ा�त, दसरा अमा�त। �थम दवेकाय� व ि�तीय िपतकाय� के िलए �श�त ह ै।ृू ू
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अथािधमासो ��था�तरे-

  शाके बाणकराङगके िवरिहते न�दे�दिभभा�िजते ,  ् ु
  शेषे च ि�मधौ च माधविशवे �ये�ेऽ�बरे चा�के । 

  आषाढे नपतौ नभेऽथ िविशखे भा�े च िव�ाशके , ृ ं
  ने�े चाि�नकेऽिधमासमिदत शेषेऽ�यके �या�निह ॥ु ं

 �ोक ९५ के िनयमानसार आनीत अिधमास �भा म � उि�लिखत शक� से सा�यता नह� ह।ै अतः 'अ�य ु
भावो प�िनमा�तरधीनः' इित; पर�त क�प म � क�पसय�मासोन क�पचा��मास, क�पािधमास होता ह।ै इसे ु ु ू
�ैरािशक गिणत से १ अिधमास-स�बि�ध सौरमास = क�पसौरमास ५१८४००००००० x१ (क�पािधमास 

१५९३३०००००) = ३२ मास, १६ िदन, ५ घटी (३८५५:१५९३३) ३२ मास, १६ िदन, ५ घटी सय�मास ू
बीतने पर एक ित�या�मक अिधमास होता ह ै। 

अिधकमाससा�रणी

१६०१ शािलवाहन शक से २०७३ पय��त

�ये. १६०१ च�ै. १६०४ �ाव. १६०६ आषा. १६०९  वैशा.१६१२ भा�.१६१४ आषा. १६१७

स० १७३६ स.१७३९ स. १७४१ स. १७४४ं ं ं ं

�ये. १६२० आषा. १६२२ �ाव. १६२५ आषा. १६२८ वैशा. १६३१ भा�. १६३३ आषा. १६३६

�ये. १६३९ आषा. १६४१ �ाव. १६४४ आषा. १६४७ वैशा.१६५० भा�.१६५२ आषा. १६५५

�ये. १६५८ आषा. १६६० �ाव. १६६३ आषा. १६६६ च�ै. १६६९ भा�. १६७१ आषा. १६७४

�ये. १६७७ आषा. १६७९ �ाव. १९८२ �ये. १६८५ च�ै. १६८८ �ाव. १६९० आषा. १६९३

वैशा. १६९६ भा�. १६९४ �ाव. १७०१ �ये. १७०४ च�ै. १७०७ �ाव. १७०९ आषा. १७१२

वैशा. १७१५ भा�. १७१७ �ाव. १७२० �ये. १७२३ च�ै. १७२६ �ाव. १७२८ आषा. १७३१

वैशा. १७३४ भा�. १७३६ �ाव. १७३९ �ये. १७४२ च�ै. १७४५ �ाव. १७४७ आषा. १७५०

वैशा. १७५३ भा�. १७५५ आषा. १७५८ �ये. १७६१ आि�. १७६३ �ाव. १७६६ �ये. १७६९
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वैशा. १७७२ भा�. १७७४ आषा. १७७७ �ये. १७८० आि�. १७८२ �ाव. १७८५ �ये. १७८८

वैशा. १७९१ भा�. १७९३ आषा. १७९६ �ये. १७९९ आि�. १८०१ �ाव. १८०४ �ये. १८०७

च�ै. १८१० भा�.१८१२ आषा. १८१५ �ये.१८१८ आि�. १८२० �ाव. १८२३ �ये. १८२६

च�ै. १८२९ �ाव. १८३१ आषा. १८३४ वैशा. १८३७ भा�.१८३९ �ाव. १८४२ �ये. १८४५

च�ै. १८४८ �ाव.१८५० आषा. १८५३ वैशा. १८५६ भा�. १८५८ �ाव. १८६१ �ये. १८६४

च�ै. १८६७ �ाव. १८६९ आषा. १८७२ वैशा. १८७५ भा�. १८७७ �ाव. १८८० �ये. १८८३

च�ै.१८८६ �ाव. १८८८ आषा. १८९१ वैशा. १८९४ भा�. १८९६ आषा. १८९९ �ये. १९०२

आि�. १९०४ �ाव. १९०७ �ये. १९१० वैशा. १९१३ भा�. १९१५ आषा. १९१८ �ये. १९२१

आि�. १९२३ �ाव. १९२६ �ये. १९२९ वैशा. १९३२ मा�. १९३४ आषा. १९३७ �ये. १९४०

आि�. १९४२ �ाव. १९४५ �ये. १९४८ च�ै. १९५१ भा�. १९५३ आषा. १९५६ �ये. १९५९

आि�. १९६१ आषा. १९६४ �ये. १९६७ फा�ग.१९६९ �ाव. १९७२ आषा. १९७५ वैशा. १९७८ु

भा�. १९८० आषा. १९८३ �ये. १९८६ फा�ग.१९८८ �ाव. १९९१ आषा. १९९४ वैशा. १९९७ु

भा�. १९९९ आषा. २००२ �ये. २००५ फा�ग. २००७ �ाव.२०१० आषा.२०१३ वैशा.२०१६ु

भा�. २०१८ आषा.२०२१ �ये.२०२४ आि�. २०२६ �ाव.२०२९ आषा..२०३२ वैशा.२०३५

भा�. २०३७ आषा. २०४० वैशा.२०४३ भा�. २०४५ �ाव.२०४८ �ये.२०५१ वैशा.२०५४

भा�. २०५६ आषा. २०५९ �ये. २०६२ भा�.२०६४ �ाव.२०६७ �ये.२०७० वैशा.२०७३

  �ाि�शि�ग�तैमा�सैिद�नैः पोडशिभ�तथा । ं
  घिटकाना चत�को�च पतित �िधमासकः ।ं ु

अथ �यमासः िस�ा�तिशरोमणौ-

 असङ�ाि�तमासोऽिधमासः �फट �याद , ि�सङ�ाि�तमासः �या�यः कदािचत ।् ु ् ्ं ्
 �यः काि��कािद�ये ना�यतः �या , तदा वष�म�येऽिधमास�य च ॥ं
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 श�ल �ितपदा से अमावा�या तक िजस चा��मास म � सय� क� रािश स�ाि�त नह� होती ह,ै उस ु ू ं
चा��मास को अिधमास और अमा के अ�दर दो रिव क� स�ाि�त होने पर �यमास होता ह।ै यह �यमास ं
कभी-कभी ही होता ह,ै वह भी काित�क से ३ मास के अ�दर ही क़ाित�क, माग�शीष � व पौष म।�  उस वष � म �

�यमास के पव� व पर म � दो अिधमास होता ह ै। ू

 गतोऽ��यि�न�दैिम�ते शाककाले , ितथीशैभ�िव�य�थाङगा�सय�: ।् ू
 गजा�ि�नभिभ�तथा �ायशोऽय , कवेदे�दवष�: �विच�ोकिभ� ।।ू ं ु ुु

�यमासच�

आि�न  आि�न माि�न फा�गन काित�क माग� काित�क  फा�गन  फा�गन  अ िभमासु ु ु
१६०३ १७४४ १८८५ १९०४ १९५० १९६९ २००७ २०२६ २०४५ शक 

माग� माग� माग� पौष माग�  माग� काित�क  माग�  पौष  � पमास 
१६०३ १७४४ १८८५ १९०४ १९५० १९६९ २००७ २०२६ २०४५ शक 

 यह �यमास �ीभा�कराचाय� के अनसार ९७४ शक-काल म � बीत चका ह।ै पनः = १११५, १२५६, ु ु ु
१३७८ शक� म � होने वाला ह।ै �ायः यह �यमास १४१ वष� म � अथवा कभी-कभी १९ वष� म � भी हो सकता 

ह ै। 

  ि�वेिदकलस�भतसरयकतसङ�हे। ु ू ू ृ ्
  िशरोमणौ समा�ैषा �थमेय �भा शभा ।।ं ु

 िट�पणी - सय�िस�ा�त के अनसार �य-िदन क� सारणी क� यि�- क�प चा��-िदन म � क�प �य-िदन ू ु ु
से भाग दनेे पर लि�ध एक �य-िदन स�ब�धी चा��-िदन क� स�या होगी। यथां
 क�प-चा��-िदन १६०२९९९६० क�प-�य-िदन २५०८२५५४० = ६३/५४/३२ इ�यािद एक �य-िदन 

म � चा��िदन क� स�या होगी।ं

॥ इित �ीसङ�हिशरोमणौ अयनािदकथन नाम �थमा �भा ॥१॥् ं
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अथ ितिथिवचारो मह��गणपतौ -ु �

  �ित�च ि�तीया च ततीया तदन�तरम । ृ ्
  चतथ� प�चमी ष�ी स�मी चा�मी तथा ।।१।। ु

  नवमी दशमी चैवैकादशी �ादशी ततः । 

  �योदशी ततो �ेया ततः �ो�ा चतद�शी । ु
  पौिण�मा श�लप�े त क�णप�े �वमा �मता ।।२।।ु ु ृ ृ

अथ ितथीशानाह �ीपितः -

  ितिथपा�तम�खिवधातिव�णवो , यमशीितदीिधितिवशाखवि�णः ।ु ु ृ
  वसनागधम�िशवित�मर�मयो , मदनः किल�तदन िव� इ�यिप ।।३।। ु ु

  ितथौ िह दश�स�के िपतनस��यधी�रान । ृ ु ्ं
  �योदशीततीययोः �मत�त िव�पो परैः ।।४।।ृ ृ ु

 अ�य िकरणा�य ��थ� के अनसार ��ा, �जापित, िव�ण, यम, च��मा, िवशाख (अि�न), इ��, वस ु ु ु
(र�न� के �वामी का नाम वस ह)ै, नाग, धम,�  िशव, सय�, मदन (कामदवे), किल, िव�ेदवे व अमा का िपतर, ये ु ू
�म से �ितपदािद ितिथय� के दवेता ह।�  �योदशी व त�ीया का �वामी िव�प (कबेर) भी हैृ ु

पौरािणकाना मते त त�ैव -ं ु
  वि�िव��र�चो िग�रजा गणे��ः , फणी िवशाखो िदनकन महेशः ।ृ ्
  `दगा��तको िव�हरी �मर� , शव�ः शशी चेित पराण��ाः ।।५।।ुु

 पौरािणक मत से ितिथय� के �वामी अि�न, ��ा, पाव�ती, गणशे, सप,�  काित�केय (िवशाख), सय�, िशव, ू
दगा�, यम, िव�ेदवे, ह�र, काम, िशव व च�� ये �ितपदा से पिणम� ा तक क� ितिथय� के �वामी ह � ।।५।।ूु

अथ ितथीना नामा�तरािण र�नमालायाम -्ं

 वि�ः समगलपदा च बला खला च , ल�मीवती �वथ यशा परत� िम�ा।ृ ु ं
 त��ला समहती ितिथ��कमा� , �या�िम�णी �ितपदािद तथैव न�दा ।।६।।ु
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ितिथ-च�

 ितिथ स�ा � वामीं

 १ वि� अ ि�नृ

 २ समगला � �ाु ं

 ३ वला ग ौरी

 ४ खला ग णशे

 ५ ल�मीवती सप�

 ६ यशा � वािमकाित�क

 ७ िम�ा र िव

 ८ बला ि शव

 ९ महती द गा�ु

 १० उ�कमा� य म

 ११ धिमण� ी ि व�ेदवे

 १२ यशोवती ह �र

 १३ जया क ाम

 १४ उ�ा ि शव

 १५ सौ�या च ��

 ३० घोरा ि पतर
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 नारी चेत् �वयमा�मानं, स�ः प�रिचनो तु िह ।
 �च�डा चि�डका भू�वा, द�ानेव िवनाशयेत ॥२४७॥ु
 यिद नारी �वयं आपको त�काल पिहचान ले तो वह �च�ड चि�डका बन कर द�� को ही िवन� कर डाले ।ु
 If a woman would recognise herself immediately, then she would destroy the wicked 
like the raging moon. 

 नारी िव�व -�ित�ैका, तां िवना पु�षो निह ।
 नारी-पुरषयोरै�यं,  िव�वक�याणकारकम्  ॥२४८॥
 नारी िव�व क� एक �ित�ा है । उसके िबना पु�ष नह� । नारी और पु�ष क� एकता िव�व का क�याण करने वाली 
होती है ।
 Woman is a base of the world, not the man. The prosperity of the world lies in the 
unity of a woman and a man. 

नाि�त कालात् परः कि�चत्, कालो िह सव�तो महान् ।
उ�पि� - �लयौ  त�माद,  भवतो    ना�    संशयः  ॥२४९॥्
 काल से बढ़ कर कोई नह� है । काल ही सबसे महान् है । उस काल से ही उ�पि� और �लय होते ह� । इसम� 
स�देह नह� है ।
 Nobody is higher than the Time. Time is the greatest. There is no doubt that from Time 
everything is created and in it all is destroyed. 
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 नाि�त �ानं िवना मुि�र्, �ानं पु�तक-संि�थतम् ।
 पु�तक – �ित - क�ा�रः, सव��ान-िवलोपकाः ॥२५०॥
 �ान के िबना मुि� नह� है और �ान पु�तक� म� रहता है । पु�तक� को �ित करने वाले तो सारे �ान का लोप 
करने वाले बन जाते ह� ।
 There is no freedom without knowledge. Knowledge is in the books. Those who 
destroy the books became annihilators all knowledge. 

 नाि�त मातृसमा  कािचत्, सुखशाि�त-�दाियनी ।
 तामना��य कः �व�य, सुख शाि�तं िहनि�त न ? ॥२५१॥ं
 माँ के समान सुख-शाि�त दायक कोई नह� है । उस माँ का अनादर करके कौन अपनी सुख शाि�त को न� नह� 
करता ह� ?
 Nobody can give peace and happiness like a mother. Who does not destroy his peace 
and happiness by not showing her respect? 

 नाि�त �ी-स�शी काऽ�या, सिह�णु�च दयावती ।
 पराथ�मेव  जीव�ती,   सव�दा   सा   िह    तु�यित  ॥२५२॥
 �ी के समान कोई दसरी व�तु सहनशील और दयावान् नह� है । दसर� के िलये सदा ही जीती ह�ई वह स�तु� रहती ू ू
है ।
 There is nobody as tolerant and kind as a woman. She lives for others and is always 
satisfied. 

 ना�ती�वर-समः कि�चत्, क�ात् �ातुं बली महान् ।
 अतो  िन�यं  स  आरा�यः,  पू�यो व��ः पुनः पुनः ॥२५३॥
 ई�वर के समान कोई क� से बचाने के िलये महान् बली नह� है । अतः िन�य उसक� पुनः पुनः आराधना, पूजा 
और व�दना करनी चािहये ।
 There is nobody more powerful than God who can save (one) from the troubles. 
Therefore, worship, prayer and respect should be constantly given to God, again and again. 
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