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×éÎý‡æ Ñ ·¤‹ÅþUæðÜ Âè, ÁØÂéÚU - ×æð. Ñ 9549666600

çßàßÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ Âç˜æ·¤æ ·¤æ ßæçáü·¤ âÎSØÌæ àæéË·¤ 800/- M¤ÂØð
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×§ü-ÁêÙ 2025

1. â�ÂæÎ·¤èØ ÇUæò. âéÚÔU‹Îý ·é¤×æÚU àæ×æü 3

2. YOGA SUTRAS OF PATANJALI Swami Maheshwaranandapuri 4

3. िच�वि�िनरोधक योग से वेदनाओ Âýæð. ßñl ÕÙßæÚUèÜæÜ »æñÇU 7ृ ं
का अवत�न स�भव ÇUæò. çßEæßâé »æñÇU 

4. �ाचीनकाल से वत�मान तक िलिप डॉ. सरे�� कमार शमा� 15ु ु

5. वै�ािनक स�कत वा�य Îðßçáü ·¤ÜæÙæÍ àææS˜æè 27ृं

6. वेद� म � दीघ � जीवन एव बल वि� के उदाहरण डॉ. अजीत ितवारी 32ृं

7. आिदवैिदककाल व वैिदककाल म � सि� रचना डा. रेश ितवारी 41ृ ु

8. का�यशा�े रसपद�यानेकाथ��वम डॉ. मनीषा शमा� 47्

9. राजग� र�नाकर पौ�डरीक (महाश�द)े जय�काश शमा� 50ु

10. िनज�ला एकादशी का मह� व  मोिहत िब� सा 52 

11. ÚUæCþôÂçÙáÌ÷ ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU 55
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