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डॉ. िव�ावस गौडु
बी.ए.एम. एस. (आयव�दाचाय�)ु

आयव�द-वाच�पित (एम.डी. आयव�द) अिस�ट�ट �ोफेसर, �व�थव� िवभाग ृु ु
एम.ज.ेएफ. आयव�द महािव�ालय हाड़ोता, चौम,ँ जयपर (राज�थान)ु ू ु

(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़

पव � िनदशेक - रा��ीय आयव�द स�थान जयपर ू ु ं ु
 पव� कलपित - डॉ. एस.आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरू ु ु ु

  �माण-िवपय�य-िवक�प-िन�ा-�मतयः॥ (योगस� 1/6)ृ ू
 अथा�त  �माण, िवपय�य, िवक�प, िन�ा और �मित – ये पाँच िच� क� वि�याँ ह।�ृ ृ्

1.  �माण –

 �माण वह वि� ह ैिजससे यथाथ� �ान उ�प�न होता ह।ै यह तीन �कार से �ा� होता ह-ैृ

· ��य� (Direct Perception)

· अनमान (Inference)ु

· आगम (Scriptural testimony or reliable authority)

  ��य�ानमानागमाः �माणािन॥ (योगस� 1.7:)ु ू

· इि��य� �ारा िकसी व�त का ��य� अनभव। जैसे- सय� को आकाश म � चमकता हआ दखेते ह �  यह �ु ु ू
��य� �ान ह।ै

   एवं

िच�वि�िनरोधक योग से वेदनाओ ृ ं
का अवत�न स�भव
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· िकसी �ात ल�ण के आधार पर, अ�� व�त का �ान होना अनमान ह।ै जैसे- जहाँ -जहाँ धआ ँह,ै वहाँ -ु ु ु
वहाँ आग भी अव�य होती ह।ै

·  यो�य, िव�सनीय �यि� (ऋिष, शा�, ग� आिद) के कथन के आधार पर �ा� �ान आगम या ु
आ�ोपदशे �माण ह।ै जैसे- शा�� से यह �ान �ा� होता ह ैिक पनज��म होता ह ै, यह ��य� या अनमान से नह� ु ु
जाना जा सकता, पर�त शा� या ग� के वचन� से जाना जाता ह।ै (वेद� म � बताया गया ह ैिक आ�मा अमर ह।ै)ु ु

 2.  िवपय�य – 

 िवपय�य वह वि� ह ैिजससे अस�य या िम�या �ान (अयथाथ� �ान) उ�प�न होता ह,ै जो व�त के �व�प ृ ु
के िवपरीत होता ह।ै

  िवपय�यो िम�या�ानम अत�प�ित�म॥ (योगस� 1/8)् ् ूू

 अथा�त िवपय�य वह िम�या �ान ह ैजो व�त के वा�तिवक �प के िवपरीत होता ह।ै जैसे- मगत�णा म �ृ ृ् ु
रेिग�तान को जलय� दखेना।ु

3.  िवक�प – 

 िवक�प वह वि� ह ैजो िकसी व�त का नाम लेकर उसके वा�तिवकता के िवना ही क�पना क� जाती ह ै। ृ ु

  श�द�ानानपाती व�तश�यो िवक�पः॥ (योगस� 1/9)ु ु ू ू

 अथा�त जो केवल श�द�ान पर आधा�रत हो और िजसका कोई व�त�प अि�त�व न हो, वह िवक�प ह ै् ु
(क�पना�मक �ान) । जैसे- आकाशकसम (आकाश म � फल), िजसक� कोई स�चाई नह�।ु ु ू

4.  िन�ा – 

 िन�ा वह अव�था ह ैिजसम � िच� केवल अभाव का अनभव करता ह।ैु

  अभाव��ययाल�बना वि�िन��ाः॥ (योगस� 1/10)ृ ू

 अथा�त जो वि� अभाव के �ान पर आधा�रत हो, वह िन�ा ह।ै  िन�ा केवल जड़ अव�था नह� ह,ै यह भी ृ्
एक िच�वि� ह,ै �य�िक जागने पर �यि� कहता ह ैिक “म � सोया था।”ृ
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5.  �मित – ृ

 �मित वह वि� ह ैजो अनभव क� गई व�तओ को पनः िच� म � उपि�थत करती ह।ै ृ ृ ु ु ं ु

  अनभतिवषयास��मोषः �मितः॥ (योगस� 1/11)ु ू ृ ू

 अथा�त अनभत िवषय का लोप नह� होना �मित ह।ै जैसे- पव� ज�म या बा�यकाल क� घटना का �मरण ृ् ु ू ू
होना।

िच�वि�याँ और आयव�द-ृ ु

1.  �माण और बि�-ु

 आयव�द म � �माण अथा�त यथाथ� �ान को धित, �मित, बि� इ�यािद क� श�ता पर आधा�रत माना गया ृ ृु ् ु ु
ह।ै

  त�व�ाने �मितय��य रजोमोहावता�मनः| ृ ृ
  ��यते स �मित�शः �मत��य िह �मतौ ि�थतम|| (च.शा.1/101)ृ ृ ्ं ं

 िजस �यि� क� आ�मा रजोगण और मोह से आ�छ�न (आवत) हो जाती ह,ै उसक� त�व�ान म � ि�थत ृु
�मित (आ�याि�मक �मरणशि�) �� हो जाती ह ैवह �मित�श ह ै( और जब �मित �� हो जाती ह,ै तब वह ृ ृ ृं
�यि� उन त�व� को भी भल जाता ह ैिज�ह � �मरण रखना चािहए), �मित म � ि�थत भाव या त�व �मरण रखने के ृू
यो�य होते ह � ।

 यह �माणवि� िवशषेतः अनमान और आगम पर आधा�रत िनणय� �मता और बि� क� िवश�ता से ृ ु ु ु
जड़ी ह।ै अतः आयव�दीय �ि�कोण म � �माणवि� बि��थ िववेक का काय� ह।ैृु ु ु

2.  िवपय�य और ��ापराध (Intellectual Error)

 िवपय�य वह वि� ह ैजो िम�या �ान उ�प�न करती ह।ै आयव�द म � इस ि�थित को ��ापराध माना गया ह ै–ृ ु

  धीधित�मितिव��ः कम� यत क�तेऽशभम| ृ ृ ् ु ु ्
  ��ापराध त िव�ात सव�दोष�कोपणम|| (च.शा.1/102)् ्ं ं
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 जो मन�य बि�, धित और �मित से �यत होकर अशभ (हािनकारक या अनिचत) कम � करता ह,ै उसे ृ ृु ु ु ु ु
'��ापराध' कहा गया ह;ै और  उस ��ापराध को सभी दोष� (शारी�रक, मानिसक िवकार�) को �किपत करने ु
वाला जानना चिहये।

 धित को 'िनयमाि�मका' (िनय��ण म � रखने वाली) इसिलए कहा गया ह ै�य�िक वह अपने �वभाव से ही ृ
मन को अकरणीय (जो नह� करना चािहए) काय� म � �व� होने से रोकती ह।ै इस कारण जब धित मन को सयिमत ृ ृ ं
करने म � असमथ� हो जाती ह,ै तब वह (धित) अपने कत��य से �यत हो जाती ह,ै यही इस स� का ता�पय� ह।ैृ ु ू

 यह वा�य धित (धयै�, मानिसक ि�थरता) क� भिमका �प� करता ह।ै धित का �वभाव यह ह ैिक वह मन ृ ृू
को अनिचत कम� से रोकती ह ैऔर सयम म � रखती ह।ै लेिकन जब मन िनय�ण म � नह� रहता और अनिचत कम� ु ं ं ु
क� ओर चल पड़ता ह,ै तो यह माना जाता ह ैिक धित अपने धम � से �यत हो गई ह ैअथा�त वह अपनी िनयामक ृ ु ्
भिमका िनभाने म � असफल रही ह।ैू

 यह कथन अ�या�म, योग और आयव�द के �ि�कोण से अ�यत मह�वपण � ह,ै जहाँ मानिसक अनशासन ु ं ू ु
को �वा��य और धम � के पालन क� मल धरी माना गया ह।ै ू ु  अतः िवपय�य वि� दोषय� ��ा (��ापराध) ह।ैृ ु

3.  िवक�प और िवकित-ृ

 िवक�प अथा�त व�तश�य क�पना, आयव�िदक �ि� से रजोगण का उ�पाद ह।ै अथा�त मन क� �वाभािवक ् ु ू ु ु ्
�वि�याँ ही इसक� िवक�पशीलता ह।�  अ�यिधक िवक�पधिमत� ा िच� को �िमत करती ह।ै आयव�द म � यह मन ृ ु
क� चपलता, रजोगण और अिवकिसत िववेक से जड़ी होती ह।ैु ु

4.  िन�ा और तमोगण-ु

 िन�ा वि� आयव�द म � तमोगण का �वाभािवक फल ह।ैृ ु ु

 तमोभवा �े�मसम�वा च मनःशरीर�मस�भवा च| ु
 आग�तक� �या�यनवित�नी च राि��वभाव�भवा च िन�ा|| (चरकसिहता स. 21.58):ु ु ं ू

 अथा�त िन�ा को ६ �कार का िनिद��  िकया गया ह,ै यथा- ्

 िन�ा (न�द) तामिसक �कित से उ�प�न होती ह,ै कफदोष से उ�प�न होती ह,ै मन और शरीर क� थकान से ृ
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उ�प�न होती ह,ै कभी-कभी आगतक कारण� से भी उ�प�न होती ह,ै कछ रोग� के पीछे-पीछे चलने वाली ं ु ु
(सहगामी) होती ह ै (अथा�त कछ �यािधय� म � िन�ा एक ल�ण के �प म � होती ह)ै, और राि� के �वाभािवक ु
�भाव से भी उ�प�न होती ह।ै 

 यह ६ �कार क� िन�ा ह � लेिकन इन सभी म � तमोदोष  स�प�  रहता ह ै। �वाभािवक िन�ा �वा��य के ृ
िलए आव�यक ह,ै पर�त अ�ाना�मक िन�ा या �माद योगमाग� म � बाधक ह।ैु

पत�जिल और चरक-

 कछ िव�ान पत�जिल एव चरक को एक ही मानते ह,�  यह पथक से िववेचन के यो�य िवषय ह|ै यहा तो ृु ् ं ् ं
केवल इतना ही िवचारणीय िवषय ह ै िक पत�जिल का िच�वि�िनरोध और चरकसिहता क� मनोिचिक�सीय ृ ं
अवधारणाए ँएक-दसरे क� परक ह।�ूू

· जहाँ योग श� मन, बि� और िच� के एका� सयम को ल�य करता ह,ैु ु ं

· वह� आयव�द इस िच� क� श�ता को �वा��य का अिनवाय� अग मानता ह।ैु ु ं

 आयव�द म � 'स�वावजयिचिक�सा' और योग म � 'अ�ाङगमाग�' इन दोन� का अितम ल�य िच� को ु ् ं
वि�रिहत, सतिलत, �मितमान और आ�मदश� बनाना ह।ैृ ृ ्ं ु

चरकसिहता म� योग क� अवधारणा:ं

 चरकसिहता आयव�द का एक �मख ��थ ह,ै इसम � िच�शि�, आ�म�ान और मनोिन�ह जैसे िवषय� पर ं ु ु ु
गहन िववेचन िकया गया ह।ै योग के प�रणाम और उ��ेय को �प� करते हए आचाय� चरक कहते ह � िक-�

  योगे मो�े च सवा�सा वेदनानामवत�नम ।्ं

  मो�े िनवि�िन�ःशेषा योगो मो��वत�कः॥ (च.शा. 1/137) ृ

 अथा�त योग म � तथा मो� म � सभी �कार क� वेदनाओ (दःख�) का न होना (अवत�न) होता ह।ै मो� �ाि� ् ं ु
के बाद उन सभी वेदनाओ से पण � िनवि� होती ह ैजबिक योग मो� का �वत�क होता ह ै।ृं ू

 इसका ता�पय� यह ह ैिक अ�ाङग योग क� साधना करते समय भी दःख क� िनवि� होती ह ैलेिकन वह ृ् ु
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अ�थाई होती ह ैतथा इसके मा�यम से यिद मो� क� �ाि� होती ह ैतो मो� म � सभी वेदनाओ क� िनवि� िनःशषे ृं
�प से (समल �प से) हो जाती ह।�  इससे यह सङकेितत होता ह ैिक योग म � वेदनाओ क� िनवि� अ�थाई होती ह ैृू ् ं

इस स�ब�ध म � च�पािण कहते ह � िक-

 मो� आ�यि�तकशरीरा��छेदः। िनःशेषेित न पनभ�वित| एतेन, योगे िनव�ा वेदना पनभ�वतीित ु ु ृ ु
सचयित । मो��वत�क इित मो�कारणम । (चरक. शारीर. १/ १३७ च�पािण)ू ्

 अथा�त मो� का अथ� ह ै“शरीर आिद का पणत� ः नाश” ( आ�यि�तक उ�छेद)। 'िनःशषे' का ता�पय� ह ै— ् ू
ऐसी वेदनाय� िजनम � कछ भी शषे न रह,े अथा�त वे पनः नह� होती। इससे यह सङकेत िमलता ह ैिक योग के कारण  ु ् ु ्
वेदनाए ँ(दःख आिद) िनव� तो हो जाती ह,�  लेिकन वे पनः हो जाती ह � ।  मो��वत�क का ता�पय� ह ैमो� का ृ ुु
कारण । ( मो� ही ऐसा ह ैजो पण � �प से वेदनाओ को समा� कर दतेा ह,ै इसिलए योग तो केवल मो� को �ा� ू ं
करने वाला ही होता ह)ै।

 �ीम�गव�ीता म� िच�वि�िनरोध:-ृ

 �ीम�गव�ीता म � योग क� जो प�रभाषा िमलती ह,ै वह भी िच� क� सम�व अव�था को ही सव�प�र 

मानती ह:ै

  योग�थः क� कमा�िण सङग �य��वा धन�जय।ु ् ं
  िसद�यिसद�योः समो भ�वा सम�व योग उ�यते॥ (�ीम�गव�ीता 2/48)ू ं् ्

 अथा�त ह ेधन�जय!  फल क� आसि� को �याग कर िसि� और अिसि� म � सम हो कर (िन�प� हो कर) ्
योग म � ि�थत हये (तम) कम� को करो ।  (�य�िक) सम�व को ही योग कहा जाता ह।ै ( यह सम�व “िच� क� � ु
तट�थता” ही िच�वि�य� का िनरोध ह।ैृ

चरकसिहता म� िच�वि�िनरोधक उपाय-ृं

  एत�देकमयन म�ैम���य दिश�तम।्ं ु
  त�व�मितबल, येन गता न पनरागताः॥ (च.शा.1/150)ृ ुं

 अथा�त यह (त�व�ानय�) एकमा� माग� (अयन) ह ैिजसे म� योिगय�  (जीव�म� योिगय�) ने मो� का ् ु ु ु
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वा�तिवक पथ बताया ह।ै यह माग� त�व क� �मित (�मरण) के बल से य� ह,ै िजसके मा�यम से जो आ�माए ँृ ु
चली गई, वे िफर कभी (ससार म)�  लौटकरंं  नह� आई (अपनभव�  �ा� हो गया)।ुं

िन�कष�-

 वत�मान यग म � िविभ�न कारण� से मानिसक तनाव, िच�ता, अवसाद  क� वि� तथा धयै� के अभाव को ृु
दखेते हए, िच�वि�िनरोधक योग को अपनाना समय क� आव�यकता ह।ै यह न केवल िचिक�सा क� �ि� से � ृ
लाभ�द ह,ै अिपत जीवन के आ�याि�मक, सामािजक एव �यावसाियक �े�� म � भी स�तलन �दान करता ह।ै ु ं ु
अतः िच�वि�िनरोधक योग के केवल �ार�भ करने मा� को केवल साधना नह�, अिपत जीवन क� अिनवाय� ृ ु
आव�यकता मानना ��े  होगा।

 आयव�द कहता ह ैिक रजोगण और तमोगण क� वि� िच� को अशा�त करती ह,ै िजससे भय, मोह, राग, ृु ु ु
�षे आिद उ�प�न होते ह।�  जबिक योगा�यास से स�वगण क� वि� होती ह,ै िजससे ��ा, शाि�त, स�तोष, �मित ृ ृु
और समािध क� ि�थित उ�प�न होती ह।ै चरकसिहता के अनसार शारी�रक मानिसक रोग� का मल कारण ं ु ू
'��ापराध' ह ैअथा�त बि� और िच� का अपिवकिसत अथवा दोषपण � �योग।् ु ू

 िच�वि� के िनरोध क� स�पणत� ा को �ा� करना सबके वश क� बात नह� ह ैिफर भी योग क� �ि�या को ृ ू
�ार�भ कर लेना भी मन के दग�ण� क� िनवि� क� ओर बढने का एक साङकेितक �यास ह।ै िनि�त �प से इसके ृु ्ु
कारण साि�वक भाव� का उ�के और राजिसक तथा तामिसक भाव� क� िनवि� का �ार�भ होना भी एक शभ ृ ु
सङकेत ह ैतथा प�रणाम�व�प भिव�य म � मङगल क� �ाि� के िलए आशा का भाव जागत करता ह।ै इसिलए ृ् ्
उपिनषत, चरकसिहता एव योगस� म � बताए गए यम-िनयम आिद का प�रपालन तथा स�� और आचाररसायन ् ूं ं ृ
क� प�रपालना िनि�त �प से िच� क� वि�य� के िनरोध क� और ले जाने वाले माग� को �श�त करते ह � ।ृ

        अतः जो योग करते ह � वे शभ फल क� �ाि� का �यास कर रह ेह � और िज�ह�ने योग अभी �ार�भ नह� ु
िकया ह ैउ�ह � इस मङगलकारी �वि� क� ओर बढ़ने के िलए भी यह  21 जन का अ�तररा��ीय योग िदवस ृ् ू
आमि��त करता ह ैऔर �ो�सािहत भी करता ह,ै अतः जन-जन को योग करने क� �वि� अपने आप म � िवकिसत ृ
करनी ही चािहए, �य�िक िच�वि�िनरोधक योग से वेदनाओ का अवत�न स�भव ह।ैृ ं
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