
çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

32

 चार� वेद� म � दीघ � आय �ाि� हते से सबि�धत सैकड़� म�� ह।�  इन म�� म � िविभ�न दवे� से दीघा�य क� �ाथ�ना ु ु ं ं ु
क� गई ह।ै कछ म�� म � दीघा�य के उपाय� का भी उ�लेख ह।ै अनेक म�� म � �ाथ�ना क� गई ह ैिक हम नीरोग रहते हए �ु ं ु ं
सौ वष � या उससे भी अिधक समय तक दखे,�  सन�, बोल�, जीिवत रह,�  �ब� ह� और उ�नित करते रह।� १ ु ु

 दीघा�य क� कामना को सौ वष � तक ही सीिमत न रखकर ३०० वष � तक क� आय क� कामना क� गई ह ैऔर ु ु
कहा गया ह ैिक जमदि�न और क�यप ऋिष ३०० वष � जीिवत रह।े दवे� और ऋिषय� क� आय ३०० वष � तक क� ु
होती ह,ै वह ३०० वष � क� आय हम � भी �ा� हो।२ अथव�वेद के एक म� म � इससे भी आगे बढ़कर सह� वष � क� ु ं
आय क� कामना क� गई ह।ै३ साथ ही इन म�� म � दीघा�य और सह�ाय के कछ उपाय भी बताए गए ह�ु ं ु ु ु

(१)  सकतः- स�कम� को करना, ु ृ

(२)  आवतो ��णा वम�णा - �ान�पी कवच का आ�य लेना, ृ

(३)  �योितषा वच�सा च - जीवन तेज�वी और वच�� वी हो, 

(४)  ऋतेन ग�ः- स�य भाषण और स�य �यवहार का आ�य लेना, ु

(५)  ऋतिभ� सव�ः ग�ः- ऋत के अनसार जीवनचया�, ु ु ु ु

(६)  मा मा �ापत पा�मा मोत म�यः- म�य या अ�पाय के कारण पाप या द�कम � ह,�  इनका प�र�याग करना ।ृ् ृ ु ु ु ु

 (७)  अि�नमा� गो�ा - अि�न र�क ह।ै शारी�रक अि�न को सदा ��विलत रखना, उसे म�द न होने दनेा । 

(८)  उ�न सय� नदता म�यपाशान - उदय होता हआ सय� म�य के कारण� को न� कर दतेा ह,ै अतः उदय होते � ृ् ू ु ं ृ ु ् ू ु
हए सय� क� िकरण� को अपने शरीर पर पड़ने दनेा ।� ू

 (९)  �य�छ�तीः उषसः- उषाकाल या �ा� महत� म � उठना, धारणा, �यान आिद काय� करना ।�ु ु

डॉ. अजीत ितवारी
एम. डी �कॉलर 

सिहता एव मौिलक िस�ात िवभाग ं ं ं
रा��ीय आयव�द स�थान जयपर ु ं ु

वेद� म� दीघ� जीवन एव बल वि� के उदाहरण ृं
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 (१०)  पव�ता �वाः- पव�त� का आ�य लेना, पव�त� पर जाना और रहना तथा पव�त� क� �व�छ वाय का सेवन ु ु
करना ।

 (११)  सह� �ाणा मिय आ यत�ताम - उपय�� साधन मन�य को सौगनी या हजारगनी �ाणशि� दकेर सह�ाय ं ् ु ु ु ु ु
बनाते ह।� ४

 दीघा�य के उपाय- उपय�� सह�ाय के साधन� के अित�र� अ�य उपाय भी दीघा�य के बताए गए ह।�  स�ेप म �ु ु ु ु ं
वे उपाय ये ह:� -

१.  रजोगण और तमोगण से बचना - म� म � कहा गया ह ैिक दीघा�य के िलए रजोगण और तमोगण म � न फस�। ु ु ं ु ु ु ं
रजोगण राग-�षेािद-मलक ह,ै अतः आय को �ीण करता ह।ै तमोगण आल�य, �माद, अकम�� यता और अिववेक ु ू ु ु
का कारण ह,ै अतः वह मन�य क� जीवनी शि� को न� करता ह।ै दीघा�य के िलए स�वगण�धान जीवन और ु ु ु
साि�वक वि�याँ आव�यक ह।� ५ृ

२.  स�य को अपनाना -  स�यिन�ता, स�य �यवहार और साि�वक जीवन म�य को दर करने के सव��म साधन ृ ु ू
ह।� ६

३.  �ाण और अपान शि� का सयम - अनेक म�� म � �ाण और अपान शि� के सयम को म�य का नाशक ृं ं ं ु
और दीघा�य का साधन बताया गया ह।ै७ ु

 िम� और व�ण श�द� से भी �ाण और अपान शि� को प� करना दीघा�य के िलए आव�यक बताया गया ु ु
ह।ै८  �ाण और अपान शि� को प� करने का साधन �ाणायाम ह।ैु

४.  िच�ता का �याग - िच�ता मन�य क� आिध-�यािध को बढ़ाती ह,ै अतः उसका प�र�याग कर� । दःख आिद ु ु
क� बीती बात� को भला द।� ९ु

५.  सय� और वाय से शि� �ा� करना सय� से दशन� -शि� और वाय से �ाण-शि� �ा� करना दीघा�य का साधन ू ु ू ु ु
ह।ै१० सय� क� िकरण� को दीघा�य का दाता और म�य से र�क बताया गया ह।ै११ ृू ु ु

६.  अि�न से �ाणशि� - अि�न �ाणशि� का दाता ह।ै१२ शरीर म � आ�नेय त�व� को बढ़ाना और जठराि�न को 
�दी� रखना शरीर को नीरोग एव ��-प� बनाता ह।ैं ु

७.  द�य�सन� और दग�ण� का प�र�याग- दीघा�य के िलए दग�ण� और द�य�सन� का प�र�याग आव�यक ह।ै म� ु ु ु ंु ु ु ु
म � 'द�रत' श�द के �ारा दग�ण� और द�य�सन� का �हण ह।ै१३ ये दोन� मन�य क� जीवनी शि� को न� करके उसे ु ुु ु ु
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अ�पाय बनाते ह।�ु

८. ओषिध सेवन - ओषिधय� का मह�व बताया गया ह ैिक ये मन�य को बड़े से बड़े रोग� और म�य से बचाती ृु ु
ह।�  १४ औषिधया रोगनाशक और शि�वधक�  ह,ैइनम � सह�� �कार क� शि� ह।� १५ दीघा�य �दान करती ह � और ं ु
शरीर को नवीन बना दतेी ह१� ६

९.  सय�, च��मा और ओषिधयाँ-  एक म� म � सय�, च��मा और ओषिधय� को दीघा�य का साधन बताया गया ू ं ू ु
ह।ै १७ उदय होता हआ सय� सभी रोग� का नाशक ह ै। च��मा ओषिधय� का राजा ह।ै सय� आ�ेय त�व� को बढ़ाता � ू ू
ह ैतो च��मा सोमीय गण� का वधक�  ह।ै च��मा शीतलता, सरसता, शाि�त और आ�ादकता �दान करता ह ै। सो�य ु
गण� से शाि�त, हष � और स�ाव� क� वि� होती ह।ै ओषिधयाँ सय� और च�� के गण� को �हण करके अि�न और ृु ू ु
सोम-त�व� को पण � करती ह।�ू

१०.  अ�ान का �याग और �योित का माग� अपनाना- अ�ानवश मन�य अप�य करता ह ैऔर रोग��त होता ु
ह,ै अतः अ�ान को दर करके �योित  का माग� अपनाना दीघा�य का साधन बताया गया ह।ै१८ ुू

 इसका अिभ�ाय यह ह ैिक दीघा�य के िलए �वा��य-सब�धी िनयम� का �ान और उनका पालन अिनवाय� ह।ैु ं

११.  इ�छाशि� और आि�मक बल - इ�छाशि� और मनोबल मन�य को दीघा�य बनाते ह।�  आि�मक शि� ु ु
रोग� को न� करके शताय और प� बनाती ह।ै१९  असर� से िव� इ�� ने मनोबल (�वधा) का आ�य लेकर अपनी ु ु ु
र�ा क� और मनोबल से आि�मक शि� �ा� क� । २० 

१२.  श� जल का उपयोग - श� वाय के त�य श� जल सव�रोगनाशक ह।ै वषा� के जल को िद�य जल कहा ु ु ु ु ु
गया ह ैऔर उसका गण बताया गया ह ैिक वह अमत के त�य ह ैऔर ओषिध�प ह ै। २१ ृु ु

१३.  मिण और र�नधारण- िविवध मिणय� और र�न� को धारण करना दीघा�य का साधन बताया गया ह।ै ु
अथव�वेद म � िहर�य (सवण)�  तथा जिगड आिद मिणय� को सव�रोगिनवारक एव दीघा�य का साधक कहा गया ह।ै २२ ु ं ं ु

दीघा�य के साधनु

 अथव�वेद म � अनेक स� ह,�   िजनम � दीघ � आय क� �ाथ�नाए ँक� गई ह।�  इनम � आयवि� के कितपय साधन� का ृू ु ु
भी उ�लेख ह।ै चार� वेद� म � �ाकितक िचिक�सा और �कित के सदपयोग को दीघा�य का सव��म साधना बताया ृ ृ ुु
गया ह।ै सय� क� िकरण� का सेवन, श� वाय म � रहना और �ाणायाम आिद �ारा श� वाय अपने अ�दर लेना, य� ू ु ु ु ु
और अि�न को अपनाना, श� जल का उिचत मा�ा म � �योग आिद से शरीर �व�थ रहता ह ैऔर दीघा�य �ा� होती ु ु
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ह।ै २३  िच�ताओ का �याग दीघा�य का उ�म साधन ह।ै बीती बात� को भला दनेा चािहए।२४  मन को पिव� रखने, ं ु ु
साि�वक िवचार� को अपनाने और स�वगण� के समावेश से आय बढ़ती ह ै । राजस और तामस िवचार आय को ु ु ु
�ीण करते ह२� ५  स�य बोलना, स�य�यवहार और स�यिन�ा से जीवन क� र�ा होती ह।ै २६  पिव� एव साि�वक ं
अ�न खाने से दीघा�य क� �ाि� होती ह।ै अपिव� या िवषलैा अ�न आय को �ीण करता ह ै। २७  दीघा�य के िलए ु ु ु
आव�यक ह ै िक मन�य �वावल�बी और प�षाथ� हो २८ शारी�रक �व�थता, नीरोगता, शरीर को ��-प� रखना ु ु ु
और अपने प�षाथ� पर िनभर�  रहना मन�य को शताय बनाते ह|� २९  अथव�वेद का कथन ह ैिक ओषिधय� म � और जल ु ु ु
म � दवैी शि� ह।ै इनके ठीक सेवन से मन�य शताय होता ह|ै३० ओषिधय� म � सोमीय त�व ह।ै ये मरणास�न �यि� को ु ु
भी म�य से बचाकर दीघा�य बनाती ह।ै ३१  अथव�वेद के एक स� म � बताया गया ह ैिक दा�ायण मिण (सवणम� िण) ृ ु ु ू ु
के धारण से मन�य दीघा�य, शताय, तेज�वी और बलवान होता ह ै३२  अथव�वेद म � उ�ौषिध (दभ,�  कशा,) और दभ �ु ु ु ् ु
(कशा, ) मिण के धारण को दीघा�य�य का साधन बताया गया ह।ैु ु

वेद� म� ओज, तेज, वच�स और �योित का वण�न ्

 चार� वेद� म � ओज, तेज, वचस�  और �योित का सैकड़� म�� म � वणन�  हआ ह ैऔर इनक� �ाि� के िलए दवे� से �् ं
�ाथ�ना क� गई ह।ै

 स�त ने शरीर�थ सभी धातओ के उ�क� सार भाग (तेज) को 'ओज' कहा ह।ै ओज के कारण ही मन�य म �ृु ु ु ं ु
बल होता ह।ै अतः बल को भी ओज कहते ह।�  ओज के कारण मन�य म � काय� करने क� शि� आती ह ै और ु
�ानेि��याँ अपना काम उ�म रीित से करती ह।�  ओज का �थान �दय ह,ै पर�त वह र� के साथ सारे शरीर म � �या� ु
होकर रहता ह।ै ओज क� ि�थित से शरीर क� ि�थित ह ैऔर ओज के �य होने से शरीर का नाश हो जाता ह।ै ओज 
ही जीवन का आधार ह।ै ३३ 

 ऋ�वेद म � अ�य ओज क� �ाथ�ना क� गई ह।ै३४ ओज से मन�य उ�नित करता ह ै३५  सव���े  ओज और ु
शि� हम � �ा� हो । ३६  �जा जन� म � ओज और तेज हो ३७  तेज के कारण ही सय�-च��ािद �काशमान ह।�  ३८  हम ू
वच�� वी ह� ३९  हम � तेज और महान शि� �ा� ह� । ४०  म � अमर �योित �ा� क�ँ । ४१  िव�ान अ�धकार को ् ्
हटाकर �योित �ा� करता ह ै। ४२  अि�नी दवे� ने मानव मा� को �योित दी ह।ै ४३ 

 यजव�द म � अनेक म�� म � ओज, तेज आिद क� �ाथ�ना क� गई ह।ै इ�� ओज के कारण उ�नितशील ह।ै इ�� दवे� ु ं
म � सबसे अिधक ओज�वी ह,ै म � मन�य� म � सबसे अिधक ओज�वी होऊँ। ४४  अि�न दवे� म � सबसे अिधक वच�� वी ु
ह,ै म � मन�य� म � सबसे अिधक वच�� वी होऊँ । ४५  सय� सबसे अिधक �योितमय�  ह,ै म � मन�य� म � सबसे अिधक ु ू ु
�योितमय�  होऊँ। ४६  ह ेईश ! तम �ा�ण�, �ि�य�, वै�य� और श�� को तेज�वी बनाओ । ४७  वचि� �वता से मन�य ु ू ु
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म � कमठ� ता और द�ता आती ह ै४८  तेजि�वता मन�य क� इि��य� को पिव� करती ह।ै ४९  वचस�  से आि�मक ु ्
शि�, ओज और दीघा�य �ा� होती ह।�  ५०  वचस�  से �ाण आिद शि�याँ, वा�शि�, दशन� शि�, �वणशि�, ु ्
कमठ� ता आिद �ा� होती ह � । ५१ 

 सामवेद म � अनेक म�� म � ओज और तेज क� �ाथ�ना ह।ै अि�न हम � वचस�  और महान शि� द े। ५२  इ�� हम �् ्ं
�ान, तेज और �थायी शि� द े। ५३  सोम हम � वचि� �वता के िलए शि�, वेग और सौ�दय� द े।५४  परमा�मा का ��े 
तेज हम �दय म � धारण करते ह � ५५  ओज क� �ा� के िलए हम अि�न को नम�कार करते ह।�  ५६  तेज से मन�य दवे ु
लोक तक पहचँ जाता ह ै। ५७  परमा�मा हम � तेज और यश द े। ५८  उदार परमा�मा �योित दकेर हमारी र�ा करता �
ह ै। ५९  परमा�मा हम � सदा �योित और आन�द द े।६० 

 अथव�वेद म � भी अनेक म�� म � तेज और वचस�  क� �ाथ�ना क� गई ह।ै म � ��वचस�  से वच�� वी होऊँ । ६१  ् ्ं
िद�य जल हम � वचस�  �दान करे । ६२  म � तेज से तेज�वी होऊँ ६३  अि�नी दवे मझ ेवचस� , तेज, बल और ओज द � । ् ु ्
६४ सय� म � िजतना तेज ह,ै उतना तेज मझ े�ा� हो । ६५  दवेता �योित के कारण दवेलोक को �ा� हए ६६ पिथवी � ृू ु
हम � तेज�वी और ती�ण शि� से य� करे । ६७  सय�, अि�न और �ा�ण म � जो तेज ह,ै वह हम � �ा� हो । ६८  ु ू
परमा�मा ओज�प ह,ै वह हम � ओज द े६९  परमा�मा तेज�प ह,ै वह हम � तेज द े७०  हम � तेज, �ान और िद�य 
�काश �ा� हो । ७१  तेज और काि�त हम � कभी न छोड़े । ७२  अि�न मरेे शरीर म � ओज, वचस� , शि� और बल द े। ्
७३  तम िद�य �योित से �कािशत होओ ७४  हाथी के तेज के त�य हमारा महान यश सव�� फैले । ७५ ु ु ्

वेद� म� बल और शि� वि� का वण�न ृ

 चार� वेद� म � अनेक म�� म � शारी�रक शि� क� �ाथ�ना क� गई ह ैऔर उसके साधन� का भी वणन�  ह।ैं

 चरक ने शि�वधक�  त�व� को रसायन कहा ह।ै चरक का कथन ह ैिक ��चय� या सयम सव��म रसायन ह।ै ं
७६  यह धम,�  यश, दीघा�य और दोन� लोक� म � िहतकारी रसायन ह ै। ७७  अ�ाग�दय म � बल और शि� के िलए इन ु ं
गण� को अपव� रसायन बताया ह ै: स�यभाषण, अ�ोध, आ�मिच�तन, शा�तिच�ता और सदाचार । ७८ ु ू

 स�त ने जीवन बल, वण � और ओज का मल कारण आहार माना ह।ै आहार से ही शरीर क� वि�, बल, ृु ु ू
आरो�य, वण � और इि��य� क� �स�नता होती ह ै। आहार क� िवषमता से अ�वा��य एव रोग होते ह � । ७९ भोजन के ं
िवषय म � स�त ने कछ उपयोगी िनयम बताए ह:� - १. भख होने पर ही भोजन कर�, २. ठीकमा�ा म � भोजन कर�, ३. ु ु ु ू
खब चबाकर भोजन कर�, ४. िनि�त समय पर भोजन कर�, ५. ह�का, पौि�क, सरस एव गम � भोजन कर�।८० ू ं

ऋ�वेद म � बल और शि� क� �ाथ�ना के साथ ही उसके साधन� का भी उ�लेख ह।ै यथा- 
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१.  �ातःकाल उठना- उषाकाल हम � बल और वीय� द।े ८१ 

२.  �ाण और अपानशि� को बढ़ाना अि�नी हम � बल द।े८२  �ाण और अपानशि� का नाम अि�नी ह ै।

३.  घत का सेवन- घत से अपनी शि� को बढ़ाव� ।८३   ृ ृ

४.  तेजि�वता के िलए शि�वि�- हम � तेजोमय और सखवधक�  शि� �ा� हो ।८४   ृ ु

५.  जल और दध का सेवन- जल और दध से शि� �ा� हो ।८५  ू ू

यजव�द म� अनेक म�� म� शि� क� �ाथ�ना है और कछ उपाय� का भी वण�न है ।ु ं ु

१.  श� अ�न से शि� -ग�य पदाथ� अ�न�प ह,�  उनका भ�ण कर� ।८६  ु

२.  गोद�धािद से ऊजा�-ग�य पदाथ� ऊजा��प ह,�  उनके सेवन से ऊजा� �ा� कर� ।८७  ु

३.  घत-सेवन-धी से शरीर प� कर�।८८   ृ ु

४.  सयम और वीय�र�ा वीय� अमत ह।ै वीय�र�ा से शि� बढ़ाव� ।८९  ृं

५.  �ानपव�क कम � करना- वा�दवेी �ाणशि� के �ारा शि� दतेी ह।ै९०  ू

सामवेद म � कछ म��� म � बल और शि� क� �ाथ�ना ह।ै इनम � कछ साधन ये बताए ह:� -ु ु

१.  आि�तकता और उपासना-�तितकता� को उ�म शि� �ा� होती ह ै।९१   ु

२.  अि�न (जाठराि�न) को �दी� करना -अि�न �जा को शि� दतेा ह ै।९२  

३.  �ाण और अपान से शि�-अि�नी अथा�त �ाण और अपानशि� मन�य को बल दतेी ह।ै९३   ् ु

४.  सोमपान सोम हम � तेजोमय शि� द े।९४   

५.  उ�म प�षाथ�- उ�म प�षाथ� ही शि� �ा� करता ह।ै९५  ु ु

अथव�वेद म � अनेक म�� म � बल और शि� क� �ाथ�ना क� गई ह।ै कछ उपाय ये बताए गए ह:� - ं ु

१.  सय� िकरण� से शि�-सय� दवे हम � शि� द े।९६   ू ू

२.  �ाणायाम से शि� वाय हम � �ाण और अपान शि� द े।९७   ु

३.  सय� से ने�शि� सय� से ने�शि� और आकाश से �वणशि� �ा� कर� ।८   ू ू

४.  ईश-�ाथ�ना ह ेईश ! तम बल�प हो, हम � बल दो ।९९  ु
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५.  अि�न से िद�यशि� अि�न म � ३३ दवे� का िनवास ह।ै अि�न हम � सभी ३३ दवे� क� शि� द े।१००   

६.  य�ोपवीत से ि�िवध शि�- य�ोपवीत के तीन धाग� से आ�याि�मक, आिधदिैवक और आिधभौितक तीन� 
�कार क� शि� हम � �ा� हो ।१०१  

७.  �ान से वा�शि�- सर�वती से हम � वा�शि� �ा� हो ।१०२   

८.  �म से बल-हम � शारी�रक बल �ा� हो ।१०३   

९.  प�षाथ�- प�षाथ� से हम सव�था नीरोग और परा�मी ह� ।१०४   ु ु

१०.  म�य के कारण� से बचना- हम म�य के कारण� को दर भगाव� ।१०५  ृ ृु ु ू

सदभ� सची –म�य �थ – ं ू ु ं

Ÿ वेद� म ेआयव�द-किपल दवे ि�वेदीु

Ÿ सम� िव� को भारत का अनदान –प �ी राम शमा� आचाय�ु ं

Ÿ �मित सम�चय – प �ी राम शमा� आचाय�ृ ु ं

१ .  अथव�० १. ६७. १ से ८, यज० ३६.१६,२४ु

२ .  �यायष जमदनेः क�यप�य �यायषम । यद दवेेष �यायष त�नो अ�त �यायषम ।। यज० ३.६२ु ं ु ् ु ु ं ु ु ् ु्

३ .  सह�ायः सकत�रेयम । अथव�० १७.१.२७ृु ु ्

४ .  अथव�० १७.१. २७ से ३०

५.  रज�तनो मोप गाः । अ० ८.२.१

६.  स�य�य ह�ता�याम उदम�चद बह�पितः । अ० ३.११.८ृ् ु ्

७. कणोिम ते �ाणापानौ... दीघम� ायः । अ० ८.२.११, २.२८.४, ३.११.५ृ ु

८.  अथव�० २.२८.२

९.  मा गतानामा दीधीथाः ० । अ० ८.१.८

१०.  वातात ते �ाणमिवद सया�त च�रह तव । अ० ८.२.३, १४् ू ्ं ंु

११.  सय���वा... म�यो�दाय�छत रि�मिभः । अ० ५.३०.१५ृू ु

१२.  अ�ने� े�ाणम अमताद आय�मतो व�वे० । अ० ८.२.१३ृ् ु्
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१३.  अपिस�य द�रत ध�मायः । अ० ८.२.७ं ुु

१४.  म�योरोषधयः सोमरा�ीरपीपरन । अ० ८.१.१७ृ ्

१५.  अ० ८.१.१८

१६.  अ० ८.१.२०

१७.  िशवा�ते स��वोषधयः ० । ... र�ता सया�च��मसावभौ । अ० ८.२.१५ं ू ु

१८.  आरोह तमसो �योितः । अ० ८.१.८

१९.  अ�र�ः .... शतहायन आ�मना भजम�ताम । अ० ८.२.८ु ु ्

२०.  इ��ः .... िव�ो अ� ऊजा� �वधामजराम० । अ० २.२६.७्

२१.  अ�स अ�तरमतम अ�स भषे जम । अ० १.४.४ृु ् ु ्

२२ दा�ायणा िहर�य.... दीघा�य�वाय शतशारदाय । अ० १.३५.१ दीघा�य�वाय... मिण... जिगड िबभमो वयम । ृ ्ं ु ु ं ं
अ० २.४.१

२३.  अथव�० ८.१.५ । ८.२. १३ और १४ ।

२४.  अ० ८.१.८

२५.   अ० ८.२.१ । २.२६.६

२६.  त ते स�य�य ह�ता�याम उदम�चद बह�पितः । अ० ३.११.८ृ् ुं ्

२७.   अ० ८.२. १८ और १६ २८.  अ० २.२९.७ २९.  अ० ६.४१.३ । ८.२.८

३०.  अ० १.३०.३ ३१.  अ० ८.१.१७ । ८.२.५ ३२.  अ० १.३५. १ से ४

३३.  त� रसादीना श�ा�ताना धातना यत पर तेज�तत ख�वोजः तदवे बलिम�य�यते ।् ् ुं ु ं ू ं ं

स�त, स�० १५. २४ से ३० ।ु ु ू

३४.  ऋग० ३.६२.५,  ३५.  ऋग० ८.७६.१० ३६ .  ऋग० ६.१९ .६् ् ्

३७.  ऋग० ६.४६.७ ३८.  ऋग० १.६.१ ३९.  ऋग० १.२३.२३् ् ्

४०.  ऋग० ९.६६.२१ ४१.  ऋग० २.२७.११, ४२.  ऋग० ३.३९.७् ् ्

४३.  ऋग० १.९२.१७ ४४.  यज० ८.३९  ४५.  यज० ८.३८् ु ु

४६.  यज० ८.४० ४७.  यज० १८.४८ ४८.  यज० ७.२७ु ु ु
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४९.  यज० १९.५ ५०.  यज० ७.२८ ५१.  यज० ७.२७ु ु ु

५२.  साम० १५२० ५३.  साम० ६२५ ५४.  साम० ८३४

५५.  साम० १४६२ ५६.  साम० ११ ५७.  साम० ८७५

५८.  साम० ६०२ ५९.  साम० १३५९  ६०.  साम० १०४८

६१.  अथव�० १७.१.२१ ६२.  अ० १०.५.७ ६३.  अ० १७.१.२०

६४.  अ० ९.१.१७ ६५.  अ० ३.२२.४ ६६.  अ० ११.१.३७

६७.  अ० १२.१.२१ ६८.  अ० ६.३८.१ ६९.  अ० २.१७.१

७०.  अ० ७.८९.४ ७१.  अ० १६.८.१ ७२.  अ० १६.३.२

७३.  अ० १९.३७.२. ७४.  अ० २.६.१ ७५.  अ० ३.२२.१

७६.  ��चय�म आय�कराणा ��े तमम । चरक् ु ्ं

७७.  ध�य� यश�यमाय�य लोक�यरसायनम ।अनमोदामह े��चय�मकेा�तिनमल� म ।। अ०ह उ०४०.४ु ं ् ु ् ्

७८.   स�यवािदनम�ोधम अ�या�म�वणिे��यम ।शा�त स��िनरत िव�ाद िन�यरसायनम । अ०ह उ० ३६.१७६् ् ्ं ृ ं ््

७९.  �ािणना पनमल� माहार� बलवण�जसा च० । स�त, स�० ४६.३ं ु ू ं ु ु ू

८०.  काले सा��य लघ ि��ध, ि��म�ण �वो�रम ।बभि�तोऽ�नम�ीयाद मा�ावद िविदतागमः ।। स�त, स�० ् ु ु ु ूं ु ं ु ं ् ्
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