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 भारतीय सािह�यशा�े रस��दायोऽि�त िनतरा �ाचीन इित न ितरोिहत िवपि��महाभागानाम। क��� या ्ं ं
का�येष रसा बधःै इ�य��वा आचाय�भरतेन रचनाया रसः सैव का�यिमित िनगिदतम। अय रसः क इ�य� त�विवदो ु ु ु ं ् ं
वदि�त -

  चेतनाया िविश�ा प�रणितिह� रसः।

 न स रसोऽनभतेः पथक कत� श�यो रसा�वादनाथ� सौ�दय� बोध�याप�रहाय��वात। नाटकािददशन� ात ृु ू ् ु ् ्
का�य�य चा�ययनात। नाटकािददशन� ात का�य�य चा�ययनात �वणाद वा रस आिवभव� ित। तदा त� सौ�दय� ् ् ् ्
मानवः �े�ते त�य च स बोध िवदधाित त�मानसे रसः स�च�रतभारमते। अ�या�मवािदनो वदि�त रसानभतेः ं ु ु ू
स�ब�ध आ�मना वा सहदयरसचतेनया साधम� ि�त ।

 उपिनषद �ाचीनस�कतसािह�ये रसपद�योगो िविभ�नेष अथ�ष ��यते वेद वेदाङग �ा�ण आयव�द ृ ् ुं ु ु
रामायण महाभारतािदसािह�ये रसपद�योगे िविभ�नेष अथ�ष मनीिषिभः कतः। कोष��थेष रसपद�य अथा�ः सि�त।ृु ु ु

 आ�वादो जल वीय� शङगारािदका�यरसाः िवष वः पारदो रागः गह धातः ित�ादयः षडमोजनरसाः ृ ृ् ु ्ं ं ं
परमा�मा चिेत।

  ‘‘रसः �वादे जले वीय� �ङगरादौ िवषे �वे।ृ ्
  श�दे रागे गहे �ातौ ित�ादी पारदेऽिप च।’’1ृ

 का�येष रसपदने शङगारादयो रसा अवब�य�ते। आयव�दसािह�ये रसपद मधरािद भोजनरसान िवष ृु ् ु ु ं ु ् ं
पारदािदधातन रस�प शरीर धात �व�व च अिभ�य� करोित। सार�प�च पदाथा�ऽिप रसपदनेाऽिभधीयते। ू ं ु ं ं
वैिदकसािह�ये, िवशषेतः परमा�माऽिप रसपदने अिभ�य�यते।

का�यशा�े रसपद�यानेकाथ��वम्

डॉ. मनीषा शमा�
सहायक आचाया�

जय नारायण �यास िव�िव�ालय, जोधपरु
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 तैि�रीयोपिनषिद पर��रसपदने �यवहत यत�तवब�वा जीव आन�दमनभवित।ं ु

  ‘‘रसो वै सः। रस सेवाय ल�वाऽऽन�दीभवित।’’2ं ं

 शङकराचाय�ण �या�यातम यथा मधरािदिभः लौिककरसैः मन�या आन�दमनभवि�त, तथैव परमा�म�प ् ् ु ु ु
रसमपल�य योिगनोऽ�यान�द लभ�ते। वैिदकसािह�ये शङगारादयः का�यरसा अिप रसपद�यव�ताः समल�य�ते। ृु ् ु
शङगारहा�यािदरसपदवा�याना �योगो वैिदकसािह�ये िव�ते तािन च पदािन सािहि�यक मनोभावान िनिदश� ि�त।ृ ् ्ं

 भरत�त �वय �ते -ु ं ू

 ‘‘नाटयरचनाया सकला साम�ी ��णा वेद�ेयो गहीता। िवशषेणे रसान अथव�वेदात असी �हीतवान। ृ् ् ्ं

  ��ाह पाठयम�वेदात साम�यो गीतमेव च् ृ ्
  यजव�दादिभनयान रसानाथव�णादिप।।3ु ्

रसपद�य िनव�चनम अधोिलिखत�पेण िवधीयते -्

1. र�यते आ�वा�ते इित रसः। ये पदाथा� आ�वा��ते ते रसाः। एवधाऽऽ�वा�मानाः पदाथा� यैः 

परमा�ममधरव�तसोमग�धम�वािद पदाथा�ः रसपद�यवहाया�ः वत��ते।ु ु

2. र�यतेऽनेनेित रसः। यैः पदाथ�रा�वादन िवधीयते ते रसाः क�य�ते। अतः श�द राग वीय� शरीरादयो रसाः ं
क�य�ते।

3. रसित रसयि� वेित रसः। �या�यते �या�नोित त�व तद रसपदवा�य भवित। अतः पारदो जल ं ं ं्
शरीरगतरसधातः ��यदाथा�� रसपदने �यवि�य�ते।ु

4. रसन रस आ�वादः। आ�वाद�पः पदाथ� रसपदवा�यो भवित। अतः शङगारादीिन त�यािन ृ ्ं
आ�वाद�प�वाद रसपदवा�यािन भवि�त।्

 उपय��िनव�चनेष �थम चतथ� वा िनव�चन सािहि�यकरसानिभ�यनि�। सािह�यरसा आ�वा�माना ु ु ं ु ं
आ�वाद�पा चा भवि�त। रसिस�ा�त का�याना�च रसा�मक�व �ितपादियत स��ा�ेन कतवान। ृ ्ं ं ं ु
वा�मीिकरामायण �ायशः �माण�वेन उदाि�यते। तमसातीर �नात वा�मीिकनाऽवलोिकतः। �याधः कि�त ्ं ं ं ु
काममोिहत पि�ण �ौ�च शरिव� शोिणतपरीताङगो असौ प�ी भमौ पपात। त�य ि�या �ौ�ची िवलप�ती ् ूं ं ं ं
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िवयित ब�ाम। घटनािममावलो�य शोक�वीभत�य महषः�  शोक एव का�य�पेण प�रणतः।ू

  ‘‘मा िनषाद �ित�ा �वमगमः शा�तीः समाः।ं
  य�कौ�चिमथनादेकमवधीः काममोिहतम।।’’4ु ्

 आन�दवधन� ेन स एव भावः का�या�म�पेण �ितपािदतः।

  का�य�या�मा स एवाथ��तथा चािदकवेः परा।ु
  कौ�च���िवयोगो�थः शोकः �ोक�वमागतः।5

 �वयमिप तेन महिषण� ा वा�मीिकना �वका�ये �ितपािदतम।्

 शोकात��य त�य कवेः असौ �ोक एव का�य�पेण प�रणतो ना�यथा भिवतमहीते।ु

  शोकित�य �ह�तो मे �ोको भवत ना�यथा।6ु

 रसेनैतेन का�यसि�स�भावना स�जाता। अथ च वा�मीके इद रामायण का�य स�कतभाषायाः �थमम ृ ृ ्ं ं ं ं
आिदका�यमािभधीयते। क�ण रस�धानेऽ�यि�मन का�ये शङगार-हा�य वीर रो� वीभ�स अ�त भयानक शा�ताः ृ् ् ु
सव�ऽिप रसा अङग�पेणाऽवित��ते। का�यरसानािमद �व�पमवे का�यशा�ाचाय�ः अख�ड-�व�काशान�दमय-् ं
िच�मय वे�ा�तर�पशश� �य��ा�वादसहोदर लोको�तरचम�कार�ाण�प �या�यातम।ू ं ्
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