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 िनज�ला एकादशी �त पौरािणक यगीन ऋिष-मिनय� �ारा पचत�व के एक �मख त�व जल क� मह�ा को ु ु ं ु
िनधा��रत करता ह।ै �योितषाचाय� मोिहत िब�सा के  अनसार जप, तप, योग, साधना, हवन, य�, �त, उपवास ु
सभी अतःकरण को पिव� करने के साधन माने गए ह,�  िजससे काम, �ोध, लोभ, मोह, मद, म�सर और राग-�षे ं
से िनवि� पाई जा सके।ृ

 06 जन को िनज�ला एकादशी ह।ै इस िदन �ातःकाल से लेकर दसरे िदन क� �ातःकाल तक उपवास करने ू ू
क� अनशसा क� गई ह।ै दसरे िदन जल कलश का िविधवत पजन िकया जाता ह।ै त�प�ात कलश को दान म � दनेे ु ं ूू
का िवधान ह।ै इसके बाद ही �ती को जलपान, �व�पाहार, फलाहार या भोजन करने क� अनमित �दान क� गई ु
ह।ै �त के दौरान ॐ नमो नारायण' या िव�ण भगवान का �ादश अ�र� का म� 'ॐ नमो भगवते वासदवेाय' का ु ं ु
सतत एव िनबा�ध जप करना चािहए। भगवान क� कपा से �ती सभी कमब� धन� से म� हो जाता ह ै और ृं ं ु
िव�णधाम को जाता ह,ै ऐसी धािमक�  मा�यता ह।ैु

एकादशी �त के धािम�क व वै�ािनक फायदे

 िनज�ला एकादशी का मह�व.. ��येक एकादशी को भगवान िव�ण क� पजा अराधना क� जाती ह।�  धािमक�  ु ू
�थ� के अनसार िनज�ला एकादशी बहत ही िवशषे ह ै�ं ु

 जल सर�ण एव जल के मह�व को जानने क� �योगशला िनज�ला एकादशी होती ह।�  यिद िनज�ला ं ं
एकादशी को परे िविध-िवधान से िकया जाए तो मन�य को धम,�  अथ�, काम, मो� चार� प�षाथ� क� �ाि� होती ू ु ु
ह।�  इस एकादशी पर गौ माता का दान दनेा, अ�, छाता, जते-च�पल, आसन, व�, कम�डल तथा िमटटी के ू ु

मोिहत िब� सा
बीकानेर 

िनज�ला एकादशी का मह� व 
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कलश म � पानी भरकर दान दनेा बहत ही शभ होता ह � तथा इन सभी व�तओ को दान दनेे से प�य फल क� �ाि� � ु ु ं ु
होती ह।�  िनज�ला एकादशी का धािमक�  मह�व तो ह ैही इसके साथ- साथ इसका वै�ािनक मह�व भी ह।�  वै�ािनक� 

के अनसार इस िदन िनज�ला उपवास करने सेु

 शरीर म � नई ऊजा� का �सार होता तथा मन�य अपने शरीर पर िनय�ण बना म � स�म होता ह।�  ऐसा माना ु ं
जाता ह � िक िकसी �यि� से गलती से एकादशी का भग हो गया हो तो �त के भग होने का भी िनज�ला एकादशी ं ं
का उपवास रखने हो जाता ह।ै 

िव�ान के नज�रए से सव��े� है िनज�ला एकादशी

 िह�द वष � के बारह महीन� म � हर माह के क�ण प� और श�ल प� म � एक-एक एकादशी ितिथ आती ह।ै ृ ुू
एकादशी का �त भगवान िव�ण क� आराधना को समिप�त ह।ै धािमक�  मा�यता ह ैिक यह वत सभी दोष� और ु
िवकार� से छटकारा दनेे वाला माना गया ह।ै इस तरह यह इसान के िलए आ�मर�क ही ह।ै यह खासतौर पर ु ं
वै�णव �त ह,ै िकत िव�ण उपासक हर धमा�वलबी इस �त को करता ह।ै दरअसल, एकादशी �त मा� धािमक�  ं ु ु ं
नज�रए से ही नह� बि�क �यावहा�रक तौर पर भी मानिसक एव शारी�रक पिव�ता के िलए भी अहम ह।ै  इसके ं
कई फायद ेह �  िव�ान तो इसे बीमा�रय� के िखलाफ कारगर हिथयार भी मान रहा ह।ै

वै�ािनक� �ारा क� गई �रसच�

 जमन� ी के दो �िति�त स�थान� DZNE और ह�ेमहो�ज स�टर के साझा शोध म � उपवास सबधी कई ं ं ं
जानका�रया सामने आयी ह।�  वै�ािनक� ने चह� के दो �प बनाये। एक को उपवास कराया और दसरे को नह�। ं ू ु ू
भोजन के बीच म � लबा अतराल रखना, यािन एक िदन उपवास रखते हए िसफ�  पानी पीना। िजन चह� को ऐसा �ं ं ू
कराया गया वे पाच फ�सदी �यादा िजए ।ं

 वै�ािनक भी इस त�य को �वीकार करते ह � िक मन�य शरीर म � यिद जल क� कमी आ जाए तो जीवन ु
खतरे म � पड़ जाता ह।ै वत�मान यग म � जब जल क� कमी क� गभीर चनौितया सारा ससार �वीकार कर रहा ह,ै जल ु ं ु ं ं
को एक पेय के �थान पर त�व के �प म � पहचानना दाशि� नक धरातल पर ज�री ह।ै िनज�ला �त म � वती जल के 

कि�म अभाव के बीच समय िबताता ह।ै जल उपल�ध होते हए भी उसे �हण न करने का सक�प लेने और ृ � ं
समयाविध के प�ात जल �हण करने से जल त�व के बारे म � व पचभत� के बारे म � मनन �ारभ होता ह।ै �त करने ं ू ं
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वाला जल त�व क� मह�ा समझने लगता ह।ै

 नई पीढ़ी के िलए यह समझना ज�री ह ैिक अगर कोई इस �त को धम � या ईश भि� क� नज�रए से न 

कर�, िकत िनरोग रहने म � भी यह �त मह�वपण � ह।ै यह मन को सयम रखने के भाव िसखाता ह।ै शरीर को नई ं ु ू ं
ऊजा� �दान करता ह।ै इस �त से जड़े वै�ािनक पहल पर गौर कर� तो चिक च��मा क� कलाओ के घटने और ु ू ं ू ं
बढ़ने का �भाव सभी �ािणय� और वन�पितय� पर पड़ता ह।ै िह�द धम � पचाग ितिथय� पर आधा�रत होता ह।ै हर ं ंू
ितिथ पर च��मा क� ि�थित सदा एक सी रहती ह।ै इसिलए उसका असर भी शरीर पर वैसा ही पड़ता ह।ै इसिलए 

सेहत के नज�रए से ऐसा माना जाता ह ैिक चतथ� ितिथ से एकादशी के बीच पैदा रोग गभीर नह� हो पाते। इस ु ं
काल म � पहले के रोग भी ठीक हो जाते ह।�  हर मास म � दो एकादशी होती ह।ै इस तरह महीने म � आने वाली 2 

एकादशी ितिथय� के दो िदन आहार सयम रखा जाए तो यह हमारी पाचन ि�या को मजबत बनाकर शरीर को ं ू
सेहतमद व मन को �स�न रखता ह।ैं

 उपवास एक औषिध ह ैउपवास से जीवन लबा हो सकता ह।ै डायिबटीज और क� सर जैसी बीमा�रय� का ं
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

िनज�ला या भीम एकादशी [ �ये� श�ल एकादशी ]ु

िनज�ला और भीम एकदाशी क� कथा - 

 पा�डव� म � भीमसेन शारी�रक शि� म � सबसे बढ़-चढ़कर थे, उनके उदर म � वक नाम क� अि�न थी ृ
इसीिलये उ�ह � वकोदर भी कहा जाता ह।ै वे ज�मजात शि�शाली तो थे ही, नागलोक म � जाकर वहाँ के दस ृ
क�ड� का रस पी लेने से उनम � दस हजार हािथय� के समान शि� हो गयी थी। इस रसपान के �भाव से उनक� ु
भोजन पचाने क� �मता और भख भी बढ़ गयी थी। सभी पा�डव तथा �ौपदी एकादिशय� का �त करते थे, परत ू ं ु
भीम के िलये एकादशी�त द�कर थे। अतः �यासजी ने उनसे �ये�मास के श�लप� क� एकादशी का �त िनज�ल ुु
रहते हए करने को कहा तथा बताया िक इसके �भाव से त�ह � वषभ� र क� एकादिशय� के बराबर फल �ा� होगा। � ु
�यासजी के आदशेानसार भीमसेन ने इस एकादशी का �त िकया। इसिलये यह एकादशी 'भीमसेनी एकादशी' के ु
नाम से भी जानी जाती ह।ै
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