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 िन�यं  रामायणं  येन,  प�ते पा�ते तथा ।
 ति�म�ो�प�ते कि�चद, दराचारः कदाचन ॥२५४॥् ु
 जो िन�य रामायण पढ़ता है तथा पढ़ाता है, उसम� कभी कोई दराचार पैदा नह� होता ।ु
 Misbehaviour never arises in the one who always reads and teaches Ramayana. 

 िन�यं �यायाम-क�ा� यो, िहताहार�य सेवकः ।
 शरीरे मनिस �व�थे, िचरं जीवित िक न सः ? ॥२५५॥ं
 जो िन�य �यायाम करने वाला और िहत आहार का सेवक करने वाला है, �या शरीर और मन म� �व�थ रहता 
ह�आ वह िचरं जीवी नह� होता है ?

 Doesn't the one live long who's body and mind are healthy because of constant 
exercise and a healthy diet? 

 िन��ं  कम�  न  कत��यं, �ा�सा�� कदािप न ।
 द�डनीय�तथा  क�ा�,  यथाऽ�योऽ�वेतु तं निह ॥२५६॥
 िन�दनीय कम� नह� करना चािहये और िन�दनीय कम� करने के िलये उसे कभी �ो�सािहत भी नह� करना चािहये। 
उस �कार के िन�दनीय कम� करने वाले को तो वैसा द�ड िदया जाय िजसको देख कर कोई दसरा उसका अनुसरण नह� ू
करे ।

 Condemnable deeds should neither be done nor encouraged. The doer should be 
punished in such a way that nobody else would repeat them. 
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 िनराशा   नैव   क���या,  परेशोऽि�त  सहायकः  ।
 कम� काय� तमाल��य, साफ�यँ ल��यते �ुवम् ॥२५७॥
 िनराशा नह� करनी चािहये । परमे�वर सहायक है । उस परमे�वर का सहारा लेकर कम� करना चािहये । िनि�चत 
�प से सफलता �ा� क� जायेगी ।

 One should not despair. God is the helper. Work should be done with the help of 
God, and success will surely follow. 

 िनज�वेनािप  देहेन, �ु�शाि�तय�िद क�यिचत् ।
 तिह� तदीय-साथ��यं, ततोऽ�य�ाि�त िक�न ॥२५८॥
 यिद िनज�व भी शरीर से िकसी क� �ुधा-शाि�त हो जाती है, तो उससे अिधक अ�य कोई उस शरीर क� 
साथ�कता नह� है ।

 If one's hunger is satisfied with the lifeless body, then there is no better use of that 
body. 

 िनध�ना  मत - दातारः, काया�काय� न जानते ।
 धनलोभादकाय� ते, कृ�वा ��ण��यम�लम् ॥२५९॥
 िनध�न मतदाता क���याक���य को नह� जानते । धन के लोभ से तो वे अक���य करके अम�ल खरीद लेते ह� ।

 A poor voter does not differentiate between good and bad deeds. Due to greed for 
money he is unfortunately bought to do the bad deeds. 

 िनमा�ता चेद अस�तु�ो, िव�वंसकः स जायते ।्
 सुयशो  लभते  नूनम्, अस�तोष - िनवारकः ॥२६०॥
 यिद िनमा�ण-क�ा� को अस�तु� कर िदया जाता है तो वह िव�वंसकारी बन बैठता है । अस�तोष का िनवारण 
करने वाला िनि�चत �प से सुख �ा� करता है ।

 The builder becomes subversive if made unhappy. Surely, happy is the one who 
prevents this grudge. 
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