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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का पचम-ष� ठ अक आपके ु ं ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक मिहला िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा िनयिमत भजेे ं ं
जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म � सभी उ�च�तरीय ू ं
िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF PATANJALI ु

शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै त�प�ात Âýæð. ßñl ्ं ू ु

ÕÙßæÚUèÜæÜ »æñÇU एव ÇUæò. çßEæßâé »æñÇU �ारा िलिखत 'िच�वि�िनरोधक योग से वेदनाओ का अवत�न स�भव' ृं ं
नामक लेख म �  िच�वि�िनरोधक योग क� अवधारणा को चरक सिहता और भगव�ीता के मा� यम से समझाया ह ै। ृ ं
त�प�ात डॉ. सरे�� कमार शमा� �ारा िलिखत '�ाचीनकाल से वत�मान तक िलिप' लेख म � िलिप के इितहास को �ाचीन ् ु ु

स� कत �थ� के मा� यम से � प� ट िकया ह ै। त�प�ात Îðßçáü ·¤ÜæÙæÍ àææS˜æè  �ारा िलिखत ‘वै�ािनक स�कत वा�य ृ ् ृं ं ं
नामक लेख म � स� कत वा�य को वै�ािनक �प से �प� िकया ह।ै त�प�ात डॉ. अजीत ितवारी �ारा िलिखत 'वेद� म� दीघ� ृ ्ं
जीवन एव बल वि� के उदाहरण' नामक लेख म � वेद� म � िदये हये दीघा�य के उपाय एव साधन तथा बलवि� के उदाहरण� � ृृ ुं ं
का वणन�  िकया ह।ै डा. रेश ितवारी �ारा िलिखत आिदवैिदककाल व वैिदककाल म� सि� रचना लेख म � वेद� के मा� यम ु ृ
से सि� रचना को � प� ट िकया ह।ै डॉ. मनीषा शमा� �ारा िलिखत का�यशा�े रसपद�यानेकाथ��वम लेख म � का� यशा� � ृ ्
म � रस के मह� व को � प� ट िकया ह ै। त� प� चात  जय�काश शमा� �ारा िलिखत राजग� र�नाकर पौ�डरीक (महाश�द)े लेख ् ु
म � महाराज सवाई जयिसह ि�तीय के राजग� र� नाकर पौ� डरीक जी जीवन प�रचय िदया ह।ै मोिहत िब� सा �ारा िलिखत ं ु
िनज�ला एकादशी का मह� व लेख म � २४ एकादिशय� म � िनज�ला एकादशी को ��े ठ बताते हये इसके मह� व को � प� ट �
िकया ह।ै अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ् ्
ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�ु

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

×§ü-ÁêÙ 2025
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

zBdawRàTyyanaimtretraXyasaTs "rStTàiv-ags-ymaTsvR-Utét}anm . 17.

17.  śabdārtha-pratyayānām-itaretarādhyāsāt-saṅkarastat-pravibhāga-saṃyamāt- 

sarva-bhūta-ruta-jñānam

 śabda – word 

 artha – goal, purpose

 pratyaya – imagination, confidence, idea 

 itaretara – one thing and another 

 adhyāsa – putting on, setting up 

 saṅkaraḥ – confusion, confounding 

 tad – these 

 pravibhāga – division, segregation

 saṃyama (saṃyamāt) – control

 sarva – everything 

 bhūta – element, seien

 druta – sound, shouting 

 jñāna – knowledge 

 When word, meaning and conception are mixed, confusion arises. Through 

samyamaon the individual parts, the yogi can understand the language of all living 

beings. 

×§ü-ÁêÙ 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

5

 When we hear a word and we know the language, the brain associates a certain 

meaning with it, which we understand. Otherwise, there is no meaning for us. Through 

samyama, however, the yogi gains a different, holistic approach. They grasp the meaning 

behind the words and can therefore communicate with every human being and also with the 

animals. 

 There are numerous legends and documented incidents of saints communicating with 

animals, such as St. Francis of Assisi, who spoke with birds and wolves. In Greece lived the 

monk Nektarios, who was also said to be able to converse with animals. Similarly, in the Lîlâ 

Amrit, the life story of BhagwânSrî Deep NârâyanMahâprabhujî, we read that his master, 

Yogeshwar SrîDevpurijî, talked with animals, even snakes, and that with SrîMahâprabhujî 

even wild animals became tame and trusting. 

s-Skarsa]aTkr[aTpUvRjait}anm! . 18.

18.  saṃskāra-sākṣāt-karaṇāt-pūrva-jāti-jñānam

 saṃskāra – impression 

 sākṣāt – with one's own eyes, directly 

 karaṇa – making, effecting 

 pūrva – the front one 

 jāti – birth 

 jñāna – knowledge 

 Through samyamaon the karmic imprints, knowledge about past lives arises. 

 A yogi who has the capacity for concentrated meditation can see their past lives, as 

well as those of others, as if in a film, by directing the focus of their consciousness to them. 

As explained earlier, samskārasare the accumulated experiences and impressions from the 

past. In the course of each birth, we generate karmas and thus samskāras. In each and every 

life, we take something with us that remains stored in the unconscious and subconscious 

mind. Through samyamaon these samskāras, the meditator gets a clear picture of the 

imprints in the subconscious. 

×§ü-ÁêÙ 2025
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àTyySypricÄ}anm! . 19.

19.  pratyayasya para-citta-jñānam

 pratyaya – imagination, confidence, idea 

 para – following, subsequent

 citta– the thinking, mind, thoughts 

 Samyamaon the mind of a person enables insight into their way of thinking. 

 Through samyama, the yogi can read the consciousness of others and understand what 

they are thinking. But to be able to read other people's thoughts, one must first become fully 

aware of one's own thoughts, learn to purify and control them. 

In the Lîlâ Amrit, the life story of SrîMahâprabhujî, it is narrated how Mahâprabhujî 

said to a visitor, "I see you have written down 40 questions and brought them with you. 

You will receive forty answers – would you like to receive them internally or 

externally?" 

The visitor replied, "Please answer me 20 internally and 20 externally." And so, it 

happened. In the dream Mahâprabhujî answered 20 questions and 20 answers he gave 

externally in words. 

×§ü-ÁêÙ 2025
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डॉ. िव�ावस गौडु
बी.ए.एम. एस. (आयव�दाचाय�)ु

आयव�द-वाच�पित (एम.डी. आयव�द) अिस�ट�ट �ोफेसर, �व�थव� िवभाग ृु ु
एम.ज.ेएफ. आयव�द महािव�ालय हाड़ोता, चौम,ँ जयपर (राज�थान)ु ू ु

(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़

पव � िनदशेक - रा��ीय आयव�द स�थान जयपर ू ु ं ु
 पव� कलपित - डॉ. एस.आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरू ु ु ु

  �माण-िवपय�य-िवक�प-िन�ा-�मतयः॥ (योगस� 1/6)ृ ू
 अथा�त  �माण, िवपय�य, िवक�प, िन�ा और �मित – ये पाँच िच� क� वि�याँ ह।�ृ ृ्

1.  �माण –

 �माण वह वि� ह ैिजससे यथाथ� �ान उ�प�न होता ह।ै यह तीन �कार से �ा� होता ह-ैृ

· ��य� (Direct Perception)

· अनमान (Inference)ु

· आगम (Scriptural testimony or reliable authority)

  ��य�ानमानागमाः �माणािन॥ (योगस� 1.7:)ु ू

· इि��य� �ारा िकसी व�त का ��य� अनभव। जैसे- सय� को आकाश म � चमकता हआ दखेते ह �  यह �ु ु ू
��य� �ान ह।ै

   एवं

िच�वि�िनरोधक योग से वेदनाओ ृ ं
का अवत�न स�भव

×§ü-ÁêÙ 2025
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· िकसी �ात ल�ण के आधार पर, अ�� व�त का �ान होना अनमान ह।ै जैसे- जहाँ -जहाँ धआ ँह,ै वहाँ -ु ु ु
वहाँ आग भी अव�य होती ह।ै

·  यो�य, िव�सनीय �यि� (ऋिष, शा�, ग� आिद) के कथन के आधार पर �ा� �ान आगम या ु
आ�ोपदशे �माण ह।ै जैसे- शा�� से यह �ान �ा� होता ह ैिक पनज��म होता ह ै, यह ��य� या अनमान से नह� ु ु
जाना जा सकता, पर�त शा� या ग� के वचन� से जाना जाता ह।ै (वेद� म � बताया गया ह ैिक आ�मा अमर ह।ै)ु ु

 2.  िवपय�य – 

 िवपय�य वह वि� ह ैिजससे अस�य या िम�या �ान (अयथाथ� �ान) उ�प�न होता ह,ै जो व�त के �व�प ृ ु
के िवपरीत होता ह।ै

  िवपय�यो िम�या�ानम अत�प�ित�म॥ (योगस� 1/8)् ् ूू

 अथा�त िवपय�य वह िम�या �ान ह ैजो व�त के वा�तिवक �प के िवपरीत होता ह।ै जैसे- मगत�णा म �ृ ृ् ु
रेिग�तान को जलय� दखेना।ु

3.  िवक�प – 

 िवक�प वह वि� ह ैजो िकसी व�त का नाम लेकर उसके वा�तिवकता के िवना ही क�पना क� जाती ह ै। ृ ु

  श�द�ानानपाती व�तश�यो िवक�पः॥ (योगस� 1/9)ु ु ू ू

 अथा�त जो केवल श�द�ान पर आधा�रत हो और िजसका कोई व�त�प अि�त�व न हो, वह िवक�प ह ै् ु
(क�पना�मक �ान) । जैसे- आकाशकसम (आकाश म � फल), िजसक� कोई स�चाई नह�।ु ु ू

4.  िन�ा – 

 िन�ा वह अव�था ह ैिजसम � िच� केवल अभाव का अनभव करता ह।ैु

  अभाव��ययाल�बना वि�िन��ाः॥ (योगस� 1/10)ृ ू

 अथा�त जो वि� अभाव के �ान पर आधा�रत हो, वह िन�ा ह।ै  िन�ा केवल जड़ अव�था नह� ह,ै यह भी ृ्
एक िच�वि� ह,ै �य�िक जागने पर �यि� कहता ह ैिक “म � सोया था।”ृ
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5.  �मित – ृ

 �मित वह वि� ह ैजो अनभव क� गई व�तओ को पनः िच� म � उपि�थत करती ह।ै ृ ृ ु ु ं ु

  अनभतिवषयास��मोषः �मितः॥ (योगस� 1/11)ु ू ृ ू

 अथा�त अनभत िवषय का लोप नह� होना �मित ह।ै जैसे- पव� ज�म या बा�यकाल क� घटना का �मरण ृ् ु ू ू
होना।

िच�वि�याँ और आयव�द-ृ ु

1.  �माण और बि�-ु

 आयव�द म � �माण अथा�त यथाथ� �ान को धित, �मित, बि� इ�यािद क� श�ता पर आधा�रत माना गया ृ ृु ् ु ु
ह।ै

  त�व�ाने �मितय��य रजोमोहावता�मनः| ृ ृ
  ��यते स �मित�शः �मत��य िह �मतौ ि�थतम|| (च.शा.1/101)ृ ृ ्ं ं

 िजस �यि� क� आ�मा रजोगण और मोह से आ�छ�न (आवत) हो जाती ह,ै उसक� त�व�ान म � ि�थत ृु
�मित (आ�याि�मक �मरणशि�) �� हो जाती ह ैवह �मित�श ह ै( और जब �मित �� हो जाती ह,ै तब वह ृ ृ ृं
�यि� उन त�व� को भी भल जाता ह ैिज�ह � �मरण रखना चािहए), �मित म � ि�थत भाव या त�व �मरण रखने के ृू
यो�य होते ह � ।

 यह �माणवि� िवशषेतः अनमान और आगम पर आधा�रत िनणय� �मता और बि� क� िवश�ता से ृ ु ु ु
जड़ी ह।ै अतः आयव�दीय �ि�कोण म � �माणवि� बि��थ िववेक का काय� ह।ैृु ु ु

2.  िवपय�य और ��ापराध (Intellectual Error)

 िवपय�य वह वि� ह ैजो िम�या �ान उ�प�न करती ह।ै आयव�द म � इस ि�थित को ��ापराध माना गया ह ै–ृ ु

  धीधित�मितिव��ः कम� यत क�तेऽशभम| ृ ृ ् ु ु ्
  ��ापराध त िव�ात सव�दोष�कोपणम|| (च.शा.1/102)् ्ं ं
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 जो मन�य बि�, धित और �मित से �यत होकर अशभ (हािनकारक या अनिचत) कम � करता ह,ै उसे ृ ृु ु ु ु ु
'��ापराध' कहा गया ह;ै और  उस ��ापराध को सभी दोष� (शारी�रक, मानिसक िवकार�) को �किपत करने ु
वाला जानना चिहये।

 धित को 'िनयमाि�मका' (िनय��ण म � रखने वाली) इसिलए कहा गया ह ै�य�िक वह अपने �वभाव से ही ृ
मन को अकरणीय (जो नह� करना चािहए) काय� म � �व� होने से रोकती ह।ै इस कारण जब धित मन को सयिमत ृ ृ ं
करने म � असमथ� हो जाती ह,ै तब वह (धित) अपने कत��य से �यत हो जाती ह,ै यही इस स� का ता�पय� ह।ैृ ु ू

 यह वा�य धित (धयै�, मानिसक ि�थरता) क� भिमका �प� करता ह।ै धित का �वभाव यह ह ैिक वह मन ृ ृू
को अनिचत कम� से रोकती ह ैऔर सयम म � रखती ह।ै लेिकन जब मन िनय�ण म � नह� रहता और अनिचत कम� ु ं ं ु
क� ओर चल पड़ता ह,ै तो यह माना जाता ह ैिक धित अपने धम � से �यत हो गई ह ैअथा�त वह अपनी िनयामक ृ ु ्
भिमका िनभाने म � असफल रही ह।ैू

 यह कथन अ�या�म, योग और आयव�द के �ि�कोण से अ�यत मह�वपण � ह,ै जहाँ मानिसक अनशासन ु ं ू ु
को �वा��य और धम � के पालन क� मल धरी माना गया ह।ै ू ु  अतः िवपय�य वि� दोषय� ��ा (��ापराध) ह।ैृ ु

3.  िवक�प और िवकित-ृ

 िवक�प अथा�त व�तश�य क�पना, आयव�िदक �ि� से रजोगण का उ�पाद ह।ै अथा�त मन क� �वाभािवक ् ु ू ु ु ्
�वि�याँ ही इसक� िवक�पशीलता ह।�  अ�यिधक िवक�पधिमत� ा िच� को �िमत करती ह।ै आयव�द म � यह मन ृ ु
क� चपलता, रजोगण और अिवकिसत िववेक से जड़ी होती ह।ैु ु

4.  िन�ा और तमोगण-ु

 िन�ा वि� आयव�द म � तमोगण का �वाभािवक फल ह।ैृ ु ु

 तमोभवा �े�मसम�वा च मनःशरीर�मस�भवा च| ु
 आग�तक� �या�यनवित�नी च राि��वभाव�भवा च िन�ा|| (चरकसिहता स. 21.58):ु ु ं ू

 अथा�त िन�ा को ६ �कार का िनिद��  िकया गया ह,ै यथा- ्

 िन�ा (न�द) तामिसक �कित से उ�प�न होती ह,ै कफदोष से उ�प�न होती ह,ै मन और शरीर क� थकान से ृ
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उ�प�न होती ह,ै कभी-कभी आगतक कारण� से भी उ�प�न होती ह,ै कछ रोग� के पीछे-पीछे चलने वाली ं ु ु
(सहगामी) होती ह ै (अथा�त कछ �यािधय� म � िन�ा एक ल�ण के �प म � होती ह)ै, और राि� के �वाभािवक ु
�भाव से भी उ�प�न होती ह।ै 

 यह ६ �कार क� िन�ा ह � लेिकन इन सभी म � तमोदोष  स�प�  रहता ह ै। �वाभािवक िन�ा �वा��य के ृ
िलए आव�यक ह,ै पर�त अ�ाना�मक िन�ा या �माद योगमाग� म � बाधक ह।ैु

पत�जिल और चरक-

 कछ िव�ान पत�जिल एव चरक को एक ही मानते ह,�  यह पथक से िववेचन के यो�य िवषय ह|ै यहा तो ृु ् ं ् ं
केवल इतना ही िवचारणीय िवषय ह ै िक पत�जिल का िच�वि�िनरोध और चरकसिहता क� मनोिचिक�सीय ृ ं
अवधारणाए ँएक-दसरे क� परक ह।�ूू

· जहाँ योग श� मन, बि� और िच� के एका� सयम को ल�य करता ह,ैु ु ं

· वह� आयव�द इस िच� क� श�ता को �वा��य का अिनवाय� अग मानता ह।ैु ु ं

 आयव�द म � 'स�वावजयिचिक�सा' और योग म � 'अ�ाङगमाग�' इन दोन� का अितम ल�य िच� को ु ् ं
वि�रिहत, सतिलत, �मितमान और आ�मदश� बनाना ह।ैृ ृ ्ं ु

चरकसिहता म� योग क� अवधारणा:ं

 चरकसिहता आयव�द का एक �मख ��थ ह,ै इसम � िच�शि�, आ�म�ान और मनोिन�ह जैसे िवषय� पर ं ु ु ु
गहन िववेचन िकया गया ह।ै योग के प�रणाम और उ��ेय को �प� करते हए आचाय� चरक कहते ह � िक-�

  योगे मो�े च सवा�सा वेदनानामवत�नम ।्ं

  मो�े िनवि�िन�ःशेषा योगो मो��वत�कः॥ (च.शा. 1/137) ृ

 अथा�त योग म � तथा मो� म � सभी �कार क� वेदनाओ (दःख�) का न होना (अवत�न) होता ह।ै मो� �ाि� ् ं ु
के बाद उन सभी वेदनाओ से पण � िनवि� होती ह ैजबिक योग मो� का �वत�क होता ह ै।ृं ू

 इसका ता�पय� यह ह ैिक अ�ाङग योग क� साधना करते समय भी दःख क� िनवि� होती ह ैलेिकन वह ृ् ु
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अ�थाई होती ह ैतथा इसके मा�यम से यिद मो� क� �ाि� होती ह ैतो मो� म � सभी वेदनाओ क� िनवि� िनःशषे ृं
�प से (समल �प से) हो जाती ह।�  इससे यह सङकेितत होता ह ैिक योग म � वेदनाओ क� िनवि� अ�थाई होती ह ैृू ् ं

इस स�ब�ध म � च�पािण कहते ह � िक-

 मो� आ�यि�तकशरीरा��छेदः। िनःशेषेित न पनभ�वित| एतेन, योगे िनव�ा वेदना पनभ�वतीित ु ु ृ ु
सचयित । मो��वत�क इित मो�कारणम । (चरक. शारीर. १/ १३७ च�पािण)ू ्

 अथा�त मो� का अथ� ह ै“शरीर आिद का पणत� ः नाश” ( आ�यि�तक उ�छेद)। 'िनःशषे' का ता�पय� ह ै— ् ू
ऐसी वेदनाय� िजनम � कछ भी शषे न रह,े अथा�त वे पनः नह� होती। इससे यह सङकेत िमलता ह ैिक योग के कारण  ु ् ु ्
वेदनाए ँ(दःख आिद) िनव� तो हो जाती ह,�  लेिकन वे पनः हो जाती ह � ।  मो��वत�क का ता�पय� ह ैमो� का ृ ुु
कारण । ( मो� ही ऐसा ह ैजो पण � �प से वेदनाओ को समा� कर दतेा ह,ै इसिलए योग तो केवल मो� को �ा� ू ं
करने वाला ही होता ह)ै।

 �ीम�गव�ीता म� िच�वि�िनरोध:-ृ

 �ीम�गव�ीता म � योग क� जो प�रभाषा िमलती ह,ै वह भी िच� क� सम�व अव�था को ही सव�प�र 

मानती ह:ै

  योग�थः क� कमा�िण सङग �य��वा धन�जय।ु ् ं
  िसद�यिसद�योः समो भ�वा सम�व योग उ�यते॥ (�ीम�गव�ीता 2/48)ू ं् ्

 अथा�त ह ेधन�जय!  फल क� आसि� को �याग कर िसि� और अिसि� म � सम हो कर (िन�प� हो कर) ्
योग म � ि�थत हये (तम) कम� को करो ।  (�य�िक) सम�व को ही योग कहा जाता ह।ै ( यह सम�व “िच� क� � ु
तट�थता” ही िच�वि�य� का िनरोध ह।ैृ

चरकसिहता म� िच�वि�िनरोधक उपाय-ृं

  एत�देकमयन म�ैम���य दिश�तम।्ं ु
  त�व�मितबल, येन गता न पनरागताः॥ (च.शा.1/150)ृ ुं

 अथा�त यह (त�व�ानय�) एकमा� माग� (अयन) ह ैिजसे म� योिगय�  (जीव�म� योिगय�) ने मो� का ् ु ु ु
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वा�तिवक पथ बताया ह।ै यह माग� त�व क� �मित (�मरण) के बल से य� ह,ै िजसके मा�यम से जो आ�माए ँृ ु
चली गई, वे िफर कभी (ससार म)�  लौटकरंं  नह� आई (अपनभव�  �ा� हो गया)।ुं

िन�कष�-

 वत�मान यग म � िविभ�न कारण� से मानिसक तनाव, िच�ता, अवसाद  क� वि� तथा धयै� के अभाव को ृु
दखेते हए, िच�वि�िनरोधक योग को अपनाना समय क� आव�यकता ह।ै यह न केवल िचिक�सा क� �ि� से � ृ
लाभ�द ह,ै अिपत जीवन के आ�याि�मक, सामािजक एव �यावसाियक �े�� म � भी स�तलन �दान करता ह।ै ु ं ु
अतः िच�वि�िनरोधक योग के केवल �ार�भ करने मा� को केवल साधना नह�, अिपत जीवन क� अिनवाय� ृ ु
आव�यकता मानना ��े  होगा।

 आयव�द कहता ह ैिक रजोगण और तमोगण क� वि� िच� को अशा�त करती ह,ै िजससे भय, मोह, राग, ृु ु ु
�षे आिद उ�प�न होते ह।�  जबिक योगा�यास से स�वगण क� वि� होती ह,ै िजससे ��ा, शाि�त, स�तोष, �मित ृ ृु
और समािध क� ि�थित उ�प�न होती ह।ै चरकसिहता के अनसार शारी�रक मानिसक रोग� का मल कारण ं ु ू
'��ापराध' ह ैअथा�त बि� और िच� का अपिवकिसत अथवा दोषपण � �योग।् ु ू

 िच�वि� के िनरोध क� स�पणत� ा को �ा� करना सबके वश क� बात नह� ह ैिफर भी योग क� �ि�या को ृ ू
�ार�भ कर लेना भी मन के दग�ण� क� िनवि� क� ओर बढने का एक साङकेितक �यास ह।ै िनि�त �प से इसके ृु ्ु
कारण साि�वक भाव� का उ�के और राजिसक तथा तामिसक भाव� क� िनवि� का �ार�भ होना भी एक शभ ृ ु
सङकेत ह ैतथा प�रणाम�व�प भिव�य म � मङगल क� �ाि� के िलए आशा का भाव जागत करता ह।ै इसिलए ृ् ्
उपिनषत, चरकसिहता एव योगस� म � बताए गए यम-िनयम आिद का प�रपालन तथा स�� और आचाररसायन ् ूं ं ृ
क� प�रपालना िनि�त �प से िच� क� वि�य� के िनरोध क� और ले जाने वाले माग� को �श�त करते ह � ।ृ

        अतः जो योग करते ह � वे शभ फल क� �ाि� का �यास कर रह ेह � और िज�ह�ने योग अभी �ार�भ नह� ु
िकया ह ैउ�ह � इस मङगलकारी �वि� क� ओर बढ़ने के िलए भी यह  21 जन का अ�तररा��ीय योग िदवस ृ् ू
आमि��त करता ह ैऔर �ो�सािहत भी करता ह,ै अतः जन-जन को योग करने क� �वि� अपने आप म � िवकिसत ृ
करनी ही चािहए, �य�िक िच�वि�िनरोधक योग से वेदनाओ का अवत�न स�भव ह।ैृ ं
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 िव� प�तकालय म � वेद का काल�म म � �थम �थान सव�स�मत �प से �वीकार िकया जाता ह।ै यह ु
िकतनी बड़ी िवड�बना ह ैिक यह �वीकार करते हए भी िलिप तथा अङक� को इतना �ाचीन नह� माना जाता ह ै� ्
तथा इनका परवत� िवकास मानकर काल�ान के ऐित� अनस�धान म � िव� भर के मनीषी लगे हए ह � एव िभ�न-�ु ं
िभ�न �थापनाओ से िवषय क� अिनण�त जिटलता का जाल सा बन रह ेह।�  ऐसा लगता ह ै िक इसके सहवत� ं ु
अ�या�य भी कारण ह � ही िक�त �मख कारण वेद के वा�तिवक �व�प से प�रिचत न होना ह ैिवशषेकर वेद के ु ु
दसरे �िस� नाम �ित का यथाथ� भाव न समझना ह ै।ुू

�ित-�मित का �व�पु ृ

 वेद के �ित नाम से िव�ान� म � िचरकाल से एक �ा�त धारणा घर िकये हए ह ैिक आर�भ म � वेद�ान क� �ु
पर�परा मौिखक आधार पर चलती रही ह ैअतः वेद को �ित कहा जाता था। पर�त �ा�यिव�ा मनीषी पि�डत ु ु
अन�त शमा� जी ने अपने अनसधान से सभी �ाि�तयो को दर कर िदया उनका कालानसधान नवीन आयाम ु ं ु ं ्ू
�थािपत करने म � सहायक हो रहा ह ै। िचरकाल प�ात जब िलिप का आिव�कार हआ और वेद िलिपब� िकये �्
गये तथािप पराना नाम �ित जो वष� तक �िस� रहा, चलता रहा, आज भी �यवहार म � ह।ै भले ही आज पढ़ना-ु ु
पढ़ाना प�तक� के मा�यम से ह ैतथािप �ित नाम इस ऐित� त�य का तो �माण ह ैही िक वेद� के आिवभा�व से ु ु
लेकर अ�य�त परवत� काल तक इस दशे म � िलिप का अि�त�व नह� था।

 व�ततः यह िवचार उपय� नह� ह।ै �ित �मित श�द� का जो अथ� िलया जा रहा ह ैवह वा�तिवक अथ� ृु ु ु
नह� ह।ै �ित और �मित श�द �ान के �कार को बताने वाले श�द ह।�  अनभित का अनभवकता� �ारा �काशन ृु ु ू ु
�ित ह ैतथा �ोता �ारा उसका कथन �मित ह।ैृु

डॉ. सरे�� कमार शमा� �ु ु
�पा�डिलिप एव िलिप िवशषे�ु ं

अ� �येता - प. मधसदन ओझा सािह�य ं ु ू
स� म�वयक - वैिदक ह�ैरटेज एव पा�डिलिप शोध स�थानं ु ं

र�ाज�थान स�कत अकादमी, जयपर  ृं ु

�ाचीनकाल से वत�मान तक िलिप
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 सि� वेद ह।ै इसके धारक त�व� का नाम धम � ह।ै धम � का सा�ा�कार करने वाला अथा�त धम � का सा�ाद ृ ् ्
��ा ऋिष ह।ै इस अनभित का वािचक �काशन �ित ह ै�य�िक इसका अ�य �यि� म � स�मण �ित-�वण के ु ू ु ं ु
मा�यम से हआ ह।ै इसी को पा�रभािषक �प म � कहा जाए तो �व�प या ल�ण होगा- '���वा��य �ितः'  � ं ु
अथा�त ��ा का वा�य �ित ह।ै ऐसे आ� ��ा क� इस अनभित के िलए िकसी अ�य �माण क� अपे�ा नह� रहती ् ु ु ू
ह।ै यही �ित अथवा वेद क� �वतः �माणता ह।ैु

 �ित के िवषय को �ोता िकसी अ�य को बताना चाहगेा तो उस समय उसका आधार �मित ही होगा। ृु
अतः �ोता का कथन �मित ह।ै इसे ही '�ोतवा��य �मितः' अथा�त �ोता का वा�य �मित ह,ै के �प म � कहा ृ ृु ृ ्ं
गया ह।ै यही कारण ह ैिक �मित सदवै परतः �माण ह।ै �ोता अथा�त �मित �प म � �ित का व�ा सदवै अपनी ृ ृ् ु
�ामािणकता के िलये यही कहता ह ैिक अमक ने मझ ेऐसा कहा था। �प� ह ैिक �ित का मल अनभित ह ैतथा ु ु ु ू ु ू
�मित का मल वह �ित ह ैिजसे �ोता ने �मित म � आ�मसात कर िलया ह।ै दोन� का िवषय एक ही ह ैिक�त एक ृ ृू ु ् ु
का आधार अनभित ह ैदसरे का आधार �मित ह।ै अनभित का स�ब�ध �दय से तथा �मित का स�ब�ध मि�त�क ृ ृु ू ु ूू
से ह।ै

 वत�मान काल के उदाहरण से इसे �प� करना चाह � तो ग��वाकषण�  और सापे�ता को ले सकते ह � िजनके ु
ऋिष �मशः �यटन और आई�टीन ह।�  अपनी सा�ा�कत अनभित को �कािशत करने वाले इनके वा�य '�ित' ृू ु ू ुं
ह,�  इस अिभ�यि� का आधार �मित नह� अिपत दशन�  ह।ै िविभ�न वै�ािनक� �ारा इनके वा�य� का �या�या ृ ु
सिहत अथवा �या�या रिहत सि�� अथवा �यास कथन �मित ह।ैृं

 यही कारण ह ैिक परवत� सभी �कार का स�पण � वा�य �मित क� कोिट म � आता ह,ै �ित केवल वेद ह।ै ृू ु
हम � अपने मन मि�त�क से यह �म िनकाल दनेा चािहये िक धम � स�ब�धी िविध िवधान� के बताने वाले शा� ही 
�मित ह।�  आयव�द, �याकरण, रामायण, महाभारत आिद सभी को �ाचीन िव�ान �मित कहते ह।�  कछ उ�रण इसे ृ ृु ् ु
�प� करने क� �ि� से ��तत ह-�ु

 आचाय� वा�भट अ�ाग �दय के स��थान म � आयव�द के िवषय म � कहते ह-�ं ू ु

  ��ा �म�वायषो वेद, �जापितमिज�हत ।ृ ु ्ं
  सोऽि�नौ तौ सह�ा�, सोऽि�प�ािदकान मनीन ॥             ् ु ्ं ु
  तेऽि�नवेशािदकान ते त, पथक त��ािण चि�रे ॥१/३् ु ृ ्
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 ��ा ने आय के वेद का �मरण कर �जापित द� को उसे �हण करवाया, �जापित ने अि�नीकमार� को ु ु
िदया, उ�ह�ने यह �ान इ�� को िदया। इ�� ने यह अि�प�-आ�ेय आिद मिनय� को िदया, उ�ह�ने अि�नवेश आिद ु ु
को िदया, इन लोग� ने पथक पथक त�� बनाये।ृ ृ् ्

 वेद�� के अलकार महामनीषी भत�ह�र ने वा�यपदीय म � �याकरण को अनेक बार �मित कहा ह ै।ृ ृं

  साध�व�ानिवषया सैषा �याकरण�मितः ।ु ृ
  अिव�छेदेन िश�ानािमद �मितिनब�धनम ॥ (��का�ड१.१४२)ृ ्ं

यह �याकरण �प �मित श�द� के साध�व �ान के िलये ह।ै िश�� �ारा इस �मित का िनब�धन एक अिवि�छ�न ृ ृु
पर�परा से िकया गया ह।ै

भगवान आ� शकराचाय� ने ��स� और उपिनषद� के अपने भा�य� म � रामायण, महाभारत आिद सभी ��थ� को ् ूं
सैकड़� बार �मित कहा ह।ै ��स�भा�य से गीता के िवषय म � उनके दो तीन उ�रण िन�निलिखत �प म � ह:� -ृ ू

  एत�द�वा बि�मान �यात कतक�य� भारत (गीता १५.२०)ु ् ् ृ ृ्
   इित च �मितः । १.१.४ृ
  �मितरिप च 'ि�थत���य का भाषा (गीता २.५४) इ�या�ा/१.१.४ृ

 इस �कार वेद (और आचाय� शकर आिद क� �ि� से �ा�ण, आर�यक, उपिनषद आिद) तथा वेदतेर ं ्
सम�त वा�य �मशः �ित और �मित भाग� म � िवभ� ह।ै यह भी �प� ह ैिक वेद का �ित नाम अनभित वेदना-ृु ु ु ू
के सा�ा�कार के कथन के कारण ह ैन िक सनने-सनाने क� पर�परा के कारण ह।ैु ु

 ऐसा �प� �तीत होता ह ैिक सनने सनाने क� पर�परा से �ित नाम क� स�ा मानने वाल� ने कभी तक�  का ु ु ु
आ�य भी नह� िलया। िलिप के अभाव म � जैसे वैिदक सिहताओ का अ�ययन अ�यापन मौिखक होता था वैसे ं ं
ही �ा�ण, आर�यक, उपिनषद और वेदाग� का भी अ�ययन मौिखक ही होता था। इसी भाँित आयव�द, ं ु्
िश�पशा�, अथ�शा� आिद सभी िवषय� का भी ग� पर�परा से मौिखक अ�ययन होता था तो केवल वेद को ही ु
�ितनाम �य� िदया गया ? इन अ�य िवषय� को �ित �य� नह� कहा गया? क�ठ�थ तो सभी शा�� को िकया ु ु
जाता था तथा क�ठ�थ िवषय� को ही आचाय� िश�य� को पढ़ाता था, वेद भी क�ठ�थ ही पढ़े-पढ़ाये जाते थे, 
ऐसी ि�थित म � वेद को �मित �य� नह� कहा गया ? सभी शा�� को छोड़कर धमश� ा�� को ही �मित �य� कहा ृ ृ
जाता ह?ै यिद कभी इस �कार का तािक� क िच�तन होता तो �प� हो जाता िक �ित �मित नाम िकसके और �य� ृु
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रख ेगये। भगवान �वाय�भव मन ने �प� कहा ह-ै् ु ु

 य�तक� णानस�ध�े स धम� वेद नेतरः। कछ ऐसा भी �वाद �चिलत ह ैिक वेद के �े� म � तक�  क� गित ु ु
नह� ह ैअतः वेदाथ� म � तक�  नह� करना चािहये। यह िनमल�  िम�या िवचार ह।ै िन�� के �व�ा महिष � या�क तक�  ू
को ऋिष मानते ह,�  अनचान का तक� स�मत कथन पणत� या आष � होता ह।ै िन�� म � यह स�प� कथन ह-ै ू ू ु

 मन�या वा ऋिषष��ाम�स देवान��वन को न ऋिषभ�िव�यतीित। ते�य एत तक� मिष �ाय�छन।ु ू ु ु ् ं ृ ं ्
 म��ाथ�िच�ता�यहम�यढम। त�मा�देव िक चानचानोऽ�यह�याष� त�वित। १३.१२ू ू ् ं ू ू

 दवेयग क� समाि� पर जब ऋिष धीरे-धीरे धरती से उठते जा रह ेथे तब मन�य� ने दवे� से पछा िक अब ु ु ू
हमारा ऋिष �ा�त�ि� स�प�न �ानी कौन होगा। उ�ह�ने मन�य� को यह 'तक�  ऋिष' िदया। म��ाथ� िच�तन म �ु
सव�िदक ऊह करना ही तक�  ह।ै अतः जो कछ भी अनचान षडगिवत ऊहा �ारा �कट करता ह ैवह सब कछ आष �् ु ू ् ुं
होता ह।ै व�ततः ऊहापोह समथ� िव�ान का िच�तन ही शा�त�वदशन�  का मल होता ह,ै उ�रण� क� स�या का ु ् ू ं
अ�बार नह�। दभा��य ह ैिक वत�मान म � इसी का बाह�य ह ैजो सचीपाि�ड�य का िव�तारक ह।ै उसी का फल ह ैिक � ूु
�ित से िलिप का स�ब�ध िव�छेद कर िदया गया।ु

वेदम�� आिद से ही िलिपब�

 वेदम��� का अ�ययन करने से इनसे िलिप के अि�त�व का बोध ही नह� होता अिप त इनक� िलिपब�ता ु
का तथा िलिप के िविभ�न �कार� का भी �प� �ान होता ह ैएव यह परवत� वा�य से समिथ�त भी होता ह।ैं

 ऋ�वेद का एक म�� ह ैजो या�क �ारा िन�� म � �या�यात भी ह:ै-

  उत �वः प�य�न ददश�वाच मत�वः श�व�न शणो�येनाम । ु ृ ृ ्
  उतो �व�मै त�व िवससे जायेव प�य उशती सवासाः ।। (१०.७१.४)ं ु

 कोई एक वेदवाणी को दखेता हआ भी नह� दखेता ह।ै कोई एक सनता हआ भी नह� सनता ह।ै सवासाः � �ु ु ु
�कित ��यय आिद अवयव �त�भ� से सि�थत-उशती-वेदवाणी-एक के िलए अपने तन को-श�दा�मक बा� �प ृ ु ु
तथा भावा�मक आ�त�रक �व�प अथ� आिद मम � िव�तार को परी तरह वैसे ही �कट कर दतेी ह ैजैसे सवासाः ू ु
वेशभषािद से अलकत पितपरायणा िवदषी �ी पित के िलए कोई गोपन न रखकर सब कछ �कट कर दतेी ह।ै ृू ं ुु
इसी से उसका जाया�व-ज�मदात�व-सफल ह।ै यही वाणी का फलना-फलना ह।ैृ ू
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 इस म�� से �प� ह ैिक यह िलिपब� वाणी का वणन�  ह।ै इसके िबना वाणी का दशन�  स�भव नह� ह।ै भाषा 
के इस िलिखत �प को दखे तो सभी सकते ह � िक�त यथाथ� दशन�  अथा�त दशन�  का �योजन अथ��ान सबके िलए ु ्
स�भव नह� ह ैजब तक भाषा के िलिपगत बा� �प से तथा भाषा�ान�प तदपे�या आ�तर �प से प�रचय न हो।

 यिद वैिदक िव�ान दवेनागरी िलिप से प�रिचत ह ैिक�त मलयालम, बगला, रोमन ��थ और शारदा आिद ् ु ं
से वह सव�था अप�रिचत ह ैतो सामने िलख ेया मि�त उस वेदम�� को भी यह वेदम�� ह ैइस �प म � नह� जान ु
सकेगा िजसका वह मम��  ह।ै यह दखेते हए भी न दखेना ह,ै इसे ही लोक आभाणक 'काला अ�र भस�  बराबर' के �
�ारा �य� िकया गया ह।ै

 मलयालम भाषा म � पण � िन�णात िक�त स�कत और वेद से अप�रिचत मलयालम िलिप म � अिभ�य� वेद ृू ु ं
म�� को अ�र योजना कर पढ़ लेगा िक�त पढ़कर भी वह यह जानने म � असमथ� ही रहगेा िक उसने �या पढ़ा ह।ै ु
यह भी दखेकर भी न दखे पाता ह।ै दोन� ही �कार� का स�ब�ध िलिप से ह।ै

 म�� का ि�तीय पाद �विन के �प को लेकर ह।ै सनते हए भी न सनना, ��य सीमा म � आने वाली �विन �ु ु
अव�य ही कान� म � जायेगी, यह सनना ह।ै यिद भाषा के साथ प�रचय नह� ह ैतो वह �विन पद वा�य का �प नह� ु
ले सकेगी, ऐसा सनना सनना नह� ह ैयही भाषा का सनते हए भी न सनना ह।ै�ु ु ु ु

 �वण के साथ पिठत दशन�  िनिव�वाद �प से भाषा के िलिखत �प का ही बोधक ह।ै �वण के पव� दशन�  ू
का �थान िलिप क� �ाथिमकता के मह�व का बोधक ह।ै यह �यान रखा जाये िक दशन�  यहाँ िवश� चा�ष ु ु
स�ब�ध को बता रहा ह ैयोग अथवा समािध आिद का दशन�  यहाँ तिनक भी अिभ�ेत नह� ह।ै योगी का दशन�  
अमोघ होता ह ैअतः उसके दशन�  को अदशन�  कहना न केवल िनरथ�क ही ह ैअिपत मढ़ता क� पराका�ा ह ैजो ु ू
वेदम�� के िवषय म � सोचना भी महापाप ह।ै म�� का उ�र भाग �ानी क� �शसा म � च�रताथ� ह।ै जो अनेक ं
िलिपय� का वे�ा ह,ै वेद� ह ैउसके िलए दशन�  और �वण माग� से वाणी ग�त�य ह ैउस बह�त के िलए कछ भी � ु ु
गोपनीय नह� ह।ै

 इस एक म�� से वेद का अनेक िलिपय� म � िलिपब� होना भी �यि�जत ह।ै वेद जब यहाँ के जन समदाय ु
को िववाचाः और नाना धमा� कहता ह ैतो उस िववाच��व को िलिपगत अनेकता के �प म � �य� नह� िलया जा 
सकता ह?ै अथव�वेद पिथवी स� का यह म�� दिेखये :-ृ ू

  जन िब�ती बहधा िववाचस नानाधमा�ण पिथवी यथौकसम।ृ ्ं � ं ं
  सह� धारा �िवण�य मे दहा �वेव धेनरपन�फर�ती ।। (१२.१.४५)ं ं ु ु ुु
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 यह पिथवी भवन क� भाँित अनेक वाक और नाना धम � से स�प�न जनसमह को िविवध�प� म � धारण ृ ् ू
करती ह।ै शा�त और �ढ धने जैसी यह भिम मरेे िलए �िवण क� धाराओ का दोहन करे।ु ू ं

 यहाँ िववाचसम म � िव िविवध और िविश� अथ� म � ह।ै वाक यिद इि��य अथ� म � ह ैतो उ�चारण के िविभ�न ् ्
भदे� का �हण होता ह,ै कोई मधर, कोई कक� श, कोई म�द, कोई उ�च, कोई �प�, कोई अ�प� और कोई ु
सव�श� तो कोई साधारण �प से बोलता ह,ै एक तो यह िववाचाः का अिभ�ाय ह।ैु

 वाक को वाणी अथा�त भाषा के अथ� म � ल� तो िववाचाः का अथ� िविवध भाषाओ को बोलने वाला होगा। ् ् ं
एक ही भाषा म � व�ा के �तर भदे से अनेक भदे हो सकते ह � जो नानाधमा� पद से सकेितत ह।�  दसरा अथ� एक ही ं ू
भाषा के �ा�त आिद के �भाव से िविभ�न �प हो जाते ह,�  इ�ह � बोलने वाला जनसमदाय । िववाचाः का तीसरा ु
अथ� ह ैएक दसरी से िभ�न अनेक भाषाए।ँू

 भाषा क� इस �कार क� अनेक िविभ�नताओ म � िलिपकत�क िविभ�नता नह� ह ैइसम � �या िविनगमना ह?ैृं

 वेद म � िलिप के लेखन के �कार भी िनिद��  ह � :-

 ...........का�य छ�दो अङकप छ�दोऽ�रपङि��छ�दः पदपि��छ�दो िव�ारपि��छ�दः ् ु ्ं ं ं ं
�र�छ�दो �ज�छ�दः ।    (श�ल यजव�द मा�य. स. १५/४)ु ु ंु

 यह कि�डकाश श�ल यजव�द का�व सिहता (१६.५-६) म � भी इसी �प म � ह ैवहाँ �र और �ज को एक ं ु ु ं ु
कर '�रो�ज�छ�दः' के �प म � पढ़ा गया ह।ै म�ैायणी सिहता (२.८ (७).१८) म � �रोभज�छ�दः, काठक सिहता ृं ंु ु
(१७.१८) म � भी �रो�ज�छ�दः, क�णयजव�दीय तैि�रीय सिहता (४.३.१२.३३) म � �रोभ�वान छ�दः ह।ैृ ृु ं ्ु ु

 यह स�पण � िव� छ�दोिवतान ह,ै छ�दोब� ह।ै वेद ने इस िविवधता का �ान कराते हए उपल�ण �प म ��ू
अनेक व�तओ को छ�द कहा ह।ै उसी �म म � का�य अङकप अ�रपि� पद-पि� िव�ार पि� �र �ज और ु ं ् ु ं ं ं ु
�रो�ज को छ�द बताया गया ह।ै वेदम�� �ायः आ�याि�मक, आिधदिैवक, आिधभौितक, आिधलौिकक, ु
आिधयाि�क आिद अनेक अथ� को िलये हए होते ह।�  यिद इनके अ�य अथ� �ाचीन और नवीन िव�ान� ने िलये �
ह � तो उनसे िनषधे नह� ह ैिक�त भाषा के सदभ � म � अ�रपि�, पद पि�, िव�ारपि�, �रपि� और �ज पि� का ु ं ं ं ं ं ंु
स�ब�ध िलिप से ही ह।ै

 अ�र के अनेक अथ� ह।�  वा�याणव�  म-�
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  अ�र�त िशवे िव�णौ खङगे वेध�यथा�रा। ु ्
  वा�यना �ली िवधौ धम� वण�ऽ�बतपसोः �तौ ।। १९ ु

  अ�रा�ये सामभेदे खे मो�े मलकारणे। ू
  परमाणौ ��िण च �णवे त नष�डयोः ।। २० ु ृ
  ि� िनः�रे चािवनािश�यिपचाप�रणािमिन ।

 इन प�� �ारा �ायः िगना िदये गये ह।�  पि�लग म � अ�र श�द िशव, िव�ण खडग और ��ा का नाम ह।ै ु ं ु ्
जब इसका �योग �ीिलङग और नपसक िलङग म � होता ह ैतो वाणी-भाषा के अथ� म � आता ह।ै नपसक िलङग ् ु ् ु ्ं ं
म � इसके अथ� िविध, धम,�  वण,�  जल, तप, य�, सामिवशषे, आकाश, मो�, मलकारण, परमाण और �� ह।�  ू ु
�णव अथ� म � इसका �योग पि�लङग और नपसक िलङग म � होता ह।ै जब िवशषेण के �प म � यह �रश�य ु ् ं ु ् ू
अिवनाशी और अप�रणामी अथ� म � आता ह ैतो िवश�ेय के अनसार यह तीन� िलङग� म � �य� होता ह।ैु ् ु

 �र भाव का िजसम � अभाव हो वह अ�र होता ह ैइस अथ� म � यह वण � के �विनगत �प को कभी नह� 
बताएगा। वािगि��य से उ�प�न होते ही वण � या अ�र त�काल न� हो जाता ह ैयह �र भाव ह ैअ�र भाव नह�। 
आकाश का गण होने से इसक� वै�ािनक �प म � िन�यस�ा भले ही हो, ��य िवषय न होने से �यावहा�रक स�ा ु
तो िनि�त ही नह� रहती ह।ै उसम � काल�याि� नह� ह।ै अ�र का अ�र�व िलिपगत �प से ही ह।ै अ�र �विनय� 
को कािलक �याि� दतेा ह,ै �कट होने के साथ ही न� हो जाने जैसी बात यहाँ नह� ह।ै

 वैयाकरण अ�र श�द क� �य�पि� िभ�न-िभ�न �वि� िनिम� से िभ�न-िभ�न �प म � करते ह।�  ृु
महाभा�यकार पत�जिल - अ�र न �र िव�ा द�ोतेवा� सरोऽ�रम। (१.२)  के �प म � �थम �य�पि� 'न �रम-ं ं ् ु ्
अ�रम' नञ त�प�ष समासमलक ही ��तत करते ह � िजससे उनका अिभ�ाय िलिपगत �प को ही �ाथिमकता ् ् ु ू ु
दतेा �तीत होता ह।ै होना भी चािहये वे 'िलख अ�र िव�यासे ' (६.८५) धात से सप�रिचत ह।�  सभी वैयाकरण� ु ु
को यह धात समान �प से �ा� ह।ै अ�र �प म � िव�यास करना, अ�र का िव�यास करना िलख धात के अथ� ह।�  ु ु
दवेी दवेताओ के �यानग�य �प को �थायी अिकत करना अ�र �प म � िव�यास करना ह ैयही कारण ह ै िक ं ं
दवेश�द का एक पया�यवाचक लेख श�द भी ह।ै �विन को अ�र� क� आकित के मा�यम से अ�र �प दनेा ृ
िलिप के स�दभ � म � िलख धात का अथ� �प� ही ह।ै यह भाव महावैयाकरण भत�ह�र ने भी �य� िकया ह-ैृु

  य� वाचो िनिम�ािन िच�ानीवा�र�मतेः । ृ
  श�दपव�ण योगेन भास�ते �ितिब�बवत ।। (१.२०)ू ्
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 अ�र �मित िच� का अथ� िलिपयाँ ह।�  अ�र �प �मितिच� तथा अ�र-अन�र-�मित के िलए िच� ृ ृ ृ
दोन� ही अथ� यहाँ अभी� ह।�

 महामिन दसरी �य�पि� भी �याि� अथ� को लेकर 'अ�ोतेवा� सरोऽ�रम' के �प म � दतेे ह।�  इसका अथ� ह ैु ु ्ू
िक अ� धात से सरन ��यय से अ�र िन�प�न होता ह।ै �वािदगण म � 'अशङ �या�ौ' �यािदगण म � 'अश भोजने' ु ् ू ्
धात ह ैअतः 'अ�ते अ�ाित वा अ�रम' जो �याि� रखता ह,ै पालन करता ह ैऔर खाता ह ैवह ह ैअ�र। ु ु ्
अ�र काल �याि� के साथ-साथ �थान �याि� भी रखता ह।ै �विन काकखग आिद उ�चा�रत �प न काल �याि� 
रखता ह ैन �थान �याि�। �व�यङकन म � भी आधार टेप आिद पर अङकन �थान और काल क� �याि� रखता ह,ै ् ्
वहाँ भी िच� ही ह � अपने ढग के।ं

 ऐसा नह� ह ै िक वैयाकरण� क� अथवा महामिन पत�जिल क� यह �य�पि� नवीन ह।ै �ा�ण� म � �द� ु ु
िनव�चन� म � से कितपय िन�� (१३.१२) म � भगवान या�क ने िदये ह � :-्

 अ�र न �रित, न �ीयते, वाक-�यो भवित, वाचोऽ� इित वा।्ं
 अ�ो यान�या�जनात त��कतीतरद वत�न सामा�याद इित ।।् ृ ् ्

 अ�र �र भाव को �ा� नह� होता ह,ै �ीण नह� होता ह,ै वाक का �य-िनवास या घर होता ह,ै वाक का ् ्
अ�-धरा होता ह।ै जैसे अ�जन भाव से यान का अ� अ� ह ैवैसे ही यह-अ�र समा�नाय भी वाणी का अ� ह,ै ु
स�पण � वाक इसी म � �ोत होती ह।ैू ्

 जैसे अ�र के िविवध च�रत प�� को लेकर �ाचीन मनीिषय� ने िभ�न-िभ�न �य�पि� िनव�चन िदये ह � वैसे ु
ही इसके �व�प के अ�य प�� को लेकर भी िनव�चन िकये जा सकते ह � जैसे अ�े रमते इित अ�रम, अ� म �्
अथा�त आखँ म � जो रम े आखँ� को ि�य लगे वह अ�-र अ�र ह।ै अि� क� भाँित अ� भी ने�वाचक ह।ै ्
वा�मीिक रामायण म � ने� के िलए अ� का �योग हआ ह ै:-�

  सव� तेऽिनिमषैर�ै �तमन�तचेतसः ।ु ु

 इसका पद�छेद ह ै'सव� ते अिनिमषःै अ�ैः तम अन�तचतेसः' अब अथ� �प� ह ैिक राम के पीछे दौड़ते ् ु ु
हए िच� वाले वे अयो�या के नाग�रक अपलक नयन� से उ�ह � दखे रह ेथे। आखँ� म � रमना ��य व�त का ही � ु
स�भव ह ैफलतः अ�र नाम वणस� मा�नाय के िलिपगत �प का बोधक ह।ै
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 अि� या ने� म � रमने के िलए िजस मत�भाव क� अपे�ा ह ैउस अथ� को भी अ�र श�द दतेा ह।ै पािणिन ू
पिठत एक धात 'अ� �या�ौ सघाते च' (१.४२५) ह।ै अ�ित सघातीभाव �ा�नोित इित अ�रम, सहनन-शरीर के ु ं ं ं ् ंू
अभाव वाला जो सहनन को �ा� कर लेता ह ैवह ह ैअ�र, �विन म � सघात का अभाव ह ैवह अमत� ह,ै अ�र उस ं ं ू
अमत� का मत�भाव ह ैअतः अ�र ह।ै अ� धात से उणािद का अरन ��यय लगने से अ�र श�द बनता ह।ैू ू ु ्

 न केवल इतना ही अिप त अ�र श�द वणम� ाला के स�या और �व�प क� भी इय�ा िनण�त करता ह।ै अ ु ं
उन सम�त वण� का �ापक ह ैजो एक �विन को असय� �प से बताते ह।�  ये वण � अ से ह तक ह।�  � कोई पथक ृ ्ं ु
�विन नह� ह ैअिपत � का िलखने हते एक िलिप िच� मा� ह।ै यह '�' अ�र सभी सय� अ�र� का �ापक ह।ै ु ु ं ु
जैसे अ का �थम �थान ह ैवैसे ही � का भी �थम �थान ह ै�य�िक इसका �थम अ�र क �य�जन� म � �थम ह।ै 
इस �कार अ और � आिद वण � होते हए सभी असय� सय� �विनय� के �ाहक ह � इसिलए अ� श�द सभी � ं ु ं ु
अ�र� का बोधक सि�� नाम ह।ै अ� श�द से ति�त का र ��यय लगा कर बनाया गया 'अ�र' श�द वणम� ाला ं
अथ� दतेा ह।ै ताि��क वा�य म � इसी अथ� म � 'अ�माला' अथवा इसके पया�यवाचक अ��क जैसे श�द� का �चर ् ु
�योग ह।ै म�ेत�� कहता ह-ै

  'अकारािद�कारा�ता �ो�ा चा�रमािलका' (६/२९२)

 वण � को केवल वण�� व�प के �प म � ��तत करने के िलए 'कार' ��यय लगा िदया जाता ह।ै अकार अथा�त ु ्
अ, हकार ह, �कार �, इस �कार इस �ोकाध � का अथ� होता ह ैअ से � तक के अ�र� क� माला 'अ�माला' 
ह।ै इस स�ा को �यान म � रखने पर त��वा�य के पद� का अथ� समझ म � आ जाता ह।ै जैसे म�ेत�� और ं
शारदाितलक म � वण�� री के �यान का प� ह-ै

   अ��ज ह�रणपोतमद�टङकम,् ्ं ु
    िव�ा करैरिवरत दधत� ि�ने�ाम।्ं ं
   अ���द मौिलम�णाभरिव�दवासा ।ंु
   वण��र� �णमत �तनभारन�ाम ।। (मे. ५/३२१, शा.५/३२)्

 यहाँ अ��ज अ से � तक के अ�र� क� अ�माला ह।ै इसी भाँित �ी प�पादाचाय� ने भी 'अ�माला-टक ् ं
प�तक धरा �यायेत' कहा ह।ै यहाँ तो �प� ही अ�माला श�द ह।ै कह� छ�द क� �ि� से इसे इस �प म � कहा गया ु ं ्
ह ैजहाँ �वतः �या�या हो जाती ह।ै भवने�री �तो� म � सकलागमाचाय� च�वत� �ी प�वीधराचाय� का प� ह ै:-ृु
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  'आिद�ा�त िवलास लालसतया तासा तरीया त या’ं ु ु

 अ+आिद आिद, �+अ�त �ा�त, इस �कार आिद �ा�त श�द अकार से �ार�भ कर �कार तक के वष� 
वाली 'अ�माला' को �या�या�मक �प म � बता रहा ह।ै

 आगम के ये िवचार िनगम मलक ही ह।�  परवत� काल क� �वि� नह� ह।�  अ�यवामीय स� के म�� का-ृू ू

  'अ�रेण िममते स�वाणीः ' (ऋ. १.१६४.२४)

 अ�र-अ�माला से स�-सप�णशील-वािणय� को मानब� िकया जाता ह ैिनिमत�  िकया जाता ह,ै �प� ह ै
िक िलिप आश िवनाशी वाक को �थायी �प दतेी ह।ै इसी स� म � अ�य� भी अ�र िववेक ह ैजो परम���प ू
अ�र त�व के साथ-साथ श�द ���प इस अ�र त�व का �ितपादक ह।ै

 अपने इन सम�त अथ� को समािहत िकया हआ ही अ�र श�द 'अ�रपि�ः छ�दः' भाग म � ह।ै अ�र के � ं
साथ आया पि� श�द िवचारणीय ह।ै पि� ��य और मत� पदाथ� क� ही होती ह।ै द�तपि�, व�पि�, बक पि� ृं ं ू ं ं ं
(बगल� क� कतार) जैसे श�द भाषा म � खब �चिलत ह।�  भावपि�, िवचारपि� जैसे �योग भाषा म � �चिलत नह� ु ू ं ं
ह।�  वेद का अ�रपि� श�द िनि�त ही अ�र� के मत��प का समथ�क ह ैजो िलिप िबना स�भव नह� ह।ै रेखा या ं ू
लेखा भी पि� ही ह ैिक�त इनम � �व�प सा अथ�कत भदे ह।ै पि� सा�तरा होती ह,ै पि� के सद�य पथक पथक ृ ृ ृ् ्ं ु ं ं
अ�तर के साथ एक सीध म � होते ह।�  रेखा या लेखा िनर�तरा-िबना अ�तर के होती ह।ै

 पद�म पद समह पद�य�यय जैसे श�द तो वाणी के उ�चा�रत �प के साथ चल सकते ह � अतः चलते भी ू
ह � िक�त पदपि� का �योग स�भव नह� ह ैअतः वा�य�प म � इसका �योग नह� होता ह।ै पदपि� श�द िलिखत ु ं ं
�प को ही बताता ह।ै 

 ग� लेखन म � तो पदपि�य� से सभी का प�रचय ह ैही, यहाँ जो कछ पढ़ने म � आ रहा ह ैपि� �प म � ही ह।ै ं ु ं
प� म � पद श�द का अथ� पाद या चरण होता ह।ै साधारणतया छ�द चार चरण� के ही होते ह,�  कछ छ�द ५, ६ ु
और अिधक भी चरण� के होते ह।�  वण� या मा�ा क� एक िनि�त स�या पद क� सरचना करती ह।ै इस पद या पाद ं ं
का �ान उ�चारण म � लय अथवा िवराम से हो जाता ह ैिक�त िलिखत �प म � �प�ता तभी रहती ह ैजब एक पाद ु
को एक पि� म � ही िलखा जाता ह।ै इस �प म � लेखन 'पद पि�' ह,ै पद� क� स�या के अनसार पि� क� स�या ं ं ं ु ं ं
पदपि� का अिभ�ाय ह।ै िमत�ययता क� �ि� से छ�द के परे पाद�- अथा�त परे छ�द को एक अथवा दो या तीन ् ूं ू
पि�य� म � िलखा जा सकता ह।ै यिद एक पि� म � िलखा गया ह ैतो पाद क� �ि� से तो छ�द चत�पद  ही ह ैभले ं ं ु
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ही लेखन एक पि� म � हआ हो, इसे एक पि� छ�द नह� कह सकते ह।� अतः पद और पि� का अथ�गत अ�तर �ं ं ं
�प� ह ैतथा पि� श�द छ�द के िलिखत �प को ही बताता ह।ैं

 ग� म � भी �याकरण �ि�या वा�य� क� गणना करती ह,ै लेखन �ि�या म � पि�य� क� गणना भी होती ह।ै ं
एक वा�य एक से अिधक पि�य� म � भी िलखा जा सकता ह।ै इसी भाँित कई वा�य एक पि� म � भी िलख ेजा ं ं
सकते ह।�  वा�य म � अ�तर नह� होता ह ैिक�त लेखन म � अ�तर पि�य� क� स�या क� �ि� से हो सकता ह।ै प�, ु ं ं
िजस पर िलखा जा रहा ह,ै छोटे आकार का हो तो िलखने म � पि�याँ अिधक ह�गी, आकार बड़ा हो तो वही ं
िवषय कम पि�य� म � ही समािव� हो सकेगा। �थल और स�म अ�र� के िव�यास का अ�तर भी पि�य� क� ं ू ू ं
स�या के अ�तर म � कारण होगा।ं

 इससे यह �प� ह ैिक वा�य अमत� भी हो सकता ह ैतथा मत� भी, िक�त पि� सदवै मत� ही होती ह।ै वेद ू ू ु ं ू
का 'पदपि��छ�दः' जैसा उ�लेख िलिप �प के िबना स�भव ही नह� ह।ैं

 य�िप ये उ�रण िलिपस�ा के �ितपादन म � यथे� ह,�  तथािप अथव�वेद से कछ ��य� उ�लेख भी ��तत ु ु
ह � िजनम � िलख धात से िन�प�न ि�या तथा कद�त पद� का सा�ात �योग ह।ै अथव�वेद के बीसव� का�ड म � १२७ ृु ्
से १३६ तक १० स� क�ताप स� कहलाते ह।�  इनम � से एक म��- 'क एषा कक� री िलखत' (१३२/८) ह,ै स�कत ृू ु ू ं ् ं
का �यावहा�रक वा�य �प सि�ध िव�छेद िबना 'कः एषाम कक� रीः अिलखत' होगा। इसका अथ� ह ैिकसने इन ् ्
(अ��) के दहे पर कक� �रयाँ िलखी ह।�  ऋ�वेद म � भी िखल स�� म � यह म�� ह ैवहाँ कक� �रम एक वचन का �प ह।ैू ्

 धातओ के अनेक अथ� होते ह � अतः यहाँ िलख धात का अथ� िलखना न लेकर और कछ भी िलया जा ु ं ु ु
सकता ह ैजैसे आयव�द म � िवशषेकर श�य िचिक�सा के �सग म � िलख का अथ� करेदना, खरचना आिद म � कोई ु ं ु ु
िलया जाता ह।ै आयव�द के ऐसे कछ �थल ���य ह � :- ु ु

  िकलासािन सक�ािन िलखे�ले�यािन बि�मान । (२५/५९)ु ु ्
  लेखन�छेदन �वेदवमनैः शैि�मक जयेत। (२३/१७१)्ं

 ये दोन� प�ाध � चरकसिहता िचिक�सा �थान के ह।�  �थम का अथ� ह ैबि�मान िचिक�सक ले�य अथवा ्ं ु
लेखनीय िकलास और क� का लेखन करे। ि�तीय का अथ� ह-ै वैि�मक िवष को लेखन, छेदन, �वेदन और वमन ु
से जीते।

 इसी भाँित चरक से पव�वत� ��थ स�त सिहता म � भी िलख धात का ऐसा ही �योग ह-ै 'धारा ू ु ु ं ु
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लेखनानामधम� ासरी' (स��थान ८/१०) लेखन के िलए �यवहार म � आने वाले श�� या य��� क� धार अधम� ासरी ू ू ू
हो।

 ले�या�त�ोरोिह�यः िकलासमपिजि�का......२५/९  यहाँ लेखन यो�य रोग� क� तािलका ह,ै ु
उसका यह �ारि�भक प�ाध � ह ैिजसका भाव ह ैिक चार� रोिहिणयाँ िकलास और उपिजि�का ले�य लेखन यो�य 
ह।�

 श�ल यजव�द मा�यि�दनी सिहता म � एक म�� भाग ह-ैु ु ं

  '�ा मा लेखीः अ�त�र� मा िहसीः' (५.४३)ं ं ं

 शतपथ �ा�ण पव� भाग का अथ� करते हए कहता ह ैिक िदव मा िहसीः अथा�त िदव या �ौ क� िहसा मत �ू ं ं ् ् ं
करो। यहाँ िलख खरच खरच कर न� कर डालने के अथ� म � ह,ै जैसा िक आजकल �दषण के साधन� के बाह�य �ु ु ू
से हम करते जा रह ेह।�

 इसी भाँित का�य� म � भी ऐसे �चर �योग ह।�  इससे कोई िनषधे नह� ह ैिक िलख के िभ�न-िभ�न अिभ�ाय ु
गिभत�  अनेक अथ� ह � िक�त इसका यह अथ� तो नह� ह ैिक िलख के अ�रिव�यास �प अथ� का इससे िनषधे होता ु
ह।ै जैसे ये अथ� ह � वैसे ही वह भी अतः कक� रीलेखन का अिभ�ाय यही ह ैिक कक� री का आकार िचि�त करना।

 इस अथ� म � यही एकमा� �योग �थल िमलता तो बात जैसे तैसे मानी भी जाती िक यहाँ िलख अपने 
�िस� अथ� अङकन करने म � नह� ह।ै �त �सग का एक म��ाध � दिेखये-् ू ं

  'अजैष �वा सिलिखत मजैषमत स�धम।' अथव�. ७.५०.५्ं ं ं ु ं

 भली-भाँित समान �प से िलिखत ह ेकत! मन� े त�ह � जीत िलया ह ैजो तम मरेे अवरोध रह ेहो। कत, �ेता, ृ ृु ु
�ापर और किल के समान आकार �कार �प रगवाले पाँस� म � उनके कत �ेता आिद का �ान िजससे होता ह ैवह ृं
उन पर िव�मान लेख से ही होता ह।ै

 जैसे अ� पर कक� री िच� लेख ह ैवैसे ही गो पर िमथन (जोड़े) का िच� लेख ह,ै यह अथव�वेद के-ु

  'लोिहतेन �विधितना िमथन कण�योः किध' ६/१४१/२ ु ं ृ

इस म��ाध � से �ात होता ह।ै अतः इन म��ाश� म � लेख का ही िवषय ह,ै फलतः वेद म � िलिप क� स�ा िस� ह।ैं
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 �ान और िव�ान, इन दो श�द� के अ�तर पर स�कत म � बहत िवचार मथन हआ ह।ै अमरकोषकार ृ � �ं ं

अमरिसह कहते ह-�  मो�े धीजा�नम�य� िव�ान िश�पशा�योः। इस �कार एक मा�यता यह थी िक ं ं

आ�याि�मक �ान को �ान और ऐहलौिकक या भौितक �ान को िव�ान कहा जाता ह।ै गीता म � �ान तेऽह ं ं

सिव�ानिमद व�या�यशेषतः कह कर दोन� का भदे बताया गया ह।ै िव� के िव�ान� म � अिधकाशतः यह ं ं

धारणा पाई जाती ह ैिक �ाचीन भारत म � आ�याि�मक �ान पर तो बहत िलखा गया ह ैपर भौितक िव�ान� पर �

�ाचीन ऋिषय� ने इतना �यान नह� िदया। इस धारणा म � स�याश अव�य ह ैपर इसका िन�कष � यह नह� िक �ाचीन ं

वा�य म � केवल पारलौिकक �ान ही ह,ै भौितक �ान नह�। व�ततः वेदकाल से ही सि� �या ह,ै कैसे उ�त हई, ृ �ु ू
जगत और पदाथ� कैसे अि�त�व म � आये इ�यािद िवषय� पर िवमश � के स� िमलते ह।�  जयपर के िव�ान समी�ा ् ू ु ्

च�वत� वेद- वाच�पित मधसदन ओझा ने तो लगभग २०० ��थ� �ारा वेद� क� िव�ानवादी �या�या करते हए �ु ू

यह िस� करना चाहा िक वेद� म� भौितक िव�ान� क� चरम उपलि�धया स� �प म� या �तीक के �प म� ं ू

सकेितत ह�। उनके अनसार ऋचाओ म� �ाण, अि�न, सोम, वाक, रिय आिद श�द सप�रभािषत ् ुं ु ं

वै�ािनक स�ाए ह� िजनके �ारा सम�त पचभौितक त�व� के पार�प�रक स�ब�ध और ि�याकलाप ं ं ं

�या�यात िकये गये ह�। रिय श�द मैटर या ��य का वाचक ह।ै �ाण शि� के उस स�म �प का �तीक ह ैजो ू

सव��यापक ह ैऔर सि� के उि�कास म � कारण बनती ह।ै कछ िव�ान इसे �ोटो�ला�म क� अवधारणा बतलाते ृ ु

ह।�  वाक इसी का �य� �प ह।ै ��येक जीव और पदाथ� म � �ाण शि� �या� ह।ै मन और वाक भी। इसके दो �प ् ्

वै�ािनक स�कत वा�यृं
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ह � अि�न और सोम। जलीय त�व सोम ह,ै �� और ती�ण त�व अि�न ह।ै सम�त जगत म � ये दो त�व �या� ह-�  ्

अ�नीषोमा�मक जगत ।्ं

 आधिनक िव�ान के िन�कष� के अनसार इनम � कौन-कौन सी अवधारणाए खरी उतरती ह � और कौन सी ु ु ं

नह�, इसके िववेचन का यह अवसर नह� ह ैिक�त वैिदक काल से ही इस �कार का िवचार मथन चलता रहा था ु ं

इसका �माण ह ैयजव�द का शतपथ �ा�ण िजसम � इन वैिदक स�ाओ क� प�रभाषा इ�ह� आधार� पर करते हये �ु ं ं

बतलाया गया ह ैिक �पक� क� शलैी म � वैिदक ऋिषय� ने इसी �कार का वै�ािनक िच�तन ऋचाओ म � िनब� ं

िकया ह।ै

 तैि�रीय आर�यक म � इस पर ऊहापोह िमलता ह ैिक पिथवी और सम�त अ�त�र��थ ताराम�डल िकस ृ

शि� से िटके हए ह?��

  अनवण� इमे भमी इय चासौ च रोदसी। ू ं

  िक ि�वद�ा�तराभत येनेमे िवधते उभे । ृं ू ं

  िव�णना िवधते भमी इित व�स�य वेदना।ु ृ ू

 भम�डल और ��ा�ड के अ�य �हािद िकसी एक शि� �ारा �सत पार�प�रक आकषण�  से िटके हए ह ��ू ू

यह व�स ऋिष क� अवधारणा थी। इस आकषण�  शि� को उ�ह�ने िव�ण नाम िदया था। आिद�य, ��ा, िव�ण, ु ु

इ��, आिद नाम जो बाद म � पराण� म � जाकर केवल कहािनय� के पा� ही रह गये, �ा�ण� और आर�यक� क� ु

�या�या के अनसार िविभ�न त�व� और वै�ािनक अवधारणाओ के �तीक ह-�  इ�� वह आकाशीय वै�त त�व ह ैु ं ु

िजसे इलेि��िसटी या �काश कहा जा सकता ह,ै वराह वायम�डल या एटमा�फ�यर ह ैजो प�वी के चार� ओर ृु

�या� ह ै िजसने अपने दात पर प�वी को उठा रखा ह ै यह �तीका�मक कथा बाद म � �चिलत हई, आिद�य ृ �ं

सय�म�डल के िवभाग ह।ै इस �कार वेद, �ा�ण और आर�यक अपनी-अपनी �ि� से सम�त सि� के भौितक ृू

िव�ेषण का जो �य�न करते ह � उसम � त�कालीन वै�ािनक िववेचना�मक �वि�य� क� सारिणया �प� होती ह।�ृ ं

 उपिनष�काल तक आते-आते यह िववेचन �ि�या अिधक स�म, रह�या�मक, आ�याि�मक और गढ़ ू ू

होती गई और उसके साथ ही िवचार क� एक शाखा दाशि� नक िच�तन क� गहराइय� म � िव�ान� को ले गई िक�त ु

दशन�  क� अ�य शाखाओ म � भौितक त�व� और �ि�याओ पर वै�ािनक िवमश � भी चलता रहा। सा�यदशन�  के ं ं ं
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िव�ान� ने िजसके �वत�क महामिन किपल माने जाते ह,�  �यायदशन�  के िवचारक� ने िजसके �वत�क गौतम और ु

वैशिेषक के ि�ितपादक� ने िजसके �वत�क कणाद माने जाते ह-�  भौितक त�व� और ि�या कलाप� के िववेचन म �

जो �ि�कोण अपनाया ह ैउसे बहत अश� म � वे�ािनक कहा जा सकता ह।ै सा�य ने सि� क� उ�पि� का जो � ृं ं

िस�ा�त माना ह ैउसम � यह �प� िकया गया ह ैिक स�व, रज और तम इन तीन गण� म � वैष�य या िवचलन होने से ु

सि� का उि�कास होता ह।ै तमोगण का �तीक ह ै��य जो जड़ ह ैऔर मटैर कहा जा सकता ह।ै ृ ु

 रजोगण का �तीक ह ैऊजा� िजसे एनज� कहा जा सकता ह।ै इनम � भी अलग एक स�वगण ह ैजो िचत या ु ु ्

चतेना को ज�म दतेा ह ैिजसे इ�टेले�ट या काशसनेस कहा जा सकता ह।ै इनम � पर�पर अ�तः ि�या �ारा जो ं

गित उ�प�न होती ह ैउसी से सि� का उि�कास होता ह।ै इस िववेचन से सा�य के �ि�कोण म � वै�ािनक िच�तन ृ ं

का �य�न आभािसत होता ह।ै �याय और वैशिेषक दशन� कार� ने स�ामीमासा का जो �ि�कोण अपनाया वह ं

अिधक वै�ािनक �झान िलये हये ह।�  वैशिेषक दशन�  का तो िवषय ही ��य, गण, कम � आिद पदाथ� क� �या�या � ु

करना ह।ै इस िववेचन म � जल, प�वी, अि�न और वाय इन ��य� के परमाण माने गये ह � िजनम � ��यमान, स�था, ृ ु ु ं

भार, तरलता, �यानता, �वाद, ग�ध, �पश � आिद गण माने गय� ह।�  ु

 आकाश म � श�द तरग �वािहत रहती ह ैऔर वाय के मा�यम से �विन कणग� ोचर होती ह।ै परमाणओ म �ं ु ु ं

सघिटत होने का �वभाव माना गया ह ै िजससे वे पजीभत होकर दयणक, �यणक, चतरणक आिद समह� म �ं ं ु ू ु ु ु ु ूू
प�रवित�त होते जोते ह।�  इससे ��य बनता ह।ै ताप के �भाव से परमाण-िवघटन स�भव माना गया ह ैऔर उसी से ु

�वभाव या गण म � भी प�रवत�न माना गया ह।ै वैशिेषक का एक िस�ा�त ह ैपीलपाक िजसम � परमाण का िवघटन ु ु ु

और प�रवत�न ताप से स�भव बताया गया ह।ै �याय दशन�  इससे िभ�न िपठर पाक िस�ा�त मानता ह ैिजसम � ताप 

से परमाण म � प�रवत�न न मानकर केवल यह माना जाता ह ैिक ऊ�मा के स�म कण ��य के िपड म � घस कर वण �ु ू ं ु

म � प�रवत�न कर दतेे ह।�

 वैशिेषक स�� पर आचाय� �श�तपाद ने जो भा�य पदाथ�-धम�-स�ह नाम से िलखा ह ैतथा इस भा�य पर ू ं

उदयनाचाय� ने िकरणावली नाम क� तथा �ीधराचाय� ने �यायक�दली नाम क� जो टीकाए िलखी ह-�  इन सबम ें

िववेचन क� सरिण से यह �प� होता ह ैिक भौितक िव�ान क� �वाभािवक िज�ासाओ क� तह म � जाने का �य�न ं

इन आचाय� ने िकया था। एक ही भत के परमाणओ से रासायिनक यौिगक बनाना सभव ह।ै इन यौिगक� म � जो ू ु ं ं

अ�तर पाया जाता ह ैवह अणओ के सयोग� के भदे के कारण िदखलाई दतेा ह।ै �श�तपाद ने इसका भी िव�ेषण ु ं ं

×§ü-ÁêÙ 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

30

िकया ह ैऊ�मा के कारण दध जब दही म � प�रवित�त होता ह ैतो यह प�रवत�न यौिगक अणओ म � न होकर इसका ु ंू
िनमा�ण करने वाले घटक परमाणओ म � होता ह।ैु ं

 इसी �कार आि�तक दशन� � म � भी जहा स�ामीमासा क� गयी ह ैवहा िवचारक� ने भत िव�ान पर ऊहापोह ं ं ं ू

िकया ह।ै नाि�तक दशन� � का परा वा�य आजकल उपल�ध नह� ह ै िक�त अनमान िकया जा सकता ह ै िक ू ु ु

िनरी�रवादी दशन� � ने जो सारी सि� को पचभतमय ही मानते थे भौितक सि� और त�व� का िकतना �प� ृ ृं ू

िववेचन िकया होगा? चावा�क और वह�पित दोन� का जो लोकायत दशन�  उपल�ध होता ह ैउसम � सारी सि� को ृ ृ

भौितक बतलाकर जो �यावहा�रक िव�ेषण िकया गया ह ैउससे उनक� वै�ािनक �ि� �प� होती ह।ै जैन दशन�  म �

भी प�ल का िस�ा�त ��य या अचतेन पदाथ� का िववेचन करते हए यह समझाता ह ैिक वह अणओ के सयोग से �ु ु ं ं

पैदा होता ह।ै सबसे छोटा अिवभा�य टकड़ा अण कहलाता ह।ै ु ु

 अणओ के िविभ�न मा�ाओ म � पार�प�रक सयोजन �ारा ससार के सम�त पदाथ� उ�प�न होते ह।�  अणओ ु ं ं ं ं ु ं

के सयोजन म � आकषण�  शि� क� भी अवधारणा ��ापनोपागस� म � पाई जाती ह।ै इसी �कार य�िप बौ� ं ं ू

दशन�  क� दो शाखाय� मा�यिमक और योगाचार ��य जगत क� स�ा ही नह� मान� िक�त सौ�ाितक शाखा और ् ु ं

वैभािषक शाखा िजसे सवा�ि�त�वादी भी कहा जाता ह ैभौितक पदाथ� क� स�ा मानती ह।ै उसके अनसार �प ु

अथवा �कित, रग, गध, �पश � एव रस इन त�व� को िमलाकर बनती ह।ै इस दशन�  म � भी ��य के परमाण माने गये ृ ं ं ं ु

ह।�  य�िप बौ� दशन�  म � िव�ान श�द का अथ� िब�कल उलटा ह,ै अथा�त वहा िव�ान से ता�पय� ह ैचतेना या ु ् ं

सवेदन, िफर भी पराण� म � भी सि� का जो उि�कास बताया गया ह ै उसम � पहले जल क� उ�पित, अड� क� ृं ु ं

उ�पि�, िफर छोटे जीव� क� और उसके बाद धीरे-धीरे बड़े जीव� क� उ�पि� का जो �पक बाध गया ह ैउससे यह ं

अनमान आसानी से लगाया जा सकता ह ैिक जीवन क� उ�पित को लेकर एककोशय �ािणय� से लेकर मानव ु

तक का तथा जलचर जीव� उभयचर� सरीसप� आिद के �म से िविभ�न �जाितय� के उि�कास का ही वणन�  ृ

करना उनका अभी� ह।ै 

 �ार�भ से ही वै�ािनक �ान को �पक या कथा के �प म � रखने क� जो �वि� रही उसके कारण िव�ान ृ

का गिणतीय िववेचन उतना नह� हो पाया िक�त इस िदशा म � भी आयव�द के ��थ� म � ��य का िववेचन करते हए �ु ु

भौितक िव�ान के अनेक िस�ा�त �प� िकये गये ह।�  चरक और स�त जो आयव�द के अ�त िववेचक और ु ु ु ु
ज�मदाता माने जाते ह � वे अपनी वै�ािनक �ि� केिलये िवशषे उ�लेखनीय ह।�  उनक� सिहताओ म � जहाँ शरीर ं ं
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िव�ान, रसायन िव�ान और वन�पित िव�ान के अनेक िवषय �प�ता से िववेिचत ह � वह� �थान-�थान पर 

भौितक िव�ान क� भी अ�त�ि� � �कट होती ह।ै उ�ह�ने ��य� म � सड़न पैदा होने के जो कारण और प�रणाम बताये 

ह � वे आज के एनजाइम के िस�ा�त के बहत िनकट लगते ह।�  वा�भट ने अपने �थ अ�ाग-स�ह म � भी ��य� का � ं ं ं

अ�छा िववेचन िकया ह।ै स�कत म� गिणत शा� पर आ�य�जनक �प से िवपल सािह�य उपल�ध है।ृ ुं

 श�य और अकगिणत के आिव�कारक तथा �यािमित, ि�कोणिमित, बीज गिणत आिद के �ितपादक ू ं

आचाय� ने ईसा क� छठी शती से लेकर बीसव� सदी तक स�कत म � इस शा� के ��थ िलख � ह।�  इनम �ृं

वराहिमिहर, आय�भट, ��ग�, �ीधर और भा�कराचाय� आिद तो �िस� ह � ही, जयपर के जग�नाथ स�ाट और ु ु

दगा��साद ि�वेदी आिद ने भी रेखागिणत के स�कत ��थ िलख ेह।�  इजीिनय�रग से स�बि�धत �ान का �ार�भ ृं ं ंु
वेदकालीन श�बस�� से हआ था िजनम � य�वेदी आिद के बनाने क� िविधयाँ �यािमित के अनसार बताई गई थ�। �ु ू ु

इसके बाद भरत के नाटयशा� म � नाटयशाला, रगमच आिद के िनमा�ण क� िविधया िववेिचत क� गई। िकले, ् ् ं ं ं

महल, और मि�दर आिद बनाने पर अनेक ��थ म�यकाल म � िलख ेगये िजनम � मडन, स�धार आिद लेखक� तथा ं ू

दवेता-मित�-पकरण, �ासाद-मडन, उ�ारे-धोरणी-कलािनिध आिद ��थ� के नाम �िस� ह।�  भोजरिचत यि�-ू ं ु

क�पत� जैसे ��थ� म � नाव और जहाज बनाने क� तथा भर�ाजकत य�-सव��व जैसे ��थ� म � िवमान बनाने क� ृ ं

जो िविधया ह � उनसे भी �प� होता ह ै िक ऐसे ��थ िलख ेजाते रह ेथे चाह ेआज उनक� पाडिलिपया केवल ं ं ु ं

�ाचीन ��थ स�ह� को शोभा ही बढ़ाती ह�। भर�ाज का िवमानशा� तो �कािशत भी हो चका ह।ैं ु

 २० व� शता�दी के �ार�भ म � जयपर के मधसदन ओझा ने वेद� क� जो वै�ािनक �या�या क� ह ैउसका ु ु ू

उ�लेख िकया जा चका ह।ै ओझा जी ने स�कत म � भौितक और रासायिनक िव�ान उपल�ध कराने का बहत ृ �ु ं

िदलच�प और उ�लेखनीय �य�न िकया था। स�कत के छा�� को िव�ान म � िशि�त करने के उ��ेय से उ�ह�ने ृं

एक प�तक िलखी थी िजसका शीषक�  था व�त-समी�ा । इसके चार भाग� म � पदाथ� िव�ान विणत�  था िजसम �ु ु

ताप, �काश, िबजली आिद िफिज�स के िस�ा�त� का स�कत ग� म � िववेचन िकया गया था। �थम भाग सन ृ ्ं ं

१९०७ म � ही �कािशत हआ था जो आज भी उपल�ध ह।ै�
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 चार� वेद� म � दीघ � आय �ाि� हते से सबि�धत सैकड़� म�� ह।�  इन म�� म � िविभ�न दवे� से दीघा�य क� �ाथ�ना ु ु ं ं ु
क� गई ह।ै कछ म�� म � दीघा�य के उपाय� का भी उ�लेख ह।ै अनेक म�� म � �ाथ�ना क� गई ह ैिक हम नीरोग रहते हए �ु ं ु ं
सौ वष � या उससे भी अिधक समय तक दखे,�  सन�, बोल�, जीिवत रह,�  �ब� ह� और उ�नित करते रह।� १ ु ु

 दीघा�य क� कामना को सौ वष � तक ही सीिमत न रखकर ३०० वष � तक क� आय क� कामना क� गई ह ैऔर ु ु
कहा गया ह ैिक जमदि�न और क�यप ऋिष ३०० वष � जीिवत रह।े दवे� और ऋिषय� क� आय ३०० वष � तक क� ु
होती ह,ै वह ३०० वष � क� आय हम � भी �ा� हो।२ अथव�वेद के एक म� म � इससे भी आगे बढ़कर सह� वष � क� ु ं
आय क� कामना क� गई ह।ै३ साथ ही इन म�� म � दीघा�य और सह�ाय के कछ उपाय भी बताए गए ह�ु ं ु ु ु

(१)  सकतः- स�कम� को करना, ु ृ

(२)  आवतो ��णा वम�णा - �ान�पी कवच का आ�य लेना, ृ

(३)  �योितषा वच�सा च - जीवन तेज�वी और वच�� वी हो, 

(४)  ऋतेन ग�ः- स�य भाषण और स�य �यवहार का आ�य लेना, ु

(५)  ऋतिभ� सव�ः ग�ः- ऋत के अनसार जीवनचया�, ु ु ु ु

(६)  मा मा �ापत पा�मा मोत म�यः- म�य या अ�पाय के कारण पाप या द�कम � ह,�  इनका प�र�याग करना ।ृ् ृ ु ु ु ु

 (७)  अि�नमा� गो�ा - अि�न र�क ह।ै शारी�रक अि�न को सदा ��विलत रखना, उसे म�द न होने दनेा । 

(८)  उ�न सय� नदता म�यपाशान - उदय होता हआ सय� म�य के कारण� को न� कर दतेा ह,ै अतः उदय होते � ृ् ू ु ं ृ ु ् ू ु
हए सय� क� िकरण� को अपने शरीर पर पड़ने दनेा ।� ू

 (९)  �य�छ�तीः उषसः- उषाकाल या �ा� महत� म � उठना, धारणा, �यान आिद काय� करना ।�ु ु

डॉ. अजीत ितवारी
एम. डी �कॉलर 

सिहता एव मौिलक िस�ात िवभाग ं ं ं
रा��ीय आयव�द स�थान जयपर ु ं ु

वेद� म� दीघ� जीवन एव बल वि� के उदाहरण ृं
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 (१०)  पव�ता �वाः- पव�त� का आ�य लेना, पव�त� पर जाना और रहना तथा पव�त� क� �व�छ वाय का सेवन ु ु
करना ।

 (११)  सह� �ाणा मिय आ यत�ताम - उपय�� साधन मन�य को सौगनी या हजारगनी �ाणशि� दकेर सह�ाय ं ् ु ु ु ु ु
बनाते ह।� ४

 दीघा�य के उपाय- उपय�� सह�ाय के साधन� के अित�र� अ�य उपाय भी दीघा�य के बताए गए ह।�  स�ेप म �ु ु ु ु ं
वे उपाय ये ह:� -

१.  रजोगण और तमोगण से बचना - म� म � कहा गया ह ैिक दीघा�य के िलए रजोगण और तमोगण म � न फस�। ु ु ं ु ु ु ं
रजोगण राग-�षेािद-मलक ह,ै अतः आय को �ीण करता ह।ै तमोगण आल�य, �माद, अकम�� यता और अिववेक ु ू ु ु
का कारण ह,ै अतः वह मन�य क� जीवनी शि� को न� करता ह।ै दीघा�य के िलए स�वगण�धान जीवन और ु ु ु
साि�वक वि�याँ आव�यक ह।� ५ृ

२.  स�य को अपनाना -  स�यिन�ता, स�य �यवहार और साि�वक जीवन म�य को दर करने के सव��म साधन ृ ु ू
ह।� ६

३.  �ाण और अपान शि� का सयम - अनेक म�� म � �ाण और अपान शि� के सयम को म�य का नाशक ृं ं ं ु
और दीघा�य का साधन बताया गया ह।ै७ ु

 िम� और व�ण श�द� से भी �ाण और अपान शि� को प� करना दीघा�य के िलए आव�यक बताया गया ु ु
ह।ै८  �ाण और अपान शि� को प� करने का साधन �ाणायाम ह।ैु

४.  िच�ता का �याग - िच�ता मन�य क� आिध-�यािध को बढ़ाती ह,ै अतः उसका प�र�याग कर� । दःख आिद ु ु
क� बीती बात� को भला द।� ९ु

५.  सय� और वाय से शि� �ा� करना सय� से दशन� -शि� और वाय से �ाण-शि� �ा� करना दीघा�य का साधन ू ु ू ु ु
ह।ै१० सय� क� िकरण� को दीघा�य का दाता और म�य से र�क बताया गया ह।ै११ ृू ु ु

६.  अि�न से �ाणशि� - अि�न �ाणशि� का दाता ह।ै१२ शरीर म � आ�नेय त�व� को बढ़ाना और जठराि�न को 
�दी� रखना शरीर को नीरोग एव ��-प� बनाता ह।ैं ु

७.  द�य�सन� और दग�ण� का प�र�याग- दीघा�य के िलए दग�ण� और द�य�सन� का प�र�याग आव�यक ह।ै म� ु ु ु ंु ु ु ु
म � 'द�रत' श�द के �ारा दग�ण� और द�य�सन� का �हण ह।ै१३ ये दोन� मन�य क� जीवनी शि� को न� करके उसे ु ुु ु ु
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अ�पाय बनाते ह।�ु

८. ओषिध सेवन - ओषिधय� का मह�व बताया गया ह ैिक ये मन�य को बड़े से बड़े रोग� और म�य से बचाती ृु ु
ह।�  १४ औषिधया रोगनाशक और शि�वधक�  ह,ैइनम � सह�� �कार क� शि� ह।� १५ दीघा�य �दान करती ह � और ं ु
शरीर को नवीन बना दतेी ह१� ६

९.  सय�, च��मा और ओषिधयाँ-  एक म� म � सय�, च��मा और ओषिधय� को दीघा�य का साधन बताया गया ू ं ू ु
ह।ै १७ उदय होता हआ सय� सभी रोग� का नाशक ह ै। च��मा ओषिधय� का राजा ह।ै सय� आ�ेय त�व� को बढ़ाता � ू ू
ह ैतो च��मा सोमीय गण� का वधक�  ह।ै च��मा शीतलता, सरसता, शाि�त और आ�ादकता �दान करता ह ै। सो�य ु
गण� से शाि�त, हष � और स�ाव� क� वि� होती ह।ै ओषिधयाँ सय� और च�� के गण� को �हण करके अि�न और ृु ू ु
सोम-त�व� को पण � करती ह।�ू

१०.  अ�ान का �याग और �योित का माग� अपनाना- अ�ानवश मन�य अप�य करता ह ैऔर रोग��त होता ु
ह,ै अतः अ�ान को दर करके �योित  का माग� अपनाना दीघा�य का साधन बताया गया ह।ै१८ ुू

 इसका अिभ�ाय यह ह ैिक दीघा�य के िलए �वा��य-सब�धी िनयम� का �ान और उनका पालन अिनवाय� ह।ैु ं

११.  इ�छाशि� और आि�मक बल - इ�छाशि� और मनोबल मन�य को दीघा�य बनाते ह।�  आि�मक शि� ु ु
रोग� को न� करके शताय और प� बनाती ह।ै१९  असर� से िव� इ�� ने मनोबल (�वधा) का आ�य लेकर अपनी ु ु ु
र�ा क� और मनोबल से आि�मक शि� �ा� क� । २० 

१२.  श� जल का उपयोग - श� वाय के त�य श� जल सव�रोगनाशक ह।ै वषा� के जल को िद�य जल कहा ु ु ु ु ु
गया ह ैऔर उसका गण बताया गया ह ैिक वह अमत के त�य ह ैऔर ओषिध�प ह ै। २१ ृु ु

१३.  मिण और र�नधारण- िविवध मिणय� और र�न� को धारण करना दीघा�य का साधन बताया गया ह।ै ु
अथव�वेद म � िहर�य (सवण)�  तथा जिगड आिद मिणय� को सव�रोगिनवारक एव दीघा�य का साधक कहा गया ह।ै २२ ु ं ं ु

दीघा�य के साधनु

 अथव�वेद म � अनेक स� ह,�   िजनम � दीघ � आय क� �ाथ�नाए ँक� गई ह।�  इनम � आयवि� के कितपय साधन� का ृू ु ु
भी उ�लेख ह।ै चार� वेद� म � �ाकितक िचिक�सा और �कित के सदपयोग को दीघा�य का सव��म साधना बताया ृ ृ ुु
गया ह।ै सय� क� िकरण� का सेवन, श� वाय म � रहना और �ाणायाम आिद �ारा श� वाय अपने अ�दर लेना, य� ू ु ु ु ु
और अि�न को अपनाना, श� जल का उिचत मा�ा म � �योग आिद से शरीर �व�थ रहता ह ैऔर दीघा�य �ा� होती ु ु
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ह।ै २३  िच�ताओ का �याग दीघा�य का उ�म साधन ह।ै बीती बात� को भला दनेा चािहए।२४  मन को पिव� रखने, ं ु ु
साि�वक िवचार� को अपनाने और स�वगण� के समावेश से आय बढ़ती ह ै । राजस और तामस िवचार आय को ु ु ु
�ीण करते ह२� ५  स�य बोलना, स�य�यवहार और स�यिन�ा से जीवन क� र�ा होती ह।ै २६  पिव� एव साि�वक ं
अ�न खाने से दीघा�य क� �ाि� होती ह।ै अपिव� या िवषलैा अ�न आय को �ीण करता ह ै। २७  दीघा�य के िलए ु ु ु
आव�यक ह ै िक मन�य �वावल�बी और प�षाथ� हो २८ शारी�रक �व�थता, नीरोगता, शरीर को ��-प� रखना ु ु ु
और अपने प�षाथ� पर िनभर�  रहना मन�य को शताय बनाते ह|� २९  अथव�वेद का कथन ह ैिक ओषिधय� म � और जल ु ु ु
म � दवैी शि� ह।ै इनके ठीक सेवन से मन�य शताय होता ह|ै३० ओषिधय� म � सोमीय त�व ह।ै ये मरणास�न �यि� को ु ु
भी म�य से बचाकर दीघा�य बनाती ह।ै ३१  अथव�वेद के एक स� म � बताया गया ह ैिक दा�ायण मिण (सवणम� िण) ृ ु ु ू ु
के धारण से मन�य दीघा�य, शताय, तेज�वी और बलवान होता ह ै३२  अथव�वेद म � उ�ौषिध (दभ,�  कशा,) और दभ �ु ु ु ् ु
(कशा, ) मिण के धारण को दीघा�य�य का साधन बताया गया ह।ैु ु

वेद� म� ओज, तेज, वच�स और �योित का वण�न ्

 चार� वेद� म � ओज, तेज, वचस�  और �योित का सैकड़� म�� म � वणन�  हआ ह ैऔर इनक� �ाि� के िलए दवे� से �् ं
�ाथ�ना क� गई ह।ै

 स�त ने शरीर�थ सभी धातओ के उ�क� सार भाग (तेज) को 'ओज' कहा ह।ै ओज के कारण ही मन�य म �ृु ु ु ं ु
बल होता ह।ै अतः बल को भी ओज कहते ह।�  ओज के कारण मन�य म � काय� करने क� शि� आती ह ै और ु
�ानेि��याँ अपना काम उ�म रीित से करती ह।�  ओज का �थान �दय ह,ै पर�त वह र� के साथ सारे शरीर म � �या� ु
होकर रहता ह।ै ओज क� ि�थित से शरीर क� ि�थित ह ैऔर ओज के �य होने से शरीर का नाश हो जाता ह।ै ओज 
ही जीवन का आधार ह।ै ३३ 

 ऋ�वेद म � अ�य ओज क� �ाथ�ना क� गई ह।ै३४ ओज से मन�य उ�नित करता ह ै३५  सव���े  ओज और ु
शि� हम � �ा� हो । ३६  �जा जन� म � ओज और तेज हो ३७  तेज के कारण ही सय�-च��ािद �काशमान ह।�  ३८  हम ू
वच�� वी ह� ३९  हम � तेज और महान शि� �ा� ह� । ४०  म � अमर �योित �ा� क�ँ । ४१  िव�ान अ�धकार को ् ्
हटाकर �योित �ा� करता ह ै। ४२  अि�नी दवे� ने मानव मा� को �योित दी ह।ै ४३ 

 यजव�द म � अनेक म�� म � ओज, तेज आिद क� �ाथ�ना क� गई ह।ै इ�� ओज के कारण उ�नितशील ह।ै इ�� दवे� ु ं
म � सबसे अिधक ओज�वी ह,ै म � मन�य� म � सबसे अिधक ओज�वी होऊँ। ४४  अि�न दवे� म � सबसे अिधक वच�� वी ु
ह,ै म � मन�य� म � सबसे अिधक वच�� वी होऊँ । ४५  सय� सबसे अिधक �योितमय�  ह,ै म � मन�य� म � सबसे अिधक ु ू ु
�योितमय�  होऊँ। ४६  ह ेईश ! तम �ा�ण�, �ि�य�, वै�य� और श�� को तेज�वी बनाओ । ४७  वचि� �वता से मन�य ु ू ु
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म � कमठ� ता और द�ता आती ह ै४८  तेजि�वता मन�य क� इि��य� को पिव� करती ह।ै ४९  वचस�  से आि�मक ु ्
शि�, ओज और दीघा�य �ा� होती ह।�  ५०  वचस�  से �ाण आिद शि�याँ, वा�शि�, दशन� शि�, �वणशि�, ु ्
कमठ� ता आिद �ा� होती ह � । ५१ 

 सामवेद म � अनेक म�� म � ओज और तेज क� �ाथ�ना ह।ै अि�न हम � वचस�  और महान शि� द े। ५२  इ�� हम �् ्ं
�ान, तेज और �थायी शि� द े। ५३  सोम हम � वचि� �वता के िलए शि�, वेग और सौ�दय� द े।५४  परमा�मा का ��े 
तेज हम �दय म � धारण करते ह � ५५  ओज क� �ा� के िलए हम अि�न को नम�कार करते ह।�  ५६  तेज से मन�य दवे ु
लोक तक पहचँ जाता ह ै। ५७  परमा�मा हम � तेज और यश द े। ५८  उदार परमा�मा �योित दकेर हमारी र�ा करता �
ह ै। ५९  परमा�मा हम � सदा �योित और आन�द द े।६० 

 अथव�वेद म � भी अनेक म�� म � तेज और वचस�  क� �ाथ�ना क� गई ह।ै म � ��वचस�  से वच�� वी होऊँ । ६१  ् ्ं
िद�य जल हम � वचस�  �दान करे । ६२  म � तेज से तेज�वी होऊँ ६३  अि�नी दवे मझ ेवचस� , तेज, बल और ओज द � । ् ु ्
६४ सय� म � िजतना तेज ह,ै उतना तेज मझ े�ा� हो । ६५  दवेता �योित के कारण दवेलोक को �ा� हए ६६ पिथवी � ृू ु
हम � तेज�वी और ती�ण शि� से य� करे । ६७  सय�, अि�न और �ा�ण म � जो तेज ह,ै वह हम � �ा� हो । ६८  ु ू
परमा�मा ओज�प ह,ै वह हम � ओज द े६९  परमा�मा तेज�प ह,ै वह हम � तेज द े७०  हम � तेज, �ान और िद�य 
�काश �ा� हो । ७१  तेज और काि�त हम � कभी न छोड़े । ७२  अि�न मरेे शरीर म � ओज, वचस� , शि� और बल द े। ्
७३  तम िद�य �योित से �कािशत होओ ७४  हाथी के तेज के त�य हमारा महान यश सव�� फैले । ७५ ु ु ्

वेद� म� बल और शि� वि� का वण�न ृ

 चार� वेद� म � अनेक म�� म � शारी�रक शि� क� �ाथ�ना क� गई ह ैऔर उसके साधन� का भी वणन�  ह।ैं

 चरक ने शि�वधक�  त�व� को रसायन कहा ह।ै चरक का कथन ह ैिक ��चय� या सयम सव��म रसायन ह।ै ं
७६  यह धम,�  यश, दीघा�य और दोन� लोक� म � िहतकारी रसायन ह ै। ७७  अ�ाग�दय म � बल और शि� के िलए इन ु ं
गण� को अपव� रसायन बताया ह ै: स�यभाषण, अ�ोध, आ�मिच�तन, शा�तिच�ता और सदाचार । ७८ ु ू

 स�त ने जीवन बल, वण � और ओज का मल कारण आहार माना ह।ै आहार से ही शरीर क� वि�, बल, ृु ु ू
आरो�य, वण � और इि��य� क� �स�नता होती ह ै। आहार क� िवषमता से अ�वा��य एव रोग होते ह � । ७९ भोजन के ं
िवषय म � स�त ने कछ उपयोगी िनयम बताए ह:� - १. भख होने पर ही भोजन कर�, २. ठीकमा�ा म � भोजन कर�, ३. ु ु ु ू
खब चबाकर भोजन कर�, ४. िनि�त समय पर भोजन कर�, ५. ह�का, पौि�क, सरस एव गम � भोजन कर�।८० ू ं

ऋ�वेद म � बल और शि� क� �ाथ�ना के साथ ही उसके साधन� का भी उ�लेख ह।ै यथा- 
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१.  �ातःकाल उठना- उषाकाल हम � बल और वीय� द।े ८१ 

२.  �ाण और अपानशि� को बढ़ाना अि�नी हम � बल द।े८२  �ाण और अपानशि� का नाम अि�नी ह ै।

३.  घत का सेवन- घत से अपनी शि� को बढ़ाव� ।८३   ृ ृ

४.  तेजि�वता के िलए शि�वि�- हम � तेजोमय और सखवधक�  शि� �ा� हो ।८४   ृ ु

५.  जल और दध का सेवन- जल और दध से शि� �ा� हो ।८५  ू ू

यजव�द म� अनेक म�� म� शि� क� �ाथ�ना है और कछ उपाय� का भी वण�न है ।ु ं ु

१.  श� अ�न से शि� -ग�य पदाथ� अ�न�प ह,�  उनका भ�ण कर� ।८६  ु

२.  गोद�धािद से ऊजा�-ग�य पदाथ� ऊजा��प ह,�  उनके सेवन से ऊजा� �ा� कर� ।८७  ु

३.  घत-सेवन-धी से शरीर प� कर�।८८   ृ ु

४.  सयम और वीय�र�ा वीय� अमत ह।ै वीय�र�ा से शि� बढ़ाव� ।८९  ृं

५.  �ानपव�क कम � करना- वा�दवेी �ाणशि� के �ारा शि� दतेी ह।ै९०  ू

सामवेद म � कछ म��� म � बल और शि� क� �ाथ�ना ह।ै इनम � कछ साधन ये बताए ह:� -ु ु

१.  आि�तकता और उपासना-�तितकता� को उ�म शि� �ा� होती ह ै।९१   ु

२.  अि�न (जाठराि�न) को �दी� करना -अि�न �जा को शि� दतेा ह ै।९२  

३.  �ाण और अपान से शि�-अि�नी अथा�त �ाण और अपानशि� मन�य को बल दतेी ह।ै९३   ् ु

४.  सोमपान सोम हम � तेजोमय शि� द े।९४   

५.  उ�म प�षाथ�- उ�म प�षाथ� ही शि� �ा� करता ह।ै९५  ु ु

अथव�वेद म � अनेक म�� म � बल और शि� क� �ाथ�ना क� गई ह।ै कछ उपाय ये बताए गए ह:� - ं ु

१.  सय� िकरण� से शि�-सय� दवे हम � शि� द े।९६   ू ू

२.  �ाणायाम से शि� वाय हम � �ाण और अपान शि� द े।९७   ु

३.  सय� से ने�शि� सय� से ने�शि� और आकाश से �वणशि� �ा� कर� ।८   ू ू

४.  ईश-�ाथ�ना ह ेईश ! तम बल�प हो, हम � बल दो ।९९  ु
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५.  अि�न से िद�यशि� अि�न म � ३३ दवे� का िनवास ह।ै अि�न हम � सभी ३३ दवे� क� शि� द े।१००   

६.  य�ोपवीत से ि�िवध शि�- य�ोपवीत के तीन धाग� से आ�याि�मक, आिधदिैवक और आिधभौितक तीन� 
�कार क� शि� हम � �ा� हो ।१०१  

७.  �ान से वा�शि�- सर�वती से हम � वा�शि� �ा� हो ।१०२   

८.  �म से बल-हम � शारी�रक बल �ा� हो ।१०३   

९.  प�षाथ�- प�षाथ� से हम सव�था नीरोग और परा�मी ह� ।१०४   ु ु

१०.  म�य के कारण� से बचना- हम म�य के कारण� को दर भगाव� ।१०५  ृ ृु ु ू

सदभ� सची –म�य �थ – ं ू ु ं

Ÿ वेद� म ेआयव�द-किपल दवे ि�वेदीु

Ÿ सम� िव� को भारत का अनदान –प �ी राम शमा� आचाय�ु ं

Ÿ �मित सम�चय – प �ी राम शमा� आचाय�ृ ु ं

१ .  अथव�० १. ६७. १ से ८, यज० ३६.१६,२४ु

२ .  �यायष जमदनेः क�यप�य �यायषम । यद दवेेष �यायष त�नो अ�त �यायषम ।। यज० ३.६२ु ं ु ् ु ु ं ु ु ् ु्

३ .  सह�ायः सकत�रेयम । अथव�० १७.१.२७ृु ु ्

४ .  अथव�० १७.१. २७ से ३०

५.  रज�तनो मोप गाः । अ० ८.२.१

६.  स�य�य ह�ता�याम उदम�चद बह�पितः । अ० ३.११.८ृ् ु ्

७. कणोिम ते �ाणापानौ... दीघम� ायः । अ० ८.२.११, २.२८.४, ३.११.५ृ ु

८.  अथव�० २.२८.२

९.  मा गतानामा दीधीथाः ० । अ० ८.१.८

१०.  वातात ते �ाणमिवद सया�त च�रह तव । अ० ८.२.३, १४् ू ्ं ंु

११.  सय���वा... म�यो�दाय�छत रि�मिभः । अ० ५.३०.१५ृू ु

१२.  अ�ने� े�ाणम अमताद आय�मतो व�वे० । अ० ८.२.१३ृ् ु्
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१३.  अपिस�य द�रत ध�मायः । अ० ८.२.७ं ुु

१४.  म�योरोषधयः सोमरा�ीरपीपरन । अ० ८.१.१७ृ ्

१५.  अ० ८.१.१८

१६.  अ० ८.१.२०

१७.  िशवा�ते स��वोषधयः ० । ... र�ता सया�च��मसावभौ । अ० ८.२.१५ं ू ु

१८.  आरोह तमसो �योितः । अ० ८.१.८

१९.  अ�र�ः .... शतहायन आ�मना भजम�ताम । अ० ८.२.८ु ु ्

२०.  इ��ः .... िव�ो अ� ऊजा� �वधामजराम० । अ० २.२६.७्

२१.  अ�स अ�तरमतम अ�स भषे जम । अ० १.४.४ृु ् ु ्

२२ दा�ायणा िहर�य.... दीघा�य�वाय शतशारदाय । अ० १.३५.१ दीघा�य�वाय... मिण... जिगड िबभमो वयम । ृ ्ं ु ु ं ं
अ० २.४.१

२३.  अथव�० ८.१.५ । ८.२. १३ और १४ ।

२४.  अ० ८.१.८

२५.   अ० ८.२.१ । २.२६.६

२६.  त ते स�य�य ह�ता�याम उदम�चद बह�पितः । अ० ३.११.८ृ् ुं ्

२७.   अ० ८.२. १८ और १६ २८.  अ० २.२९.७ २९.  अ० ६.४१.३ । ८.२.८

३०.  अ० १.३०.३ ३१.  अ० ८.१.१७ । ८.२.५ ३२.  अ० १.३५. १ से ४

३३.  त� रसादीना श�ा�ताना धातना यत पर तेज�तत ख�वोजः तदवे बलिम�य�यते ।् ् ुं ु ं ू ं ं

स�त, स�० १५. २४ से ३० ।ु ु ू

३४.  ऋग० ३.६२.५,  ३५.  ऋग० ८.७६.१० ३६ .  ऋग० ६.१९ .६् ् ्

३७.  ऋग० ६.४६.७ ३८.  ऋग० १.६.१ ३९.  ऋग० १.२३.२३् ् ्

४०.  ऋग० ९.६६.२१ ४१.  ऋग० २.२७.११, ४२.  ऋग० ३.३९.७् ् ्

४३.  ऋग० १.९२.१७ ४४.  यज० ८.३९  ४५.  यज० ८.३८् ु ु

४६.  यज० ८.४० ४७.  यज० १८.४८ ४८.  यज० ७.२७ु ु ु
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४९.  यज० १९.५ ५०.  यज० ७.२८ ५१.  यज० ७.२७ु ु ु

५२.  साम० १५२० ५३.  साम० ६२५ ५४.  साम० ८३४

५५.  साम० १४६२ ५६.  साम० ११ ५७.  साम० ८७५

५८.  साम० ६०२ ५९.  साम० १३५९  ६०.  साम० १०४८

६१.  अथव�० १७.१.२१ ६२.  अ० १०.५.७ ६३.  अ० १७.१.२०

६४.  अ० ९.१.१७ ६५.  अ० ३.२२.४ ६६.  अ० ११.१.३७

६७.  अ० १२.१.२१ ६८.  अ० ६.३८.१ ६९.  अ० २.१७.१

७०.  अ० ७.८९.४ ७१.  अ० १६.८.१ ७२.  अ० १६.३.२

७३.  अ० १९.३७.२. ७४.  अ० २.६.१ ७५.  अ० ३.२२.१

७६.  ��चय�म आय�कराणा ��े तमम । चरक् ु ्ं

७७.  ध�य� यश�यमाय�य लोक�यरसायनम ।अनमोदामह े��चय�मकेा�तिनमल� म ।। अ०ह उ०४०.४ु ं ् ु ् ्

७८.   स�यवािदनम�ोधम अ�या�म�वणिे��यम ।शा�त स��िनरत िव�ाद िन�यरसायनम । अ०ह उ० ३६.१७६् ् ्ं ृ ं ््

७९.  �ािणना पनमल� माहार� बलवण�जसा च० । स�त, स�० ४६.३ं ु ू ं ु ु ू

८०.  काले सा��य लघ ि��ध, ि��म�ण �वो�रम ।बभि�तोऽ�नम�ीयाद मा�ावद िविदतागमः ।। स�त, स�० ् ु ु ु ूं ु ं ु ं ् ्
४६.४७१

८१.  ऋग० १.४८.१२ ८२.  ऋग० ८.३५.१० ८३.  ऋग० १०५९.५् ् ्

८४.  ऋग० ६.१०६.४ ८५.  ऋग० १.६१.१८ ८६.  यज० ३.२०् ् ु

८७.  यज० ३.२० ८८.  यज० १२.४४ ८९.  यज० १६.७६, २१.५५ु ु ु

९०.  यज० २०,८० ९१.  साम० १३१२ ९२.  साम० १७३८ु

९३.  साम० १७३६ ९४.  साम० १३२५ ९५.  साम० २३८

९६.  अथव�० ६.६१.१ ९७.  अथव�० ५.१०.८. ९८.  अधव�० ५.१०.८

९९.  अ० २.१७३ १००  अ० १६.३७.१ १०१.  अ० ५.२८.३

१०२.  अ० ५.१०.८ १०३.  अ० ६.४.२० १०४.  अ० ५.३.५

१०५. अ० १२.२.३०

×§ü-ÁêÙ 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

41

आिदवैिदककाल
 भगवतगीता-(अ.7) म � िव�ान का अथ� �ी शकराचाय� �ारा- '�वानभवसय�म' कहकर अपने �वानभव ् ुं ु ं ु
य� �ान को िव�ान कहा ह।ै आचाय� �ी मधसदन ओझा जी �ारा "�ि� के सामने आने वाले िविभ�न पदाथ� म �ु ु ू
समान �प से मलतः वत�मान रहने वाले िकसी एक त�व का अनभव �ान कहलाता ह।ै" मल म � एक �थायी िन�य ू ु ू
त�व मानकर इसक� ही अनत पदाथ� के �प म � प�रणित का वणन�  'िव�ान' कहलाता ह।ैं

 सि� के मल कारण के िवषय म � जानने क� �वितया िज�ासा हते िनर�तर िच�तन, मनन, �वाद, सवाद का ृ ृू ं ू ं
प�रणाम अ�तै त�वबोध �प ��तत हआ। इसक� सहज प�रणित 'अह ��ाि�म' के �प म � हई।� �ु ं

 अित�ािचन काल म � �िस� 'मिणजा' जाित म � भी आय�के समान चार िवभाग थे, सा�य, भा�वर, अिनल, 
तिषत। सा�य� म � एक ��ा नाम के महान तप�वी और तेज�वी ऋिष हए थे। उ�होने वै�ािनक �ीलोक� के समान �ु
भम�डल पर भी �ीलोक� बनायी। िद�य �वगलोक के समान भम�डल के उ�री िदशा म � इ��, व�ण, कबेर आिद ू ू ु
अलग-अलग दवेताओ क� प�रया बनायी। जगतग�, �वग� सदशे, इ�� िवजय आिद म � इसका इितहास िमलता ं ु ं ु ं
ह।ै पाडव� का �वगा�रोहण, अज�न का इ��लोक जाना, �वग� के लोकपाल कबेर का य� करना आिद अनेक ं ु ु ु
उदाहरण �ािचन ��थ� म � ह।ै

महिष� िव�कमा� िस�ात-ं

 पव�काल म � महिष � िव�कमा� ने �वग� ओर पिथवी क� रचना के िवषय म � िवचारक जन� के िज�ासा�मक ृू
��� को �� पछकर अपनी बि� से िनणय�  िकया था।ू ु

आिदवैिदककाल व वैिदककाल म� सि� रचनाृ

डा. रेश ितवारीु
जयपर ु
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 िक ि�वद वन क उस व� आस यतो �ावापिथवी िन�त�ः ।ृ ृं ं् ु
 मिनिषणो मनसा प�छतेद त�द यित�द भवनािन धारयन ।। ऋगवेद- 10/81/4ृ ु ्ु ् ्

िव�कमा� । ने कौनसे वन के िकस व� �ारा आकाश-पथवी क� रचना क�? ह ेमधेावी जन�! तम अपने ही मन ृ ृ ु
से �� करो के वे िव�कमा� िकस पदाथ� पर खडे होकर ससार को ि�थर करते ह?�ं

इसका उ�र तेि�रीय बा�ण म � िदया गया ह-ै--
 �� वन �� स व� आस यतो �ावापिथवी िन�त�ः ।ृ ृं ु
 मिनिषणो मनसा िव�वीिम वो ��ा�यित�द भवनािन धारयन ।। तै. �ा. 2/8/9ु ््

 �� ही वन था, �� ही वह व� था िजसम � से �वग� और पथवी िवभ� हए ह।�  ह ेतप�वी िव�द गण म �ृ ृ � ्
मनन पव�क िन�य करके �ढ़ता से कह रहा ह िक सारे भवन� को धारण करते हए �� ही इस सि� का अ�य� � � ृ् ू ुं
बनकर बैठा ह।�

दशवाद.........

 सि� के मल कारण के िवषय म � जानने क� �वितया िज�ासा हते िनर�तर िच�तन, मनन, �वाद, सवाद का ृ ृू ं ू ं
प�रणाम अ�तै त�वबोध �प ��तत हआ। इसक� सहज प�रणित 'अह ��ाि�म' के �प म � हई।� �ु ं

 आचा�य. मधसदन ओझा के अनसार, अित�ािचन काल म � �िस� जाित मिणजा म � भी आय� के समान ु ू ु
चार िवभाग थे, �ानक�प सा�य, अथ� �धान आभा�वर, अल �धान महारािजक / अिनल, िश�प �धान तिषत। ु
सा�य जाित के 12 िवभाग, महारािजक� के 220 भदे, आभा�वर� के 64 भदे थे। तिषत� के 36 िवभाग थे। इतनी ु
�णेीय� म � िवभ� ये चार� समदाय "मिणजा" कहलाते थे। इन चार जाितय� को सा�य� म � एक ��ा नाम के महान ु
तप�वी और तेज�वी ऋिष हए थे। उ�होने वै�ािनक �ीलोक� के समान भम�डल पर भी �ीलोक� बनायी। िद�य � ू
�वगलोक के समान भम�डल के उ�री िदशा म � इ��, व�ण, कबेर आिद अलग-अलग दवेताओ क� प�रया ू ु ं ु ं
बनायी। जगतग�, �वग� सदशे, इ�� िवजय आिद म � इसका इितहास िमलता ह।ै पाडव� का �वगा�रोहण, अज�न ु ं ं ु
का इ��लोक जाना, �वग� के लोकपाल कबेर का य� करना आिद अनेक उदाहरण �ाचीन ��थ� म � ह।ैु ु

 आिधदिैवक, आ�याि�मक तथा आिधभौितक �प म � तीन ि�लोक�या ह।�  इनम � आिधदैिवक ि�लोक�म �ं
यह सम�तभगोल या प�वी िप�ड भलोक ह।ै पि�वी से लेकर �लोक तक सारा भाग प�वीलोक या भलोक व ृ ृ ृू ू ु ू
अ�त�र�लोक ह।ै सय�, च��ािद �ह सामा�य �प से तथा सय� िप�ड क� ि�थित वाला भाग िवशषे�प से �लोक ू ू ु
ह।ै यही रोदसी ि�लोक� ह।ै आ�याि�मक ि�लोक� म � हम लोग� क� दहे ह।ै हमारा िसर �लोक, पाद-प�वीलोक ृु
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या भलोक ह,ै बीच का स�पण � दहे भाग अ�त�र� या भवल�क ह।ै तीसरा अिधभैितक ि�लोक� पािथ�व ि�लोक� ु ू ु
ह।ै िहमालय के दि�ण से दि�ण महासागर तक भ या प�वी भाग ह,ै िहमालय के उ�र से �व �दशे व उ�री ृू ु
महासागर तक स�पण � भ �दशे, �वग� लोक ह।ैू ू

 उस काल म � जगत का मल कारण जानने के �यास म � महान ऋिषय� �ारा घोर िच�तन-मनन के बाद ू
अपने-अपने मत बतलाये जो "दशवाद" नाम से �िस� ह।�

2.  सि� के मलकारण अ�वेषण म� �वग��थ देवताओ के दशमत-ृ ू ं

1. सदस�ाद 2. रजोवाद, 3. �योमवाद, 4. अपरवाद,

5. आवरणवाद, 6. अ�भोवाद, 7. अमतम�यवाद, 8. अहोरा�वाद,ृ ृ ु

9. दवैवाद, 10. सशयवाद ।ं

1. कछ कहते ह � सत सि� का मल ह,ै कोई असत को मल बतलाता ह,ै िकसी के मत म � सत!, असत दोन� सि� ृ ृु ् ू ् ू ्
का कारण ह।ै

2. एक अमत को मल मान रहा ह,ै दसरा म�य को मल मान रहा ह,ै दसरा िन�य अन�र ह ैव अिन�य न�र दोन� ृ ृू ु ूू ू
से सि� हई ह।ैृ �

3. अहोरा� �प काल को मल मान रहा ह।ैू

4. चौथ माया को आवरण बतलाते ह।�

5. पाचवा जल को मल मानते ह।�ं ू

6. रज कण को मल मानते ह,�  रज को श�ल-क�ण �प म � िवभाग माने गये ह।ैृू ु

7. सतवा आकाश को मल माना ह,ै परम�योम व अपर�योम दो भाग मानकर अपर�याम से सि� हई मानते ह।�ृ �ं ू

8. अपर को के�� मानकर �क जाते ह।�

9. कोई दवेताओ को कारण मानते ह।�ं

10. कोई सशय म � याने सि� कब हई? कैसे हई? िकस �प म � हई? आिद म � सशय म � ही रह,े इसे सशयवाद कहते ृ � � �ं ं ं
ह।�

 दशवादरह�य का सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ैिक इनम � स�पण � ��िव�ान समािहत ह।ै ��िव�ान के तीन ू
िवभाग ह,�  1. िव�ानेितवित, 2. दशवादी, 3. िस�ातवाद ।ृ ं
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वैिदककाल

 सि� रचना से सबिधत तीन म�य स� ह।�  परम आदरणीय महान ऋिषय� ने अपनी गभीर तप, सोच व ृ ्ं ं ु ू ं
मनन से जो जाना उसे म�� म � बतलाया । नासदीय स�, िहर�यगभ� स� व प�ष स� ि�� रचना को ं ू ू ु ू
बतलाते ह।�  नासदीयस� व िहर�यगभ � स� दोन� दाशि� नक स� ह।�  जबिक प�षस� सि� रचना के �म को ृू ू ू ु ू
बतलाता ह।ै कोई भी रचना जीवत व िवकासा�मक होने के िलये आव�यक ह ैिक उसम � चेतना याने अनभव ं ु
करने का भाव होवे। चैत�यत�व म � ही िवकास या प�रवत�न हो सकता ह।ै इसी चतेन त�व को प�ष कहा गया ह ैु
िजससे अनिगनत त�व� क� उ�पि� हई ह।ै ये तीन� स� ऋगवेद के दसव� म�डल के 90, 121, 129 स� बड़े ही � ू ू
अदभत व उ�च कोटी के दशन�  और वै�ािनक त�य� पर आध�रत ह।�  �ाचीन ऋिषय� क� स�म प�र�ण, ू ू
अ�ययन, िव�ेषण �मता व तक�  के अनपम उदाहरण ह।�  ये सभी स� छद� से छिदत ह।ै स� कई म�� का समह ु ू ं ं ू ं ू
होता ह ैजो एक ही िवषय पर आधा�रत होते ह।�

3. नासदीय स�.........ू

 नासदासी�नो सदासीत तदान� नासीद रजो नो �योमा परो यत ।् ््
 िकमावरीवः कह क�य शमा��न�भः िकमासीद गहन गभीरम । ११ु ं ं ््

 न म�यरासीदमत न तिह� न रा�या अ� आसीत �केतः ।२।ृ ु ृ ्ं
 (अवा��देवा अ�य िवसज�नेना ऽथा को वेद यत आबभव ।६।)ू
 अनीदवात �व�या तदेक त�मा�ा�य�न परः िक चनास ।२।ं ं ं

 तम आसीत तमसा गढ़म�ेऽ�केत सिललसव�मा इदम ।् ू ्ं ं
 त��येना�विपिहत यदासीत तपस�त�मिहनाऽजायतैकम ।३।ु ं ् ्

 काम�त�े समवत�तािध मनसो रेतः �थम यदासीत ।्ं
 सतो ब�धमसित िनािवनदन �िद �ती�या कवयो मनीषा ।४।ु ्

 ितर�ीनो िवततो रि�मरेषामधः ि�वदासीउदप�र ि�वदासीउत ।्ु
 रेतोधा आसन मिहमान आसन �वधा अव�तात �यित पर�तात ।५।् ् ् ्

 को ��ा वेद क इह �वोचत कत आजाता कत इय िवसि�ः ।ृ ् ु ु ृं
 अवा��देवा अ�य िवसज�नेनाऽथा को वेद यत आबभव ।६।ू
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 इय िवसि�य�त आबभव तिद वा दधे यिद वा न।ं ु ू
 यो अ�या�य�ः परमे �योमेन सो अङग वेद यिद वा न वेद ।७। ऋ.वे. (१०/१२९)्

इस स� के रिचयता ऋिष �जापित व दवेता-भाववतम, ि���प छद म � बतलाया गया ह।ैृू ् ं

 इन सभी िस�ात� को ��ा नामक ऋिष ने ऋगवेद नासदीय स� (10/129) म � एक-एक िवचार कर, सि� ृं ू
का आधार �� को मानकर ��भाव से ही इन दशवाद� का सम�वय िकया। इस स� के �थम डेढ़ म� म �ू ं
दशवाद� म � से आठ वाद� का िनषधेा�मक पद �ारा खडन िकया गया। दसरे म� म � 'अनीदवातम' �ारा �म से ्ं ंू
अितम दो वाद�, दवेतावाद सशयवाद को �वीकित दी। इसके पव�प� म � अिनणय� वाद और िनणय� वाद, दोन� प�� ृं ं ू
का वणन�  िकया। अत म � "आनीदवातम" प� सामने रखा। नासदीय स� म � एक ही मल त�व "आिनत" �ाणन ् ू ू ् ्ं
करने वाला बताया ह।ै स�काय� वाद िस�ात के अनसार पण � �� अपने भीतर पहले से ही वत�मान जगत को ं ु ू
बाहर �कट कर दतेा ह।ै

 �लयकाल म � असत नह� था। सत भी नह� था। प�वी आकाश भी नह� थे। आकाश म � ि�थत स�लोक भी ृ् ्
नह� थे तब यहा कौन रहता था? ��मा�ड कहा था? गभीर जल भी कहा था? ।1।ं ं ं ं

 उस समय अमर�व और मत�व भी नह� था। रा�ी और िदवस भी नह� थे। वाय से श�य ओर आ�मा के ृ ु ू
अवलबन से �ास ��ास वाले एक �� मा� ही थे।।2। (अपने भीतर के जगत का बाहर �काश करना ही �ाणन ्ं
कहलाता ह)ै।

 सि� रचना से पव� अधकार को आवत िकया हआ था। सब कछ अ�ात था। सब ओर जल ही जल था। ृ ृ �ू ं ु
वह पव� �या� �� अिव�मान पदाथ� से ढका था। वही एक त�व तप के �भाव से िव�मान था।।3। (इस म� म �ु ं
'�ाणन' को �� क� परा शि� '�वधया तदकेम', �वधा �प म � बतलाई ह।ै यह �वधा शि� ही �थम �ाण क� हते ् ू
ह)ै।

 उस �� ने सव��थम सि� रचना क� इ�छा क�। उससे सव� �थम बीज का �ाकटय हआ। धाव जन� ने ृ �्
अपनी बि� �ारा िवचार करके अ�कट व�त क� उ�पि� कि�पत क�। 4। (��ा सि� रचनाकालक� आरिभक ृु ु ं
अव�था का सकेत कर रह � ह,�  उस समय सव�� अ�ानाधकार �या� हो रहा था जैसे सागर म � गहरे जल म � डबे ं ं ू
पदाथ� का कोई पता नह� लगता वैसे ही तम �प अधकार म � सब कछ छपा हआ ह।ै िन��, अिन��, अनपा�य �ं ु ु ु
क�ण काले वण � क� अव�थाय� ह।�  अनपा�यक�ण, अ�ानअधकार �प तम का वही �प ह।ै अ�ानके अथ� म � ही ृ ृु ं
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त�छ और अ�भ का सकेत ह।ै िजसका अथ� ढकना ह।ै ती� तप के �भाव से जो तप अपनी मिहमा से य� था, ु ं ं ु
तप �वय ही तप रहा था जो चार� तरफ फैल रहा था, उससे अ�ानाधकार न� होकर एक �योित�मय अव�था ं ं
बनी, को ही आिद प�ष या अ�ययप�ष कहा गया। इस प�ष म � सव� �थम आि�त�रक काम उ�प�न हआ �ु ु ु
िजसको कामना �प म � जाना जाता ह,ै िजसक� स�ा 'काम' ह।ै म� के काम को मन का �थम रेत-वीय� बताया ं ं
गया ह।ै अ�ययप�ष क� पाच कलाओ म � आनद, िव�ान, मन, �ाण और वाक को काम जगत का िववरण िदया ु ं ं ं ्
ह।ै जगत रचना क� इ�छा �वधा शि� के परामश � से जागी)। िफर बीज धारणकता� प�ष क� उ�पि� हई। िफर �ु
मिहमाऐ �कट हई। उन मिहमाओ का काय� दोन� पा�� तक �श�त हआ। नीच े�वधा व ऊपर �यित का �थान � �ं ं
हआ। ।5। (ये �वतः �सत तप क� मिहमा रि�म ितरछे भाव से सव�� फैल रह� थ�। मिहमा �प, मन से �थम � ू
सम�प�न �योितमय�  रि�मया काम �प रेत सव� फैलरह� थ�। सव� �या� होने वाली तपो मिहमा व रेत का ु ं
समिचत सीमा बधन हते हमशेा �वधा �पमाया शि� साथ रहती ह)ै।ु ं ु

 �कित के त�व को कोई नह� जानता तो उनका वणन�  कोई कर सकता ह?ै सि� क� उ�पि� का कारण �या ृ ृ
ह?ै िविभ�न सि�या िकस उपादान के कारण उ�प�न हई? दवेगण भी इन सि�य� के प�ात ही उ�प�न हए ह,�  तब ृ � ृ �ं
कौन जानता ह ै िक ये सि�या कहा से उ�प�न हई? 16। (कौन परे िन�य से कह सकता ह ै िक ये सि� कहा से ृ � ृं ं ू ं
आिववभत�  हई? नाना भदे कैसे बने ? ऐसा कौनसा ग� हआ िजसने इसका �वचन िकया हो? िफर भी इसके � �ू ु
नाना भदे बन रह � ह,�  इसको जाना या जाना ना सके याने बनना सहज नह� ह)ै।

 यह िविभ�न सि�या िकस �कार हई? इ�ह ेिकसने रचा? इन सि�य� के जो �वामी ह,�  िद�यधाम म � िनवास ृ � ृं
करते ह।�  वही इनक� रचना के िवषय म � जानते ह।�  यह भी सभव ह ै िक उ�ह � भी यह सब बात� �ात न ह�।।7। ं
(इि��य� क� सहायता से यह �ान नह� हो सकता ह ैकारण वह बाद म � उ�प�न हआ ह,ै तब यह �ान त�व साधक� �
�ारा कैसे �ा� हआ? ऐसा �ान तो ई�र क� कपा से ही हो सकता ह।ै जगत क� िविच�ाओ को दखेकर �तीत � ृ ं
होता ह ैिक एक मा� अ�य� परम �योममय अ�ययप�ष ही अपनी �वधा या माया शि� से ही इस परे रह�य को ु ू
जानता ह ैया नह� जानता ह।ै जानना इसिलए चािहये �य� िक वह �ानमय ह।ै नह� �य� जानना चािहये? �य� िक 
�वभावतः माया िनरपे� ह)ै।

उपरो� म�� के �ारा सि� िव�ान का यह त�व परम गभीर है और साथ ही दल�भ भी है यह सकेत भी ृं ं ंु
िकया है।

×§ü-ÁêÙ 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

47

 भारतीय सािह�यशा�े रस��दायोऽि�त िनतरा �ाचीन इित न ितरोिहत िवपि��महाभागानाम। क��� या ्ं ं
का�येष रसा बधःै इ�य��वा आचाय�भरतेन रचनाया रसः सैव का�यिमित िनगिदतम। अय रसः क इ�य� त�विवदो ु ु ु ं ् ं
वदि�त -

  चेतनाया िविश�ा प�रणितिह� रसः।

 न स रसोऽनभतेः पथक कत� श�यो रसा�वादनाथ� सौ�दय� बोध�याप�रहाय��वात। नाटकािददशन� ात ृु ू ् ु ् ्
का�य�य चा�ययनात। नाटकािददशन� ात का�य�य चा�ययनात �वणाद वा रस आिवभव� ित। तदा त� सौ�दय� ् ् ् ्
मानवः �े�ते त�य च स बोध िवदधाित त�मानसे रसः स�च�रतभारमते। अ�या�मवािदनो वदि�त रसानभतेः ं ु ु ू
स�ब�ध आ�मना वा सहदयरसचतेनया साधम� ि�त ।

 उपिनषद �ाचीनस�कतसािह�ये रसपद�योगो िविभ�नेष अथ�ष ��यते वेद वेदाङग �ा�ण आयव�द ृ ् ुं ु ु
रामायण महाभारतािदसािह�ये रसपद�योगे िविभ�नेष अथ�ष मनीिषिभः कतः। कोष��थेष रसपद�य अथा�ः सि�त।ृु ु ु

 आ�वादो जल वीय� शङगारािदका�यरसाः िवष वः पारदो रागः गह धातः ित�ादयः षडमोजनरसाः ृ ृ् ु ्ं ं ं
परमा�मा चिेत।

  ‘‘रसः �वादे जले वीय� �ङगरादौ िवषे �वे।ृ ्
  श�दे रागे गहे �ातौ ित�ादी पारदेऽिप च।’’1ृ

 का�येष रसपदने शङगारादयो रसा अवब�य�ते। आयव�दसािह�ये रसपद मधरािद भोजनरसान िवष ृु ् ु ु ं ु ् ं
पारदािदधातन रस�प शरीर धात �व�व च अिभ�य� करोित। सार�प�च पदाथा�ऽिप रसपदनेाऽिभधीयते। ू ं ु ं ं
वैिदकसािह�ये, िवशषेतः परमा�माऽिप रसपदने अिभ�य�यते।

का�यशा�े रसपद�यानेकाथ��वम्

डॉ. मनीषा शमा�
सहायक आचाया�

जय नारायण �यास िव�िव�ालय, जोधपरु
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 तैि�रीयोपिनषिद पर��रसपदने �यवहत यत�तवब�वा जीव आन�दमनभवित।ं ु

  ‘‘रसो वै सः। रस सेवाय ल�वाऽऽन�दीभवित।’’2ं ं

 शङकराचाय�ण �या�यातम यथा मधरािदिभः लौिककरसैः मन�या आन�दमनभवि�त, तथैव परमा�म�प ् ् ु ु ु
रसमपल�य योिगनोऽ�यान�द लभ�ते। वैिदकसािह�ये शङगारादयः का�यरसा अिप रसपद�यव�ताः समल�य�ते। ृु ् ु
शङगारहा�यािदरसपदवा�याना �योगो वैिदकसािह�ये िव�ते तािन च पदािन सािहि�यक मनोभावान िनिदश� ि�त।ृ ् ्ं

 भरत�त �वय �ते -ु ं ू

 ‘‘नाटयरचनाया सकला साम�ी ��णा वेद�ेयो गहीता। िवशषेणे रसान अथव�वेदात असी �हीतवान। ृ् ् ्ं

  ��ाह पाठयम�वेदात साम�यो गीतमेव च् ृ ्
  यजव�दादिभनयान रसानाथव�णादिप।।3ु ्

रसपद�य िनव�चनम अधोिलिखत�पेण िवधीयते -्

1. र�यते आ�वा�ते इित रसः। ये पदाथा� आ�वा��ते ते रसाः। एवधाऽऽ�वा�मानाः पदाथा� यैः 

परमा�ममधरव�तसोमग�धम�वािद पदाथा�ः रसपद�यवहाया�ः वत��ते।ु ु

2. र�यतेऽनेनेित रसः। यैः पदाथ�रा�वादन िवधीयते ते रसाः क�य�ते। अतः श�द राग वीय� शरीरादयो रसाः ं
क�य�ते।

3. रसित रसयि� वेित रसः। �या�यते �या�नोित त�व तद रसपदवा�य भवित। अतः पारदो जल ं ं ं्
शरीरगतरसधातः ��यदाथा�� रसपदने �यवि�य�ते।ु

4. रसन रस आ�वादः। आ�वाद�पः पदाथ� रसपदवा�यो भवित। अतः शङगारादीिन त�यािन ृ ्ं
आ�वाद�प�वाद रसपदवा�यािन भवि�त।्

 उपय��िनव�चनेष �थम चतथ� वा िनव�चन सािहि�यकरसानिभ�यनि�। सािह�यरसा आ�वा�माना ु ु ं ु ं
आ�वाद�पा चा भवि�त। रसिस�ा�त का�याना�च रसा�मक�व �ितपादियत स��ा�ेन कतवान। ृ ्ं ं ं ु
वा�मीिकरामायण �ायशः �माण�वेन उदाि�यते। तमसातीर �नात वा�मीिकनाऽवलोिकतः। �याधः कि�त ्ं ं ं ु
काममोिहत पि�ण �ौ�च शरिव� शोिणतपरीताङगो असौ प�ी भमौ पपात। त�य ि�या �ौ�ची िवलप�ती ् ूं ं ं ं
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िवयित ब�ाम। घटनािममावलो�य शोक�वीभत�य महषः�  शोक एव का�य�पेण प�रणतः।ू

  ‘‘मा िनषाद �ित�ा �वमगमः शा�तीः समाः।ं
  य�कौ�चिमथनादेकमवधीः काममोिहतम।।’’4ु ्

 आन�दवधन� ेन स एव भावः का�या�म�पेण �ितपािदतः।

  का�य�या�मा स एवाथ��तथा चािदकवेः परा।ु
  कौ�च���िवयोगो�थः शोकः �ोक�वमागतः।5

 �वयमिप तेन महिषण� ा वा�मीिकना �वका�ये �ितपािदतम।्

 शोकात��य त�य कवेः असौ �ोक एव का�य�पेण प�रणतो ना�यथा भिवतमहीते।ु

  शोकित�य �ह�तो मे �ोको भवत ना�यथा।6ु

 रसेनैतेन का�यसि�स�भावना स�जाता। अथ च वा�मीके इद रामायण का�य स�कतभाषायाः �थमम ृ ृ ्ं ं ं ं
आिदका�यमािभधीयते। क�ण रस�धानेऽ�यि�मन का�ये शङगार-हा�य वीर रो� वीभ�स अ�त भयानक शा�ताः ृ् ् ु
सव�ऽिप रसा अङग�पेणाऽवित��ते। का�यरसानािमद �व�पमवे का�यशा�ाचाय�ः अख�ड-�व�काशान�दमय-् ं
िच�मय वे�ा�तर�पशश� �य��ा�वादसहोदर लोको�तरचम�कार�ाण�प �या�यातम।ू ं ्

स�दभ���थसची -ू
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4.  रामायणम (1.2.15)्

5.  �व�यालोक (1.4)
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 जयपर के इितहास ने िजन स�कत िव�ान� को िशखर मह�व का यश दकेर अपना िशरोभषण बना िलया ह ैृु ं ू
उनक� अ�णी पि� म � दो नाम ऐसे आते ह � जो जयपर बसने के साथ ही अमर हो गये। ये नाम ह � राजग� र�नाकर ं ु ु
पौ�डरीक और जग�नाथ स�ाट । ये दोन� सवाई जयिसह के राजग� थे, जयपर िनमा�ण के ��य�दश� थे और ं ु ु
जयिसह के सव��च आदर के पा� होने के कारण जनजीवन के अिभ�न अग बन गये थे। तभी तो इनका नाम जयपर ं ं ु
के नाम के साथ इितहास से जड़ गया ह।ै स�ाट जी क� हवेली और प�डरीक जी का बाग ��परी म � उस इितहास के ु ु ु
अवशषे  ह।�  परानी पीढ़ी को आज भी इन दोन� राजग�ओ क� अनेक िकविदितयाँ याद ह।�  ये दोन� िव�ान जयपर ु ु ं ं ् ु
बसने के ��य�दश� िव�ान� क� अ�-पि� म � �मरणीय होने के साथ-साथ स�कत के इितहास म � भी �मरणीय ह।�ृं ं

 वेद, धमश� ा�, त�शा� तथा िविभ�न िवधाओ के �ाता र�नाकर दीि�त महारा�� के महाश�द ेप�रवार म �ं ं
ज�म ेथे और सवाई जयिसह �ारा काशी से लाये गये थे। वैसे महाश�द ेप�रवार दशे का �िस� प�रवार होने के कारण ं
पहले से ही आमरे के राजाओ �ारा स�मािनत था। रामिसह �थम दवेभ� महाश�द ेका आदर करते थे िक�त यह ं ं ु
प�रवार आमरे म ेआकर नह� बसा था। दवेभ� का चौथा प� र�नाकर अ�त �ितभाशाली था। कहते ह � दवेभ� क� ु ु
बड़ी बहन त� शा� क� िवदषी और सािधका थ� तथा उ�ह � चम�कारी िसि�याँ �ा� थी। र�नाकर को इनका �नेह ं ु
�ा� था। उ�ह�ने दी�ा दकेर र�नाकर को त�� का साधक भी बना िदया था। काशी म � अपनी छोटी उ� म � ही जयिसह ं
ने इ�ह � �यानम�न दखेा तो वे इनसे बहत �भािवत हए। इनक� अव�था भी अिधक नह� थी। जयिसह ने आ�हपव�क � � ं ू
र�नाकर को आमरे म � लाकर बसाया। निसह जी के मि�दर के पास एक हवेली उ�ह � दी जो आज भी प�डरीक जी क� ृ ं ु
हवेली कहलाती ह।ै जयपर उस समय तक नह� बसा था। जब जयिसह ग�ी पर बैठा तो उसने सभी वैिदक य� कर ु ं
डालने क� ठान ली। इन य�� म � अ�मधे य�, राजसय और वाजपेय बहत �िस� ह ै जो अ�य�त सम� ि�ज�, � ृू
राजाओ या च�वित�य� के ही करने के होते थे। वाजपेय या तो �ा�ण कर सकता ह ैया �ि�य। जयिसह इ�ह � करना ं ं
चाहता था। कहते ह � उसका य�ोपवीत िविधवत नह� होने के कारण वह वाजपेय नह� कर सकता था �य�िक वाजपेय 
सस�कत और िविधवत उपनीत अ�य�त सम� �ा�ण या �ि�य ही कर सकता था। जयिसह का य�ोपवीत ृ ृु ं ् ं
िविधवत उ�जैन म � करवाया गया था िक�त उससे पव� ही उसने र�नाकर को ग� बनाकर इतनी भ-स�पि� और धन-ु ू ु ू
स�पि� उ�ह � द ेदी िक वे �वय राजा के समान सम� हो गये। तब उनसे जयिसह ने वाजपेय य� बड़ी धमधाम से ृं ं ू
करवाया। यह य� �याम बाग म � (आमरे) हआ िजसे आज प�रय� का बाग कहते ह।�  सवत 1765 म � हए इस य� के � �्ं

राजग� र�नाकर पौ�डरीक (महाश�दे)ु
जय�काश शमा�

पा� डिलिप एव िलिप िवशषे�ु ं
उपिनदशेक - प��ी नारायण दास स�हालय एव पा�डिलिप शोध स�थान, जयपरं ं ु ं ु
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समय जयिसह 20 वष � के ही थे। इस य� का िव�तत वणन�  राम िवलास, जयिसह च�रत, गणदत आिद अनेक का�य� ृं ु ू
म � िमलता ह।ै इसके बाद र�नाकर से प�डरीक य� करवाया गया। तभी से ये पौ�डरीक नाम से िव�यात हो गये। ये हो ु
र�नाकर महाश�द ेजयपर क� न�व रख ेजाने के समय भी आचाय� थे और अ�मधे य� के समय भी। अ�मधे य� ु
सवाई जयिसह ने �वय िकया िजससे उसक� �याित दशे-दशेा�तर म � फैली। इस अवसर पर भी अपने ग� र�नाकर को ं ं ु
जयिसह ने बहत बड़ी जागीर दी।�ं

 र�नाकर जी के चम�कार� के बारे म � अनेक जन�ितयाँ �चिलत ह।�  कहा जाता ह ैिक जब नाहरगढ़ बन रहा था ु
तो वहाँ आ�मा के �प म � �व. नाहर िसह भौिमया रहता था। वह अपने �थान पर िकला बनना पस�द नह� करता था ं
तभी तो �य� ही एक दीवार बनती, रात� रात न� हो जाती। इस सम�या के समाधान के िलए प�डरीक जी से �ाथ�ना ु
क� गई उ�ह�ने अपनी साधना से मालम कर िलया िक भौिमया नाहर िसह का ही यह चम�कार ह।ै उ�ह�ने त� िव�ा ू ं ं
से उसे �स�न िकया और कहा िक वे कपा कर और कह� जा बस�। इस पर नाहर िसह ने इस शत� पर वहाँ से हटने क� ृ ं
बात मानी िक िकला जो सदशन�  गढ़ नाम से बनवाया जा रहा ह ैवह उनके नाम पर नाहरगढ़ कहा जाय, उनके िलए ु
अलग मि�दर बनाया जाय, उसके बनने तक वे �वय प�डरीक जी के साथ रहग� े जहाँ सदा उनक� सेवा होती रहगेी। ये ं ु
सभी शत� मान ली गई। उनके िलए पराने घाट क� गनी पर आमागढ़ के नीच ेमि�दर बनवाया गया। आज भी इनक� ु ू
छत�रयाँ नाहरगढ़ म,�  प�डरीक जी के बाग म � और पराना घाट क� गनी के पास ि�थत ह।�  ऐसी कथाए ँभी �चिलत ह �ु ु ू
िक राजा को जब भी कोई सम�या होती थी वह �वय इनके पास जाता था और महल� म � वािपस लौटने से पव� ही वह ं ू
सम�या हल हई िमलती थी। कहते ह � जयिसह इनका इतना आदर करता था िक वह अपने आपको इनका प� मानता � ं ु
था। आय म � अिधक अ�तर नह� होते हए भी उसने प� के कत��य िनभाये थे। बाद म � िक�ह� कारण� से प�डरीक जी �ु ु ु
जयपर छोड़ गये थे। कहते ह � िक ये बदी या करौली जाकर बस गये थे। उनक� म�य के बाद जयिसह ने प� धम � को ृु ं ू ु ं ु
पणत� ा दतेे हए उनक� स�पि� म � से एक िह�सा भी िलया था। उनके चार प� थे। जयिसह ने पाचवाँ प� बनकर पाँचवा �ू ु ं ं ु ं
िह�सा बटाया िक�त उसम � अपनी ओर से पया�� धन िमलाकर अपने ग� के नाम से जयगढ़ म � र�नाकर सागर ं ु ु
बनवाया। यह तालाब आज भी उनक� याद िदलाता ह।ै र�नाकर महाश�द ेके नाम पर एक �थ बहत �िस� हआ ह ै� �ं
िजसका नाम ह ै"जयिसह क�प�म" । इसम � राजा के (अ�य गह�थ� के भी) करने यो�य सभी �ौत और �मात� धम �ृं ु
काय� क� िविष, �यव�था और िनणय�  बताये गये ह।�  धमश� ा� का यह ��थ राजा के िलए प�डरीक जी ने सब शा�� ु
का मथन करके िलखा था जो �कािशत ह।ै धमश� ा� का अपनी ओर से स�ह ��थ िलखवाने क� यह पर�परा बड़े-ं ं
बड़े राजाओ ने अपना रखी थी। म�य�दशे के स�िथत राजा वीरिसह ज दवे के नाम पर िजस �कार 'वीर िम�ोदय' ं ु ं ू
�िस� ह � उसी �कार जयिसह क�प�म भी जयपर का �मख धम�� �थ ह।ै सनते ह � बीकानेर के राजा गगािसह ने भी ं ु ु ु ं ंु
इसी प�रपाटी पर 'गगािसह क�प�म' िलखवाया था। जयिसह के नवर�न� म � �मख र�नाकर पौ�डरीक जयपर के ं ं ं ु ुु
इितहास म � अमर हो गये ह।�  तभी तो प�डरीक जी और स��ाट जी के �मरण के िबना जयपर का इितहास परा नह� हो ु ु ू
सकता।
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 िनज�ला एकादशी �त पौरािणक यगीन ऋिष-मिनय� �ारा पचत�व के एक �मख त�व जल क� मह�ा को ु ु ं ु
िनधा��रत करता ह।ै �योितषाचाय� मोिहत िब�सा के  अनसार जप, तप, योग, साधना, हवन, य�, �त, उपवास ु
सभी अतःकरण को पिव� करने के साधन माने गए ह,�  िजससे काम, �ोध, लोभ, मोह, मद, म�सर और राग-�षे ं
से िनवि� पाई जा सके।ृ

 06 जन को िनज�ला एकादशी ह।ै इस िदन �ातःकाल से लेकर दसरे िदन क� �ातःकाल तक उपवास करने ू ू
क� अनशसा क� गई ह।ै दसरे िदन जल कलश का िविधवत पजन िकया जाता ह।ै त�प�ात कलश को दान म � दनेे ु ं ूू
का िवधान ह।ै इसके बाद ही �ती को जलपान, �व�पाहार, फलाहार या भोजन करने क� अनमित �दान क� गई ु
ह।ै �त के दौरान ॐ नमो नारायण' या िव�ण भगवान का �ादश अ�र� का म� 'ॐ नमो भगवते वासदवेाय' का ु ं ु
सतत एव िनबा�ध जप करना चािहए। भगवान क� कपा से �ती सभी कमब� धन� से म� हो जाता ह ै और ृं ं ु
िव�णधाम को जाता ह,ै ऐसी धािमक�  मा�यता ह।ैु

एकादशी �त के धािम�क व वै�ािनक फायदे

 िनज�ला एकादशी का मह�व.. ��येक एकादशी को भगवान िव�ण क� पजा अराधना क� जाती ह।�  धािमक�  ु ू
�थ� के अनसार िनज�ला एकादशी बहत ही िवशषे ह ै�ं ु

 जल सर�ण एव जल के मह�व को जानने क� �योगशला िनज�ला एकादशी होती ह।�  यिद िनज�ला ं ं
एकादशी को परे िविध-िवधान से िकया जाए तो मन�य को धम,�  अथ�, काम, मो� चार� प�षाथ� क� �ाि� होती ू ु ु
ह।�  इस एकादशी पर गौ माता का दान दनेा, अ�, छाता, जते-च�पल, आसन, व�, कम�डल तथा िमटटी के ू ु

मोिहत िब� सा
बीकानेर 

िनज�ला एकादशी का मह� व 
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कलश म � पानी भरकर दान दनेा बहत ही शभ होता ह � तथा इन सभी व�तओ को दान दनेे से प�य फल क� �ाि� � ु ु ं ु
होती ह।�  िनज�ला एकादशी का धािमक�  मह�व तो ह ैही इसके साथ- साथ इसका वै�ािनक मह�व भी ह।�  वै�ािनक� 

के अनसार इस िदन िनज�ला उपवास करने सेु

 शरीर म � नई ऊजा� का �सार होता तथा मन�य अपने शरीर पर िनय�ण बना म � स�म होता ह।�  ऐसा माना ु ं
जाता ह � िक िकसी �यि� से गलती से एकादशी का भग हो गया हो तो �त के भग होने का भी िनज�ला एकादशी ं ं
का उपवास रखने हो जाता ह।ै 

िव�ान के नज�रए से सव��े� है िनज�ला एकादशी

 िह�द वष � के बारह महीन� म � हर माह के क�ण प� और श�ल प� म � एक-एक एकादशी ितिथ आती ह।ै ृ ुू
एकादशी का �त भगवान िव�ण क� आराधना को समिप�त ह।ै धािमक�  मा�यता ह ैिक यह वत सभी दोष� और ु
िवकार� से छटकारा दनेे वाला माना गया ह।ै इस तरह यह इसान के िलए आ�मर�क ही ह।ै यह खासतौर पर ु ं
वै�णव �त ह,ै िकत िव�ण उपासक हर धमा�वलबी इस �त को करता ह।ै दरअसल, एकादशी �त मा� धािमक�  ं ु ु ं
नज�रए से ही नह� बि�क �यावहा�रक तौर पर भी मानिसक एव शारी�रक पिव�ता के िलए भी अहम ह।ै  इसके ं
कई फायद ेह �  िव�ान तो इसे बीमा�रय� के िखलाफ कारगर हिथयार भी मान रहा ह।ै

वै�ािनक� �ारा क� गई �रसच�

 जमन� ी के दो �िति�त स�थान� DZNE और ह�ेमहो�ज स�टर के साझा शोध म � उपवास सबधी कई ं ं ं
जानका�रया सामने आयी ह।�  वै�ािनक� ने चह� के दो �प बनाये। एक को उपवास कराया और दसरे को नह�। ं ू ु ू
भोजन के बीच म � लबा अतराल रखना, यािन एक िदन उपवास रखते हए िसफ�  पानी पीना। िजन चह� को ऐसा �ं ं ू
कराया गया वे पाच फ�सदी �यादा िजए ।ं

 वै�ािनक भी इस त�य को �वीकार करते ह � िक मन�य शरीर म � यिद जल क� कमी आ जाए तो जीवन ु
खतरे म � पड़ जाता ह।ै वत�मान यग म � जब जल क� कमी क� गभीर चनौितया सारा ससार �वीकार कर रहा ह,ै जल ु ं ु ं ं
को एक पेय के �थान पर त�व के �प म � पहचानना दाशि� नक धरातल पर ज�री ह।ै िनज�ला �त म � वती जल के 

कि�म अभाव के बीच समय िबताता ह।ै जल उपल�ध होते हए भी उसे �हण न करने का सक�प लेने और ृ � ं
समयाविध के प�ात जल �हण करने से जल त�व के बारे म � व पचभत� के बारे म � मनन �ारभ होता ह।ै �त करने ं ू ं
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वाला जल त�व क� मह�ा समझने लगता ह।ै

 नई पीढ़ी के िलए यह समझना ज�री ह ैिक अगर कोई इस �त को धम � या ईश भि� क� नज�रए से न 

कर�, िकत िनरोग रहने म � भी यह �त मह�वपण � ह।ै यह मन को सयम रखने के भाव िसखाता ह।ै शरीर को नई ं ु ू ं
ऊजा� �दान करता ह।ै इस �त से जड़े वै�ािनक पहल पर गौर कर� तो चिक च��मा क� कलाओ के घटने और ु ू ं ू ं
बढ़ने का �भाव सभी �ािणय� और वन�पितय� पर पड़ता ह।ै िह�द धम � पचाग ितिथय� पर आधा�रत होता ह।ै हर ं ंू
ितिथ पर च��मा क� ि�थित सदा एक सी रहती ह।ै इसिलए उसका असर भी शरीर पर वैसा ही पड़ता ह।ै इसिलए 

सेहत के नज�रए से ऐसा माना जाता ह ैिक चतथ� ितिथ से एकादशी के बीच पैदा रोग गभीर नह� हो पाते। इस ु ं
काल म � पहले के रोग भी ठीक हो जाते ह।�  हर मास म � दो एकादशी होती ह।ै इस तरह महीने म � आने वाली 2 

एकादशी ितिथय� के दो िदन आहार सयम रखा जाए तो यह हमारी पाचन ि�या को मजबत बनाकर शरीर को ं ू
सेहतमद व मन को �स�न रखता ह।ैं

 उपवास एक औषिध ह ैउपवास से जीवन लबा हो सकता ह।ै डायिबटीज और क� सर जैसी बीमा�रय� का ं
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

िनज�ला या भीम एकादशी [ �ये� श�ल एकादशी ]ु

िनज�ला और भीम एकदाशी क� कथा - 

 पा�डव� म � भीमसेन शारी�रक शि� म � सबसे बढ़-चढ़कर थे, उनके उदर म � वक नाम क� अि�न थी ृ
इसीिलये उ�ह � वकोदर भी कहा जाता ह।ै वे ज�मजात शि�शाली तो थे ही, नागलोक म � जाकर वहाँ के दस ृ
क�ड� का रस पी लेने से उनम � दस हजार हािथय� के समान शि� हो गयी थी। इस रसपान के �भाव से उनक� ु
भोजन पचाने क� �मता और भख भी बढ़ गयी थी। सभी पा�डव तथा �ौपदी एकादिशय� का �त करते थे, परत ू ं ु
भीम के िलये एकादशी�त द�कर थे। अतः �यासजी ने उनसे �ये�मास के श�लप� क� एकादशी का �त िनज�ल ुु
रहते हए करने को कहा तथा बताया िक इसके �भाव से त�ह � वषभ� र क� एकादिशय� के बराबर फल �ा� होगा। � ु
�यासजी के आदशेानसार भीमसेन ने इस एकादशी का �त िकया। इसिलये यह एकादशी 'भीमसेनी एकादशी' के ु
नाम से भी जानी जाती ह।ै
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 िन�यं  रामायणं  येन,  प�ते पा�ते तथा ।
 ति�म�ो�प�ते कि�चद, दराचारः कदाचन ॥२५४॥् ु
 जो िन�य रामायण पढ़ता है तथा पढ़ाता है, उसम� कभी कोई दराचार पैदा नह� होता ।ु
 Misbehaviour never arises in the one who always reads and teaches Ramayana. 

 िन�यं �यायाम-क�ा� यो, िहताहार�य सेवकः ।
 शरीरे मनिस �व�थे, िचरं जीवित िक न सः ? ॥२५५॥ं
 जो िन�य �यायाम करने वाला और िहत आहार का सेवक करने वाला है, �या शरीर और मन म� �व�थ रहता 
ह�आ वह िचरं जीवी नह� होता है ?

 Doesn't the one live long who's body and mind are healthy because of constant 
exercise and a healthy diet? 

 िन��ं  कम�  न  कत��यं, �ा�सा�� कदािप न ।
 द�डनीय�तथा  क�ा�,  यथाऽ�योऽ�वेतु तं निह ॥२५६॥
 िन�दनीय कम� नह� करना चािहये और िन�दनीय कम� करने के िलये उसे कभी �ो�सािहत भी नह� करना चािहये। 
उस �कार के िन�दनीय कम� करने वाले को तो वैसा द�ड िदया जाय िजसको देख कर कोई दसरा उसका अनुसरण नह� ू
करे ।

 Condemnable deeds should neither be done nor encouraged. The doer should be 
punished in such a way that nobody else would repeat them. 
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 िनराशा   नैव   क���या,  परेशोऽि�त  सहायकः  ।
 कम� काय� तमाल��य, साफ�यँ ल��यते �ुवम् ॥२५७॥
 िनराशा नह� करनी चािहये । परमे�वर सहायक है । उस परमे�वर का सहारा लेकर कम� करना चािहये । िनि�चत 
�प से सफलता �ा� क� जायेगी ।

 One should not despair. God is the helper. Work should be done with the help of 
God, and success will surely follow. 

 िनज�वेनािप  देहेन, �ु�शाि�तय�िद क�यिचत् ।
 तिह� तदीय-साथ��यं, ततोऽ�य�ाि�त िक�न ॥२५८॥
 यिद िनज�व भी शरीर से िकसी क� �ुधा-शाि�त हो जाती है, तो उससे अिधक अ�य कोई उस शरीर क� 
साथ�कता नह� है ।

 If one's hunger is satisfied with the lifeless body, then there is no better use of that 
body. 

 िनध�ना  मत - दातारः, काया�काय� न जानते ।
 धनलोभादकाय� ते, कृ�वा ��ण��यम�लम् ॥२५९॥
 िनध�न मतदाता क���याक���य को नह� जानते । धन के लोभ से तो वे अक���य करके अम�ल खरीद लेते ह� ।

 A poor voter does not differentiate between good and bad deeds. Due to greed for 
money he is unfortunately bought to do the bad deeds. 

 िनमा�ता चेद अस�तु�ो, िव�वंसकः स जायते ।्
 सुयशो  लभते  नूनम्, अस�तोष - िनवारकः ॥२६०॥
 यिद िनमा�ण-क�ा� को अस�तु� कर िदया जाता है तो वह िव�वंसकारी बन बैठता है । अस�तोष का िनवारण 
करने वाला िनि�चत �प से सुख �ा� करता है ।

 The builder becomes subversive if made unhappy. Surely, happy is the one who 
prevents this grudge. 
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