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भिमकाू

 भारत अपनी िवशाल और यवा जनस�या के साथ अपने जनसाि�यक�य सफर के एक मह�वपण � मोड़ पर ु ं ं ू
खड़ा ह।ै दशे क� अिधकाश आबादी यवा होने के कारण िवकास और �गित क� अपार सभावनाए ँरखती ह।ै िफर ं ु ं
भी इस जनसाि�यक�य लाभ के बावजद भारत का ह�ैपीनेस इडे�स िनराशाजनक �प से िन�न ह।ै व�ड� ह�ैपीनेस ं ू ं
�रपोट� 2025 म � भारत 147 दशे� म � 118व� �थान पर ह।ै यह िवरोधाभास इस बात क� ओर सकेत करता ह ैिक ं
हम � खशी और क�याण म � योगदान दनेे वाले गहरे कारक� को समझने क� आव�यकता ह।ैु

 हमारे �ाचीन �थ और पा�डिलिपयाँ साव�भौिमक मानवीय म�य�, आ�म-जाग�कता और पार�प�रक ं ु ू
सबध� पर �ान का खजाना समटेे हए ह।�  इस सम� िवरासत से हम मानव सख-दख के कारण� को समझने के � ृं ं ु ु
िलए म�यवान अत�ि� � �ा� कर सकते ह।�  इन �थ� म � िनिहत �ान सही समझ, साथ�क सबध� और अततः भारत ू ं ं ं ं ं
के ह�ैपीनेस इडे�स को सधारने क� �मता रखता ह।ै यह शोध-प� पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� ं ु ु ू
क� उस भिमका का अ�वेषण करता ह,ै जो सख, सामज�य और क�याण को बढ़ावा दनेे म � सहायक ह,ै ू ु ं
िवशषेकर भारतीय प�र�े�य म।�

आधिनक समय म� पा�डिलिप क� �ासिगकताु ु ं

 पा�डिलिप उन �ाचीन भारतीय �थ� और ह�तिलिखत प�� को कहा जाता ह,ै िजनम � गहन �ान, ु ं
दाशि� नक �ि�कोण और जीवन के िविभ�न पहलओ पर �यावहा�रक माग�दशन�  िनिहत ह।ै ये �थ �ायः स�कत या ृु ं ं ं
अ�य �ाचीन भाषाओ म � िलख ेगए ह,�  िजनम � अ�या�म, नैितकता, आचार, और मानवीय म�य� जैसे िविवध ं ू
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िवषय� का समावेश ह।ै पा�डिलिप को �ान का भडार माना जाता ह,ै जो यथाथ�, मानव �वभाव और सख, ु ं ु
सामज�य तथा आ�म-सा�ा�कार के पथ पर �काश डालती ह।ैं

 य�िप पा�डिलिप एक भौितक व�त (पाडिलिखत �थ) ह,ै यह अन�ान� और आ�याि�मक साधनाओ से ु ु ं ु ं ु ं
जड़ी रहती ह ै�य�िक ये पाडिलिपयाँ �ाचीन पिव� �ान और सा�कितक परपराओ का मा�यम रही ह।�ृु ं ु ं ं ं

 आधिनक समय म � पा�डिलिप क� �ासिगकता उसक� कालजयी िश�ाओ और साव�भौिमक िस�ात� म �ु ु ं ं ं
िनिहत ह,ै जो आज के जिटल जीवन म � माग�दशन�  �दान करते ह।�  जब दिनया तनाव, िचता और सामािजक ंु
असामज�य जैसी चनौितय� से जझ रही ह,ै तब पा�डिलिप क� आ�म-जाग�कता, क�णा और माइडफलनेस पर ं ु ू ु ं ु
आधा�रत िश�ाए ँ�यि�गत िवकास और क�याण के िलए म�यवान अत�ि� � दतेी ह।�  इसम � िनिहत सहानभित, ू ् ं ु ू
स�मान और िज�मदेारी जैसे साव�भौिमक मानवीय म�य समदाय� और सबध� म � सामज�य �थािपत करने म �ू ु ं ं ं
सहायक ह।�

साव�भौिमक मानवीय म�य� क� खोजू

 साव�भौिमक मानवीय म�य� क� खोज हम � उन बिनयादी िस�ात� को समझने का अवसर दतेी ह,ै जो ू ु ं
मानव आचरण और सबध� का माग�दशन�  करते ह।�  क�णा, सहानभित, स�मान और िज�मदेारी जैसे म�य ं ं ु ू ू
स�कित और भौगोिलक सीमाओ से परे ह � और िविभ�न प�भिम के लोग� के साथ गहराई से जड़ते ह।�  ये म�य ृ ृं ं ू ु ू
जीवन क� चनौितय� का सामना करने, उिचत िनणय�  लेने और उ��ेयपण,�  ईमानदार तथा सति�पण � जीवन जीने के ु ू ं ु ू
िलए एक सश� ढाचा ��तत करते ह।�ं ु

पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� का सगमु ू ं

 पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� का सगम �ाचीन �थ� क� कालजयी िश�ाओ और ु ू ं ं ं
आधिनक जीवन क� �ासिगकता का गहन अ�वेषण ��तत करता ह।ै पा�डिलिप क� आ�म-जाग�कता, क�णा ु ं ु ु
और माइडफलनेस पर आधा�रत िश�ाए ँ साव�भौिमक मानवीय म�य� के साथ िमलकर �यि�गत िवकास, ं ु ू
सबध� और सामािजक सामज�य के िलए एक सश� ढाचा बनाती ह।�ं ं ं ं

 यह सगम पा�डिलिप म � उि�लिखत उन शा�त िस�ात� को उजागर करता ह,ै जैसे—ं ु ं
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 “सव� भव�त सिखनः, सव� स�त िनरामयाः” – सभी �ाणी सखी ह�, सभी रोगम� रह�।ु ु ु ु ु

 “सव� भ�ािण प�य�त, मा कि�द दःख भाग भवेत” – सभी मगल देख�, कोई भी दःख न पाए।ु ् ् ं् ु ु

 ये �ोक सहानभित, दया और क�याण जैसे साव�भौिमक म�य� को �कट करते ह।�ु ू ू

पा�डिलिप एव साव�भौिमक मानवीय म�य� पर आधा�रत �यावहा�रक सझावु ं ू ु

 पा�डिलिप पर आधा�रत �यावहा�रक उपाय� म � िनयिमत �यान और आ�म-िचतन के मा�यम से आ�म-ु ं
जाग�कता को िवकिसत करना, क�णा और स�यिन�ा जैसे साव�भौिमक म�य� को दिैनक जीवन म � अपनाना, ू
तथा माइडफलनेस का अ�यास कर िवचार� और भावनाओ के �ित जाग�कता बढ़ाना शािमल ह।ैं ु ं

 इसके अित�र� सतत जीवनशलैी अपनाना, दसर� के �ित स�मान और कत�ता िदखाना, तथा उपभोग ृ् ू
के �ित सचते िनणय�  लेना �यि� को �वय, समाज और पया�वरण के साथ सामज�य �थािपत करने म � सहायक ह।ैं ं

िन�कष�

 पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� का अ�ययन जीवन के िविभ�न पहलओ म � सामज�य ु ू ु ं ं
�थािपत करने के िलए अम�य अत�ि� � �दान करता ह।ै �ाचीन �थ� और पाडिलिपय� का अ�ययन करके �यि� ू ं ं ं ु
आ�म-जाग�कता, क�णा और ि�थरता के मह�व को गहराई से समझ सकता ह।ै पा�डिलिप से �ा� �यावहा�रक ु
सझाव और िस�ात �यि� को �यि�गत एव �यावसाियक जीवन म � अिधक सतलन, शाित और सति� �ा� ु ं ं ं ु ं ं ु
करने म � सहायक हो सकते ह,�  िजससे अततः एक सखी जीवन क� ओर अ�सर हआ जा सकता ह।ै�ं ु

 जैसे-जैसे हम एक अिधक सामज�यपण � िव� क� ओर बढ़ने का �यास करते ह,�  आइए हम इस �ाचीन ं ू
�ान से �े�रत ह�—

 “सव� भव�त सिखनः, सव� स�त िनरामयाः” – सभी �ाणी सखी ह�, सभी रोगम� रह।�ु ु ु ु ु

 “सव� भ�ािण प�य�त, मा कि�द दःख भाग भवेत” – सभी मगल दखे,�  कोई भी दःख न पाए।ु ् ् ं् ु ु
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