
स�ेप : ं

 अथव�वेद म � विणत�  िविभ�न �कार के िचिक�सा प�ित जैसे औषध िचिक�सा, मानस िचिक�सा, अि�न-

य� िचिक�सा, सौर िचिक�सा, जल िचिक�सा, वात �ाण िचिक�सा, मि�चिक�सा, श�य िचिक�सा आिद का ृ
इस शोध प� म � सि�� उ�लेख िकया गया ह।ैं

 क�जी: मलाधार, उ�त, योगदान, क�यादषणी, �ण, क�, किमनाशक, पि�कारक, चतेना आिद।ृ ृु ू ु ुृ ू

��तावना : 

 वेद� म � भषै�य के �ि�कोण से अथव�वेद का मह�वपण � �थान ह।ै इसे भषै�य वेद भी कहा जाता ह।ै ू
अथव�वेद को "भषै�य वेद" स�ा दी गयी ह ै।ऋचः सामािन भषेजा यजिष हो�ा�म। भषै�यवेद का अथ� औषध ं ंू ू
वेद  ह।ै अथव�वेद वैिदक िचिक�सा का मह�वपण � एव �ामािणक ��थ ह।ै अथव�वेद का उपवेद आयव�द को माना ू ं ु
जाता ह।ै अथव�वेद म � भषै�य के �ायः सभी अग� एव उपाग� का उ�लेख �ा� होता ह।ै अथव�वेद तो भषै�य ं ं ं
शा� का मलाधार ह।ै इस �कार अथव�वेद म � आयव�द के िविभ�न अग� का स�ब�ध बताया गया ह।ै �ाचीन ू ु ं
वैिदक भषै�य आधिनक सम� आयव�द क� आधार िशला ह।ैृु ु

 िवषयव�त - अथव�वेद म � उि�लिखत आयव�द के िविभ�न अग� जैसे औषध िचिक�सा, मानस ु ु ं
िचिक�सा, अि�न-य� िचिक�सा, सौर िचिक�सा, मि�चिक�सा, जल िचिक�सा, श�य िचिक�सा आिद का ृ
उ�लेख िकया गया ह।ै

डॉ. रेश ितवारीु
जयपरु

अथव�वेद म� विण�त आयव�द िचिक�सा के ु
िविभ�न सोपानः एक अ�ययन
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1  औषध िचिक�सा   

 अथव�वेद म � िचिक�सा के िवषय �े� म � औषिधय� का एक िवशषे �थान ह,ै िजसम � औषध िचिक�सा का 

एक मह�वपण � �थान ह।ै इसिलए औषध मानव ही नह� वरन स�पण � जीव जगत के िलए अमत के त�य होती ह।ै ृू ् ू ् ु
मन�य के पीड़ा हरण म � औषिधय� का िवशषे योगदान ह।ै अथव�वेद म � �ायः अनेक स� औषध िवषयक ह।ै ु ू
सैकड़ो म��� म � औषिधय� के गण, धम � क� चचा� ह।ै िविभ�न रोग� के िलए अनेक �कार क� औषिधय� का ु
उ�लेख िकया गया ह।ै अथव�वेद म � औषिधय� का भ�डार ह।ै औषिध िचिक�सा के सैकड़� �माण अथव�वेद से 

यहाँ पर उ�त िकये जा सकते ह।�  यहाँ पर अथव�वेद के एक स� म � एक ही म�� म � तीन औषिधय� का उ�लेख ूृ
�ा� होता ह-ै

 जीवला न धा�रषा जीव�तीमोषिधमहम। ्ं
 अ��ध�ती म�नय�त� प�पा मधमती िमह हवेऽ�मा अ�र�तातये ।।'ु ु ु �

 अथा�त इस रोगी के �वा��य लाभाथ� म � (िभषक) हािन न पहचँाने वाली, आय�द जीव�ती एव जीवला �् ु ं
नामक औषिध, रोगी क� रोग मि� म � �गित करने वाली (��णाव�था म � स�वर, सधार लाने वाली) अ��धती ु ु
नामक औषिध और मधमती एव प�पा नामक औषिध का आ�ान करता ह।ँ अथवा इन औषिधय� के सेवन का �ु ं ु
उपदशे करता ह।ँ इसी स� के एक अ�य म�� म � िवषहर, बलास, (कफरोग) नाशनी, क�यादषणी (क�याओ का � ृ ृू ंू
नाश करने वाली) आिद औषिधय� का उ�लेख ह-ै

 उ�म च�तीिव�व�णा उ�ा या िवषदषणीः। ु ू
 अथो बलासनाशनीः क�यादषणी� या�ताइहा य�तवोषधीः ।।२ृ ू

 अथव�वेद के कितपय दो स�� म � �मशः क� (कठ) नामक औषिध एव ला�ा (िसलाची) नामक औषिध ू ु ू ं
का वणन�  ह।ै यहाँ क� (कठ) नामक औषिध एव ला�ा (िसलाची) नामक औषिध का वणन�  ह।ै यहाँ क� (कठ) ु ू ं ु ू
को त�मनाशन एव ला�ा को �ण� को न� करने वाली कहा गया ह।ैं

 अथा�त इसके �ारा रोग� से म� होने क� बात कही गई ह।ै इस �कार अथव�वेद म � औषध िचिक�सा के ् ु
अनेक �सग� का उ�लेख �ा� होता ह।ै अथव�वेद म � औषध िचिक�सा एक पण � िचिक�सा के �प म � िवकिसत ं ू
थी।
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2    मानस िचिक�सा   

 िविभ�न �कार के रोग� का सामना एव उपचार जहाँ औषिधय� आिद के �ारा होता ह.ै वहाँ मानस ं
िचिक�सा �ारा भी िकया जाता ह।ै मानस िचिक�सा म � रोगी को ऐसा अनभव कराया जाता ह ैिक वह रोग का ु
सामना करने म � समथ� ह ैएव धीरे-धीरे रोगी के रोग का उपचार हो रहा ह ैअथा�त रोगी ठीक हो रहा ह।ै्ं

 मन ही मन�य के ब�धन एव मो� का कारण ह-ै "मन के जीते जीत ह ैमन के हारे हार ह"ै। "मनोिजत येन ु ं ं
जगि�जत तेन" इ�यािद अनेक उि�य� मन के मह�व को बताती ह।�  अथव�वेद म � '�व मनसा िचिक�सीःकहकर ं ं
�प� �प से मानस िचिक�सा का उ�लेख िकया गया ह।ै आचाय� चरक ने मन को रोग� का कारण मानते हए �
मानस रोग� एव मानस िचिक�साओ का उ�लेख िकया ह।ैं ं

 आचाय� चरक के अनसार मानस रोग तमोगण और (च० स० 45) रजोगण के िवकार� से �ा� होते ह।�  ु ु ू ु
अथव�वेद के एक म�� म � मन को रोग� का कारण एव रोग� का िनवारक भी कहा ह।ै आ�मबल का िवकास ं
मनोरोग� एव काियक रोग� का शमन करने वाला ह ै । अथव�वेद म � उ�लेख ह ै िक म�यरीशे ि�पदा म�यरीशे ृ ुं ु ं
चत�पदाम । ु ्

 त�मा��वा म�योग�पते��रािभ स मा िबभेः। ृं
 सोऽ�र� न म�र�यिस न म�र�यिस मा िबभे ।।5।। 

 इस �कार मानस िचिक�सक िभ�न-िभ�न �कार से रोगी के मन म � मनोबल बढ़ाकर, सक�प शि� पैदा ं
करके तथा इ�छा शि� जागत कर रोग म� करने म � सफल होता ह।ै अ�य� भी "अह ग�णािम मनसा मनािस मम ृ ृु ं ं
वश े�दयािन वः कणोिम ।। आिद मन के वशीकरण �ारा मानस िचिक�सा का सा�य �ा� होता ह।ैृ

 मानस िचिक�सा म � रोगी को िबना औषिध के ही ठीक करने का उप�म होता ह।ै रोगी के मन म � एक 

अपव� चतेना शि� जागत होती ह।ै  िजससे वह �व�थ होने का अनभव �ा� करने लगता ह-ै "य� ेमन��विय तद ृू ु ्
धारयािम"। रोगी का आ�मबल रोग के कारण� को दर करने म � सहायता �ा� करता ह।ै मानस िचिक�सा ू
आधिनक काल म � लोकि�य हो रही ह।ै इससे असा�य रोग� को िवशषे �प से मानिसक एव बौि�क रोग� को ु ं
ठीक िकया जाता ह।ै मानस िचिक�सा म � अपने �वतः मन क� पिव�ता, स�च�र�ता एव आचार-िवचार क� शि� ं ु
पर बल िदया जाता ह।�

¥»S Ì 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

19

 आचाय� वा�भ� ने 'अ�ाग�दयम' म � 'क�णाद� मनः श� सव�रोगिवनाशनम" कहा जबिक मन क� ् ु ्ं ं
साि�वकता को सव�रोगनाशक बताया ह।ै इससे यह िस� होता ह ै िक स�यिन�ा एव मनोबल से सब �कार के ं
रोग� को शा�त िकया जा सकता ह।ै

3   अि�न-य�-िचिक�सा  

 य�ाि�न के �ारा क� गई िचिक�सा अथवा स�पा�मान िचिक�सा को अि�न िचिक�सा या य� िचिक�सा 

कहते ह।�  �ाकितक िचिक�सा व पचमहाभत िचिक�सा म � इसका �मख �थान ह।ै इसके अनेक �प ह।�  अि�न का ृ ं ू ु
सा�ात सेवन (जठरेण हताशनम), शरीर के अग� ��यग� को अि�न �ारा ताप दनेा, अि�न म � ग�गल, िगलोय. नीम �् ् ु ु ुं ं
आिद किमनाशक ��य डालकर होम करना, प�थर, ईट, गम � बोतल, हीटर आिद �ारा रोग ��त अग� को सेकना, ृ ंं
कमरा एव एकदशे को गम � करना धपदान एव िव�त चािलत य��� �ारा िचिक�सा करना आिद अनेक �कार क� ं ू ं ु
अि�न का सेवन िकया जाता ह।ै अि�न के �ारा िचिक�सा क� बात सभी वेद� म � कही गयी ह।ै य� �ारा भी 

िचिक�सा के अनेक �सग वेद� म � िव�मान ह।ै य� म � सगि�धत, पि�कारक, िम� तथा रोगनाशक अथवा रोगाण ं ु ु ु
नाशक, हािनकारक, किम-क�टािद-नाशक ��य डालकर ��विलत अि�न म � द�ध िकये जाते ह।�  इनसे जलवाय ृ ु
श� तथा सरिभत होता ह ै िजससे रोगाण न� होते ह।�  वेद� म � अि�न एव य� का अितमह�व �ा� होता ह।ै ु ु ु ं
अथव�वेद म � अि�न तथा य� के मह�व क� िचिक�सा म � इनक� उपयोिगता के अनेक सा�य उपल�ध होते ह।�  

अथव�वेद म � अि�न को सव�रोग भषेज �वीकार िकया गया ह।ै "अि�न�कणोत भषेजम"। सव�िवष उतारने के िलए ृ ु ्
सप�द� अग को त� लौह से जलाकर सप�िवष को दर िकया जाता ह।ैं ू

  अि�निव�शमहेिन�रधात सोमो िनरणयीत। ् ्
  द�ारम�वगाद िवषमिहरमत ।।१०ं ्

 अथव�वेद म � कहा गया ह ै िक रोगणणओ को न� करने के िलए अथवा रोगो�पादक, किम-क�टािद को ृु ं
मारने के िलए अि�न एव य�ाि�न म � होम परमोपयोगी िविध ह।ैं

  सव�षाच ि�मीणा सवा� सा ि�मीणाम।्ं ं
  िभनद�य�मना िशरो दहा�यि�नना मखम ।।"११ु ््

 इस �कार रोगो�पादक किमर�स, यातधान एव यातधानी, अमीबाआिद नाम� से स�बोिधत क�टपतगािद ृ ् ु ुं ं
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रोगणणओ का नाशक �वीकार िकया गया ह।ै अि�न तथा य�ाि�न म � भी ग�गल आिद को जलाने से रोगाणओ ु ं ु ु ु ु ं
एव हािनकारक क�ट पतग� का नाश होता ह।ै इस �कार अथव�वेद म � उ�लेख �ा� होता ह-ैं ं

  "य भेषज�य ग�गलोः सरिभग��धो अ�ते।"१२ं ु ु ु ु

 'न त य�मा अ��धते इ�यािद म � ग�गल क� सग�ध को अि�न म � डालने पर किम-क�टािद रोगाणओ को ृं ु ु ु ु ु ं
खा जाने वाली बताया ह।ै रोग��त अग� को अि�न ताप दनेा, पीड़ा हरण का लोकि�य एव स�ता उपाय ह।ैं ं

4    सौर िचिक�सा  

 अथव�वेद म � सौर िचिक�सा का �प अिधक िवकिसत �तीत होता ह।ै सय� के ताप, �काश एव िकरण� से ू ं
होने वाली िचिक�सा को सौर िचिक�सा कहा जाता ह।ै �ाकितक िचिक�सा एव पच त�व िचिक�सा म � सौर ृ ं ं
िचिक�सा का मह�वपण � �थान ह।ै वेद� म � सय� के �ारा पिव�ता उ�प�न करने का कम,�  सय� के िलए �य� ू ू ू ु
िवशषेण "शोिच�केश ि�च�णम" से िस� होता ह।ै यहाँ सय� के िकरण� को शि� करने वाली बताया गया ह।ै ् ू ुं
ग�दगी से अनारो�य एव शि� से आरो�य सनातन स�य ह।ै अथव�वेदीय ��ोपिनषद म � यह उ�लेख ह ै िक सय� ं ु ू्
जगत के �ािणय� के िलए �ाण ह-�्

  आिद�यो ह वै �ाणः। य�सव� �काशयित, 

  तेन सवा�न �ाणान रि�मष सि�नध�े। ् ् ु
  �ाणः �जानामदय�येष सय�ः ।।"१३ु ू

 जब सय� �काशमान होता ह।ै सब �ाण� को यह अपनी िकरण� म � रखता ह।ै �ाण �व�प (शि� का �ोत) ू
बनकर उदय होता ह।ै अथव�वेद म � उदयमान सय� को म�य के कारण� (बीमारी, अशि�, किष �जनन आिद) को ृ ृू ु ु
न� करने का उ�लेख �ा� होता ह।ै

  अि�नमा� गो�ा प�र पात िव�त उ���सय�नदता म�यपाशान। ु ू ु ं ृ ु ्
  �य�छ�ती�षसः पव�ता धवाः सह� �ाणाम�यायत�ताम ।।ु ं ्
  उ��नािद�यः ि�मीन ह�त िन�ोचन रि�मिभः। ् ु
  ये अ�त ि�मयो गिव ।।१४
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 अथव�वेद म � अ�य� सय� क� अवर� िकरण� (इ��ा रेड) को �दय क� बीमा�रय� तथा खन क� कमी को ू ू
दर करने का उ�लेख �ा� होता ह।ै अधोिलिखत म�� म � "गो" श�द सय� के िकरण� के साथ-२ लाल रग क� गौ ू ंू
के द�ध को भी �य� करता ह।ै अथव�वेद के इस म��� म � यह उ�लेख ह ैिक सय� िकरण� को मानव के रग �प एव ू ं ंू
आय के अनसार �योग िविहत ह।ै रोगी �यि� को सय� के ��य� इस तरह बैठना चािहए िक शरीर के भाग ु ु ू
��य� �प से खले ह� या िफर उस पर महीन व� से ढक कर सय� क� िकरण� का सेवन करना चािहए। �ातः ु ू
कालीन तथा सायकालीन सया�िभमख स��या िवधान का भी यही रह�य ह।ैं ू ु

  अनसय�मदयता ��ोतो ह�रमा च ते। ु ू ु ं
  गो रोिहत�य वण�न तेन �वा प�रमिस।

 प�र�वा रोिहतैव�णैद�घा�य�वाय द�मिस, यथायमरपा असद अथा� अह�रतो भवत ।। ु ु ््
 यारोिहणी देव�या गावो या उत रोिहणीः। �प �प वयोवय�तािभ�वाप�रद�मिस ।।१५्ं ं

 अथव�वेद के नवम का�ड के स� आठ म � सय� के रि�मय� के �ारा मानव के िशरोरोग, �दय रोग क� ू ू
िचिक�सा का उ�लेख �ा� होता ह-ै

  स ते शी�णः कपालािन �दय�य च यो िवधः ।ं ु
  उ��नािद�य रि�मिभः शीण� रोगमनीनशोडभेदमशीशम।।'१६्

 अथव�वेद के अनसार अनेक �कार के �यािधय� का उपचार सौर िचिक�सा के मा�यम से स�भव ह।ै सौर ु
िचिक�सा अनेक �कार के रोग� म � लाभकारी ह।ै सय� के तेज को अथव�वेद म � अमत के समान माना जाता ह।ै ृू
�यि�� के आरो�य के िलए सय� का �काश अिनवाय� ह।ै सय� का �काश शरीर को नीरोग बनाने का काय� करता ू ू
ह।ै अथव�वेद के आठव� का�ड म � सय� के �काश क� तलना अमत लोक से क� गयी ह।ै कहा जाता ह ैिक सय� के ृू ु ू
अनकल �काश म � रहना अमत लोक म � रहने के बराबर माना जाता ह ैजो इस म�� म � उि�लिखत ह-ैृु ू

  अ�तकाय म�यवे नमः अपाना इह ते रम�ताम।ृ
  इहायम�त प�षः सहसना सय��य भागे अमत�य लोके ।। १७ु ु ु ू ृ

 अथव�वेद के नवम का�ड के आठव� स� म � कल बाईस म�� �ा� होते ह � तथा इस �कार के �यािधय� का ू ु
उ�लेख ह-ै
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 शरीर क� अकडन, शल, �वर, िशरोरोग, कणर� ोग, र�ा�पता अ�ध�व, य�मा, योिनरोग, आ�� रोग, ू
िवष�भाव, ��ोग, उदररोग, जलोदर, ह�रमा, च�रोग, वातरोग, शोथ �ण आिद रोग� का उ�लेख ह।ै१८ु

5   जल िचिक�सा-

 जल के �ारा क� जाने वाली िचिक�सा को जल िचिक�सा के नाम से जाना जाता ह।ै वेद� म � जल 

िचिक�सा के अनेक �माण �ा� होते ह।�  अथव�वेद म � भी जल िचिक�सा उि�लिखत ह।ै अथव�वेद म � जल को 

औषिध मानने के अनेक �माण उपल�ध होते ह-�

  आप इद वा उ भेषजीरापोअमीवचातनीः ।्
  आपो िव��य भेषजी�ता��वा मच�त �ेि�यात ।। ु ु ्
 अ��व�तरमतम�स भेषजम ।। अपो याचािम भेषजम ।। ृ ु ् ्
  अ�स मे सोमो अ��वीद�तिव��ािन भेषजा।। ु
  आप पणीत भेषजम व�थ त�वे मम। आपः िभषजा सिभष�माः ।ृ ् ुं ं

  आपो ह म�य तद देवीद�दन ��ोतभेषजम ।।् ्ं ्
  भष��यो िभष�रा आपः। अय�मकरणीयरपः ।। १९

 जल �ायः अनेक �कार के रोग� क� औषिध ह ैएव रोग� म � लाभ�द ह।ै जल अमत ह ैएव जल म � औषिध ृं ं
भी ह।ै जल सबसे उ�म वै� ह।ै जल �दयरोग क� दवा ह।ै जल वै�� म � सवै� ह।ैु

6   वात-�ाण िचिक�सा-

 वेद� म � वात �ाण िचिक�सा के अनेक �माण �ा� होते ह।�  अथव�वेद म � ही अ�य� वाय को रोगहर, भषेज ु
एव आरो�य कहा गया ह-ैं

  �ािवमौ वातौ वात आिस�धोरापरावतः। 

  द� ते अ�य आवात �य�यो वात यद रपः ।।ं ु ु ्
  आ वात वािह भेषज िव वात वािह यद रपः। ं ्
  �विह िव�भेषज देवाना दत ईयसे।।२०ं ं ू
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 वात को िव�भषेज, रोगापहारक, आरो�यदाता, भषेज एव �ाता आिद नाम� से अिभिहत िकया जाता ह।ै ं
इस �कार इससे वात िचिक�सा �प� �प से �ामािणत होती ह।ै अथव�वेद के चौथे का�ड के परे स� म � वात एव ू ू ं
सिवता दवे� को रोग�, रोगणणओ का नाशक एव आरो�य �द कहा गया ह।ै ऐसा "अप र�ािस िशिमदा च ु ं ं ं ं
सेघतम""स डयज�या सजथः स बलेन""अय�मताितम मह इह ध�म"। "तौ नो मचतमहसः" इ�यािद वेद वा�य� ृ् ् ू ् ् ुं ं ं
से िस� होता ह।ै अथव�वेद म � एक स� �ा� होता ह ैिजसका नाम ह ै�ाण स�, इसम � �ाण, �ाणशि�, �ाणायाम ू ू
एव �ाण िचिक�सा क� गण ग�रमा का गान िकया गया ह।ै इस म�� म � �ाण शि� को नम�कार करने से लेकर ं ु
�ाण को औषध �प म � मानकर �ाण िचिक�सा से आरो�य तथा दीघा�य के �माण �ा� होते ह।� २१ु

  �ाणाय नमो य�य सव�िमद वशे। ं
  य��ाण �तनिय�नािभ��द�दत योषिधः ।।ु ्
  अिभव�ा ओषधयः �ाणेन समवािदरन। ृ ्
  आयव�न �ातीतरः सवा� न सरभीरकः ।। २०ु ु

 अथव�वेद म � इस �कार �ाण तथा वात से नैरो�य �ाि�, दीघा�य, सखी एव �व��य जीवन �ाि� के अनेक ु ु ं
िमसाल �ा� होते ह।�  शरीर म � रोगरोधक शि� उ�प�न होती ह।ै मन�य �व��य होने के साथ दीघा�य�य वाला होता ु ु
ह।ै जो �ाण शि� को िस� करते ह।�  वे ही इसके चम�कार� से प�रिचत तथा लाभाि�वत हो पाते ह।ै ऋिष एव ं
मिनय� के आरो�य तथा दीघा�य होने का सबसे बड़ा रह�य यही था।ु ु

7   मि�चिक�साृ

 िम�ी के �ारा क� जाने वाली िचिक�सा को मि�चिक�सा कहा जाता ह।ै वेद� म � मि�चिक�सा के �माण ृ ृ
उपल�ध ह।�  इस �कार अथव�वेद म � भी मि�चिक�सा के उदाहरण उपल�ध होते ह।�  प�चत�व िचिक�साओ म �ृ ं
मि�चिक�सा का एक मह�वपण � �थान ह।ै अथव�वेद म � प�वी को माता कहा गया ह-ै"पिथवी माता"। * इस �कार ृ ृ ृू
�प� हो जाता ह ैिक पिथवी माता के समान ह।ै अथव�वेद म � एक �थान पर उ�लेख ह ैिक िबम� (व�मीक) क� ृ
िम�ी आ�ाव रोग (र� �ाव) क� औषध ह।ै २१

  नीचैः खन��यसरा अ�ः�ाणिमद महत। तदा�ाव�य भेषज तद रोगमनीनशत ।।ु ं ् ं ्ु
  उपजीका उ�रि�त सम�ादिध भेषजम। तदा�ाव�य भेषज तद रोगमनीनशत ।।ु ् ं ्ु
  अ��ाणिमद महत पिथ�या अ�य�तम। तदा�ाव�य भेषज तद रोगमनीनशत ।।् ृ ु ् ्ं ंृ ु
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 व�मीिक मि�का (दीपक �ारा िनिमत�  बम� क� िम�ी) को आ�ाव (र��ाव आिद) क� औषध बताया ृ
गया ह।ै आ�ाव अनेक �कार का होता ह।ै र��ाव के भी अनेक �कार ह।�  नकसीर एव शरीर म � कह� भी र� का ं
अनिचत �ाव िकसी भी कारण से हो, वह रोग ह ैउसका उपचार वा�मीकमत से करने का िवधान उि�लिखत ह।ै ृु
इसे फोड़े पर भी लगाने का िवधान ह।ै 'अ��ाणम। फोड़े पर इसे लगाने से फोड़े का उपचार हो जाता ह।ै नारायणी ्
उपिनषद म � भी िम�ी क� िचिक�सा का िवधान बताया गया ह।ै्

  "मि�के देिह म� पि� �विय सव� �िति�तम।।"२२ृ ु ्ं

 इससे यह �प� होता ह ैिक िम�ी पोषक त�व ह।ै इस िम�ी म � सब �कार के औषधीय गण पाये जाते ह � ।  ु
�ाकितक िचिक�सा म � मि�चिक�सा ने काला�तर म � बहत िवकास िकया ह।ै आधिनक यग म � इसका िवशषे ृ ृ � ु ु
�चलन दखेने को िमलता ह।ै

8  श�य िचिक�सा

 वेद� म � श�य िचिक�सा के अनेक आ�यान उपल�ध होता ह।ै अथव�वेद म � श�य िचिक�सा के उदाहरण 

दखेने को िमलते ह।ै अथव�वेद म � श�य �ारा िवष िचिक�सा क� चचा� क� गयी ह-ै

  अप�क�भ�य श�यान िनरवोचमह िवषम। ् ्ं
  श�याद िवष िनरवोच �ा जनादत पण�धेः ।। २३ं ं् ु

 इस �कार के म��� से श�य िचिक�सा से िवषहरण िकया जाता ह।ै आज भी िवषय को िवशषे �प से सप� 

िवष को श�य िचिक�सा के �ारा र� �वाह से दर िकया जाता ह ैअथव�वेद के दसरे का�ड� म � कटे-फटे एव टटे ं ूू ू
हए अग� का उपचार श�य िचिक�सा के �ारा एव औषध के �ारा करने का उ�लेख �ा� होता ह।ै� ं ं

  स ते माँस�य ि���त सम��यिप रोहत। ं ं ु
  म�जा म�जा स धीयताँ चम�णा चम� रोहत ।। ं ु
  असक ते अि�त रोहत माँस माँसेन रोहत।ृ ् ु ुं
  ऋभ रथ�येवाङिन स दधत प�षा प�ः।।२४ू ् ं ्

 इस �कार के म��� टटे, फटे एव कटे अग� का उपचार श�य िचिक�सा के �ारा एव औषध के �ारा करने ू ं ं ं
का उ�लेख �ा� होता ह।ै अथव�वेद म � श�य िचिक�सा के �ारा मध (मध कशा) िव�ा का उ�लेख �ा� होता ह।ै ु ु
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इस �कार मध िव�ा के तीन �प �ा� होते ह-�  रसायन, स�धान एव मत सजीवनी। रसायन िव�ा �ारा नव शि� ृु ं ं
सचार का �योग होता ह।ै स�धान शा� म � �त िव�त अगो को जोड़ना एव मतसजीवनी म � मत �ाणी को ृ ृं ं ं ं
पनज�वन �दान करना होता ह।ै इनम � कटे अग को अथवा िसर से धड को अलग कर िफर स�धान करने क� अित ु ं
रह�या�मक तथा रोमाचकारी िव�ा ह।ै ऋ�वेद म � उि�लिखत ह ै िक यह िव�ा इ�� ने महिष � दधीिच को और ं
दधीित ने अि�नी कमार� को दी। उ� �सग म � विणत�  ह ैिक अि�नी कमार� ने अथवा� के प� दधीिच का िसर ु ं ु ु
काट कर अलग रख िदया तथा उसके �थान पर घोड़े का िसर जोड़ िदया। तब दधीिच ने अि�नी कमार� को मध ु ु
िव�ा एव अिपक�य िव�ा का उपदशे िदया।२५ं

िन�कष� :

 इस �कार हम दखेते ह � िक स�पण � अथव�वेद म � औषध िचिक�सा, मानस िचिक�सा, अि�न-य�-ू
िचिक�सा, सौर िचिक�सा, जल िचिक�सा, वात �ाण िचिक�सा, मि�चिक�सा, श�य िचिक�सा, िवष क� ृ
िचिक�सा, �पश � िचिक�सा, पश िचिक�सा एव म�� िचिक�सा आिद आयव�द का �व�प अ�य�त ही मह�वपण �ु ं ु ू
�प से विणत�  ह,ै जो मन�य को �व��य बनाने म � पण�� प से स�म ह।ैु ू
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