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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का अ� टम अक आपके ु ं ् ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक नव सव� सर िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा िनयिमत ं ं ं
भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म � सभी ू ं
उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF PATANJALI ु
शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै दवे�� िसह शखे ावत �ारा ं ू ु ं
िलिखत आधिनक समय म� पा�डिलिप क� �ासिगकता : साव�भौिमक मानवीय म�य� क� खोज लेख म � वत�मान ु ु ं ू
समय म � पा�डिलिपय� क� �ासिगकता पर �काश डालते हए �प� िकया ह ैिक भारतीय प�र�े�य म � पा�डिलिपयाँ सख, �ु ं ु ु
सामज�य और क�याण को बढ़ावा दनेे म � सहायक ह।ै डॉ.िवनोद कमार शमा� �ारा िलिखत प. �थाणद� पा�डिलिप ं ु ं ु ु
अनभाग : क��े� िव�िव�ालय - एक प�रचय लेख म � प. �थाणद� के �यि��व, उनके �ारा क��े� िव�िव�ालय ु ु ं ु ु
म � पा�डिलिपय� को स�िहत करने के िलए िकये गये अि�तीय �यास� का उ�लेख िकया ह।ै डॉ. रेश ितवारी �ारा िलिखत ु ं ु
अथव�वेद म� विण�त आयव�द िचिक�सा के िविभ�न सोपान : एक अ�ययन" लेख म � अथव�वेद म � विणत�  िविभ�न ु
�कार क� िचिक�सा प�ितय� का सि�� वणन�  ह।ै �ोफ़ेसर डॉ. मजल िम�ा �ारा िलिखत सतत िवकास के िलए ह�रत ्ं ं ु
रसायन के नवाचार लेख म � सतत िवकास म � ह�रत रसायन क� भिमका एव ह�रत रसायन िव�ान के िविभ�न �े�� म � हो रह े् ू ं
नवाचार� का वणन�  ह।ै 

 अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ् ्
ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�ु

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

¥»S Ì 2025
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

 n c tTsalMbn- tSyaiv;yI-UtTvat! . 20.

20.  na ca tat-sālambanaṃtasyāviṣayī-bhūtatvāt

 na – not 

 ca – and 

 did – this 

 sālambana – with the support

 tasya – whose 

 aviṣayī – absent 

 bhūtatvāt – become, really happened 

But the object of thought is not an object of observation. 

 Reading someone's individual thoughts, however, is not in a yogi's interest. But they 

recognise what is going on in a person's consciousness, whether they have positive or 

negative tendencies, fears or complexes. 

¥»S Ì 2025
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kayêps-ysaÄÍaýziKtStM-e c]u>àkazasMàyaege=NtxaRnm! . 21.

21.  kāya-rūpa-saṃyamāt-tad-grāhya-śakti-stambhecakṣuḥ-prakāśāsamprayoge 

'ntardhānam

 kāya – body 

 rūpa – form 

 saṃyama – self-control 

 tad – this 

 grāhya – to receive 

 śakti – power 

 stambha – attachment, immobility 

 cakṣuḥ – eye 

 prakāśa – light 

 asamprayoga – not connection 

 antaradhāna – disappearance, invisibility 

 Through samyamaon one's own body, the connection of light to the eye can be 

cut off, so that it becomes invisible to others. 

 It is possible to develop the siddhi of making oneself invisible at will. If one can control 

the prāna-shakti by means of meditation and prānāyāma(a detailed explanation follows in 

sūtra40), one attains this ability. This is called body-samyama. This process cannot be 

explained. Only by mastering concentration, meditation and samādhican this "miraculous 

power" be developed. 

@ten zBda*NtxaRnmuKtm! . 22.

22.  etenaśabdādyantardhānamuktam

 etena (etad) – through these 

 śabda – word 

 adi – other 

 antardhāna – disappearance, invisibility 

¥»S Ì 2025
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 uktam – described, explained 

 In this way, sounds and other sensory perceptions can also be switched off. 

 Just as the yogi suppresses visual appearance, through samyamatheycan also suppress 

the perception of other sensations, from sounds to pain. 

saep³m- inép³m- c kmRtTs-ymadpraNt}anmir:qeyaeva . 23.

23.  sopakramaṃnirupakramaṃ ca karma tatsaṃyamād-aparānta-

jñānamariṣṭebhyovā

 sopakrama= sa-upakrama – immediately manifested 

 nirupakrama – not yet manifested 

 karma – deed, action, act of fate 

 tat – this 

 saṃyamāt – through practice of absorption 

 aparānta – death 

 jñāna– knowledge

 ariṣṭa – unfavourable omen, sign of death 

 vā – or 

 Through samyamaon the manifested and on the not yet manifested karma as well 

as through observation of omens, the knowledge of one's own hour of death arises. 

 Through this ability, the meditator can recognise which karmas influence their present 

life and which will still unfold their effect in the future. One who has this siddhi knows about 

the cause and effect of fate, and also foresees future developments by gaining insight into the 

karmas that arealready present but are currently still "asleep". Through this knowledge, it 

becomes possible for them to take action to change destiny. 

 Likewise, through this siddhi, the Yogi also becomes aware of the nature and hour of 

their own death. SrīMahāprabhujī announced the day and hour of their departure from the 

world a year before, and it came to pass just as they have predicted. 

¥»S Ì 2025
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 Have you ever thought about what will happen to you – to the self that lives within you 

– after death? In Prague I saw painted on a house an old German saying, "We build here so 

firmly, and yet here we are only guests, but where we are to be eternal we build in so little." 

Have you ever thought of making yourself a comfortable "abode" for the next life? A wise 

man makes provision for it by a spiritual life and good deeds. 

mEÈyaid;u blain . 24.

24.  maitryādiṣubalāni

 maitrī – friendship, love, kindness, friendliness 

 ādi – others 

 balāni – powers 

Through samyamaon love and other virtues, corresponding powers develop. 

 There are three "good" siddhis (see also sūtra33 in the Samādhi-Pāda): 

 –  maitrī – love, kindness, benevolence

 –  karunā – kindness, mercy, compassion

 –  muditā – selfless joy, "fellow-joy" 

MAITRĪ BHĀVANA

 Some people are liked by everyone, and everyone is happy to meet them. Conversely, 

there are people whose proximity everyone avoids as much as possible. On what does this 

depend? When a person feels loving-kindness, friendship and brotherhood towards all living 

beings, they develop an aura that causes everyone to love them and seek their nearness.

 First you must give love – practice this day by day and start today! Even if others are 

unkind to you, treat them as friends. To speak or think ill of someone is an expression of 

arrogance, because you think you are better than the one you criticise. Where do you get the 

right to judge others? Every negative thought about others is self-poisoning. You absorb the 

bad qualities that you denounce in others. 

¥»S Ì 2025
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 The teaching of karma is thatwhen you think good things about someone, their 

positive qualities and karmas flow to you. 

 If, on the other hand, you think and speak negatively, you burden yourself with the 

other person's bad karma. Conversely, if someone speaks badly about you, they take away 

your bad karma and your burden is lessened – so basically, you benefit. If someone praises 

you, you are also happy that you can share some of your good karma with others. 

 Practise maitrī-bhāvanafor half a year and you will see people approaching you kindly 

and placing you in high esteem. When you are sad and lonely and think that no one likes you, 

do not fall into such weak thoughts, but exude love, and you will not remain alone for long. 

KARUNĀ-BHĀVANA

 Practice kindness, understanding and forgiveness daily, especially toward those who 

are thought to be bad or guilty. A sense of duty and patience only prove themselves in 

difficult situations. You cannot be sure of a friend's or partner's loyalty and sincerity until 

they prove themselves in hard times. In good times, many call themselves your friends. 

When things go bad for you, few remain by your side. A true friend, however, stands by you 

at all times and holds your hand tightly. It is the same with your life partner. If you have 

problems and just then your partner leaves you, the partnership was not genuine. The pain of 

the one who leaves follows the one who left. One day they will experience even more pain 

than they have caused. This is the law of karma. 

 Give your understanding especially to those who suffer. Help the helpless, the 

desperate, those abandoned and condemned by all. Through this exercise, your heart 

expands to the ocean of mercy. Bless everyone who seeks help and refuge with you, and your 

blessing will be effective. 

 MUDITĀ BHĀVANA is the pure, unselfish joy in the happiness and well-being of others 

and brings you into contact with the pure beings of the spiritual planes. 

¥»S Ì 2025
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भिमकाू

 भारत अपनी िवशाल और यवा जनस�या के साथ अपने जनसाि�यक�य सफर के एक मह�वपण � मोड़ पर ु ं ं ू
खड़ा ह।ै दशे क� अिधकाश आबादी यवा होने के कारण िवकास और �गित क� अपार सभावनाए ँरखती ह।ै िफर ं ु ं
भी इस जनसाि�यक�य लाभ के बावजद भारत का ह�ैपीनेस इडे�स िनराशाजनक �प से िन�न ह।ै व�ड� ह�ैपीनेस ं ू ं
�रपोट� 2025 म � भारत 147 दशे� म � 118व� �थान पर ह।ै यह िवरोधाभास इस बात क� ओर सकेत करता ह ैिक ं
हम � खशी और क�याण म � योगदान दनेे वाले गहरे कारक� को समझने क� आव�यकता ह।ैु

 हमारे �ाचीन �थ और पा�डिलिपयाँ साव�भौिमक मानवीय म�य�, आ�म-जाग�कता और पार�प�रक ं ु ू
सबध� पर �ान का खजाना समटेे हए ह।�  इस सम� िवरासत से हम मानव सख-दख के कारण� को समझने के � ृं ं ु ु
िलए म�यवान अत�ि� � �ा� कर सकते ह।�  इन �थ� म � िनिहत �ान सही समझ, साथ�क सबध� और अततः भारत ू ं ं ं ं ं
के ह�ैपीनेस इडे�स को सधारने क� �मता रखता ह।ै यह शोध-प� पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� ं ु ु ू
क� उस भिमका का अ�वेषण करता ह,ै जो सख, सामज�य और क�याण को बढ़ावा दनेे म � सहायक ह,ै ू ु ं
िवशषेकर भारतीय प�र�े�य म।�

आधिनक समय म� पा�डिलिप क� �ासिगकताु ु ं

 पा�डिलिप उन �ाचीन भारतीय �थ� और ह�तिलिखत प�� को कहा जाता ह,ै िजनम � गहन �ान, ु ं
दाशि� नक �ि�कोण और जीवन के िविभ�न पहलओ पर �यावहा�रक माग�दशन�  िनिहत ह।ै ये �थ �ायः स�कत या ृु ं ं ं
अ�य �ाचीन भाषाओ म � िलख ेगए ह,�  िजनम � अ�या�म, नैितकता, आचार, और मानवीय म�य� जैसे िविवध ं ू

एयर कोमोडोर 
देव�� िसह शेखावतं

वीएसएम (सेवािनव�)ृ
अपे� स िव� विव�ालय, जयपरु

आधिनक समय म� पा�डिलिप क� �ासिगकता :ु ु ं
 साव�भौिमक मानवीय म�य� क� खोजू

¥»S Ì 2025
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िवषय� का समावेश ह।ै पा�डिलिप को �ान का भडार माना जाता ह,ै जो यथाथ�, मानव �वभाव और सख, ु ं ु
सामज�य तथा आ�म-सा�ा�कार के पथ पर �काश डालती ह।ैं

 य�िप पा�डिलिप एक भौितक व�त (पाडिलिखत �थ) ह,ै यह अन�ान� और आ�याि�मक साधनाओ से ु ु ं ु ं ु ं
जड़ी रहती ह ै�य�िक ये पाडिलिपयाँ �ाचीन पिव� �ान और सा�कितक परपराओ का मा�यम रही ह।�ृु ं ु ं ं ं

 आधिनक समय म � पा�डिलिप क� �ासिगकता उसक� कालजयी िश�ाओ और साव�भौिमक िस�ात� म �ु ु ं ं ं
िनिहत ह,ै जो आज के जिटल जीवन म � माग�दशन�  �दान करते ह।�  जब दिनया तनाव, िचता और सामािजक ंु
असामज�य जैसी चनौितय� से जझ रही ह,ै तब पा�डिलिप क� आ�म-जाग�कता, क�णा और माइडफलनेस पर ं ु ू ु ं ु
आधा�रत िश�ाए ँ�यि�गत िवकास और क�याण के िलए म�यवान अत�ि� � दतेी ह।�  इसम � िनिहत सहानभित, ू ् ं ु ू
स�मान और िज�मदेारी जैसे साव�भौिमक मानवीय म�य समदाय� और सबध� म � सामज�य �थािपत करने म �ू ु ं ं ं
सहायक ह।�

साव�भौिमक मानवीय म�य� क� खोजू

 साव�भौिमक मानवीय म�य� क� खोज हम � उन बिनयादी िस�ात� को समझने का अवसर दतेी ह,ै जो ू ु ं
मानव आचरण और सबध� का माग�दशन�  करते ह।�  क�णा, सहानभित, स�मान और िज�मदेारी जैसे म�य ं ं ु ू ू
स�कित और भौगोिलक सीमाओ से परे ह � और िविभ�न प�भिम के लोग� के साथ गहराई से जड़ते ह।�  ये म�य ृ ृं ं ू ु ू
जीवन क� चनौितय� का सामना करने, उिचत िनणय�  लेने और उ��ेयपण,�  ईमानदार तथा सति�पण � जीवन जीने के ु ू ं ु ू
िलए एक सश� ढाचा ��तत करते ह।�ं ु

पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� का सगमु ू ं

 पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� का सगम �ाचीन �थ� क� कालजयी िश�ाओ और ु ू ं ं ं
आधिनक जीवन क� �ासिगकता का गहन अ�वेषण ��तत करता ह।ै पा�डिलिप क� आ�म-जाग�कता, क�णा ु ं ु ु
और माइडफलनेस पर आधा�रत िश�ाए ँ साव�भौिमक मानवीय म�य� के साथ िमलकर �यि�गत िवकास, ं ु ू
सबध� और सामािजक सामज�य के िलए एक सश� ढाचा बनाती ह।�ं ं ं ं

 यह सगम पा�डिलिप म � उि�लिखत उन शा�त िस�ात� को उजागर करता ह,ै जैसे—ं ु ं
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 “सव� भव�त सिखनः, सव� स�त िनरामयाः” – सभी �ाणी सखी ह�, सभी रोगम� रह�।ु ु ु ु ु

 “सव� भ�ािण प�य�त, मा कि�द दःख भाग भवेत” – सभी मगल देख�, कोई भी दःख न पाए।ु ् ् ं् ु ु

 ये �ोक सहानभित, दया और क�याण जैसे साव�भौिमक म�य� को �कट करते ह।�ु ू ू

पा�डिलिप एव साव�भौिमक मानवीय म�य� पर आधा�रत �यावहा�रक सझावु ं ू ु

 पा�डिलिप पर आधा�रत �यावहा�रक उपाय� म � िनयिमत �यान और आ�म-िचतन के मा�यम से आ�म-ु ं
जाग�कता को िवकिसत करना, क�णा और स�यिन�ा जैसे साव�भौिमक म�य� को दिैनक जीवन म � अपनाना, ू
तथा माइडफलनेस का अ�यास कर िवचार� और भावनाओ के �ित जाग�कता बढ़ाना शािमल ह।ैं ु ं

 इसके अित�र� सतत जीवनशलैी अपनाना, दसर� के �ित स�मान और कत�ता िदखाना, तथा उपभोग ृ् ू
के �ित सचते िनणय�  लेना �यि� को �वय, समाज और पया�वरण के साथ सामज�य �थािपत करने म � सहायक ह।ैं ं

िन�कष�

 पा�डिलिप और साव�भौिमक मानवीय म�य� का अ�ययन जीवन के िविभ�न पहलओ म � सामज�य ु ू ु ं ं
�थािपत करने के िलए अम�य अत�ि� � �दान करता ह।ै �ाचीन �थ� और पाडिलिपय� का अ�ययन करके �यि� ू ं ं ं ु
आ�म-जाग�कता, क�णा और ि�थरता के मह�व को गहराई से समझ सकता ह।ै पा�डिलिप से �ा� �यावहा�रक ु
सझाव और िस�ात �यि� को �यि�गत एव �यावसाियक जीवन म � अिधक सतलन, शाित और सति� �ा� ु ं ं ं ु ं ं ु
करने म � सहायक हो सकते ह,�  िजससे अततः एक सखी जीवन क� ओर अ�सर हआ जा सकता ह।ै�ं ु

 जैसे-जैसे हम एक अिधक सामज�यपण � िव� क� ओर बढ़ने का �यास करते ह,�  आइए हम इस �ाचीन ं ू
�ान से �े�रत ह�—

 “सव� भव�त सिखनः, सव� स�त िनरामयाः” – सभी �ाणी सखी ह�, सभी रोगम� रह।�ु ु ु ु ु

 “सव� भ�ािण प�य�त, मा कि�द दःख भाग भवेत” – सभी मगल दखे,�  कोई भी दःख न पाए।ु ् ् ं् ु ु
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 शोधसार -  पिडत �थाणद� जी ने क��े� िव�िव�ालय क� �थापना के आर�भ से ही पाडिलिपय� का ं ु ु ं ु
स�ह करना श� कर िदया था। प. �थाणद� जी ने अनेक पाडिलिपया �वय क� रािश से ही खरीदी थी। क��े� ं ु ं ु ं ु ं ं ु
िव�िव�ालय ने 1972- 73 से उ�ह � अनदान रािश दनेा आर�भ िकया, वत�मान म � यहाँ अब National ु
Manuscript Mission क� िव�ीय सहायता से  MRC और MCC दोन� �ोजे�ट चल रह ेह।ै MRC का अथ� 
Manuscript Resource Centre तथा MCC  का अथ� Manuscript Cure Center ह।ै वत�मान म � यहाँ 
१६००० से अिधक पाडिलिपयाँ ह।ै ��तत शोध प� म � पिडत �थाणद� जी के पाडिलिपय� के र�ाथ� समप�ण व ं ु ु ं ु ं ु
प. �थाणद� पा�डिलिप के��  क��े�िव�िव�ालय के �मख काय� का िववेचन िकया गया ह।ै ं ु ु ु ु

 कटश�द- पा�डिलिप, पिडत �थाणद�, �ा�य िव�ा, MRC, MCCू ु ं ु

 ��तावना -  ह�रयाणा क� भिम श�य�यामला होने के साथ-साथ सा�कितक स�पदा से भी सस�प�न ह।ै ृू ं ु
यह �दशे सा�कितक समि� क� स�वािहका पाडिलिपय� का प�कल भडार ह ैवत�मान म � ह�रयाणा म � लगभग ृ ृं ं ु ु ं
३०००० पाडिलिपय� सकिलत क� गयी ह ैएव बहत सी पाडिलिपयाँ �यि�गत सर�ण म � होने क� स�भावना ह।ै �ं ु ं ं ं ु ं
सवा�िधक पाडिलिपयाँ क��े�िव�िव�ालय के जवाहर लाल नेह� प�तकालय के  प.�थाणद� पा�डिलिप ं ु ु ु ं ु ु
के�� म � सकिलत ह,ै िजनक� स�या लगभग १६००० ह ैइसके अित�र� ह�रयाणा रा�य अिभलेखागार, �े�ीय ं ं
अिभलेखागार, ग�कल झ�झर, जैनन�� ग�कल पचकला, िदग�बर बड़ा जैन मिदर सोनीपत, पािणिन ु ु ु ु ं ू ं
महािव�ालय रेवली सोनीपत, महिष � वा�मीिक स�कत िव�िव�ालय कैथल म � भी पाडिलिपयाँ सकिलत ह।ै१    ृं ं ु ं

 प.�थाणद� जी का �यि��व- प.�थाणद� का ज�म २५ अग�त १९०३ को थानेसर म � राजपरोिहत ं ु ं ु ु
प�रवार म � हआ। ज�म के प�ात आपके माता िपता ने इनको �थाने�र महादवे को समिप�त कर िदया व नामकरण �

डॉ. िवनोद कमार शमा� ु
सहायक आचाय�,

स�कत �ा�य िव�ा स�थान, क��े� िव�िव�ालय ृं ं ु

प. �थाणद� पा�डिलिप अनभाग, ं ु ु ु
क��े�िव�िव�ालय- एक प�रचय ु
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भी िशव के नाम पर �थाणद� रख िदया।  प. �थाणद� स�पण � ह�रयाणा के स�कत भाषा के �का�ड पि�डत तथा ृु ं ु ू ं
आचाय� के �प म � जन-जन क� ��ा और स�मान के पा� बने, आप �याकरण सािह�य, �योितष, आयव�द आिद ु
िवषय� के �ाता थे। आपने �याकरणशा� का अ�ययन िभ�ाराम शा�ी से �ा� िकया, आप �याकरण के 
�ामािणक लेखक थे। क��े�िव�िव�ालय क� �थापना के समय प. �थाणद� जी पजाब िश�ा िवभाग म � थे। ु ं ु ं
प.�थाणद� को १९६७-१९६८ म � भाषा िवभाग ह�रयाणा ने �थम िव�ान के �प म � स�मािनत िकया६  । ं ु
प.�थाणद� जी स�कत, िह�दी, पजाबी, बगाली, गजराती, मराठी आिद के �का�ड पि�डत थे तथा तिमल, ृं ु ं ं ं ु
तेलग, मलयालम, क�नड़, शारदा आिद सभी िलिपय� को भली भाित पढ़ लेते थे । अनेक िव�ान� ने आपसे ु ु ं
िलिपय� के अ�ययन व अनस�धान म � दी�ा �ा� क�।   ु

 त�कालीन स�कत िवभागा�य� डा. गौरी शकर जी ने पा�डिलिप के िलए प. �थाणद� जी को ृं ं ु ं ु
क��े�िव�िव�ालय बलवाया और कलपित जी �ारा िनय� करवाया गया। �य�िक प. �थाणद� जी क� िव�ता ु ु ु ु ं ु
के आगे उस समय शकराचाय� जी भी नतम�तक थे । ं

 �थाणद� जी ने पहली पा�डिलिप म�ास के रेलवे �टेशन पर अपने कान� क� मिक� याँ बेचकर खरीद� थी। ु ु ु
उ�ह�ने गीता भवन म � सबसे पहले ३०० पा�डिलिपया इक�ी क� िजसन� कछ पाडिलिपय� उनक� पर�परागत थी, ु ं ु ं ु
कछ लाहौर से, कछ रोहतक से और कछ िभ�ाराम शा�ी जी के प�रवार से �ा� क� थी। वे अनेक भाषाय� पढ़-ु ु ु
िलख लेते थे, इसिलए उ�ह�ने सपण � भारत से पाडिलिपय� का स�ह करना श� कर िदया �य�िक त�कालीन ं ू ं ु ं ु
कलपित जी ने उनको कहा था क� बनारस िव�िव�ालय म � िजतनी पाडिलिपया ह � तथा पण े म � िजतनी ु ं ु ं ु
पाडिलिपया ह ैउसी �कार दसरा �थान क��े� िव�िव�ालय का होना चािहए। �य�िक बनारस िव�िव�ालय के ं ु ं ुू
बाद क��े� स�कत िव�िव�ालय को दसरे �थान पर दखेने का सपना माननीय रा��पित डॉ राज�� �साद जी का ृु ं ू
था। प. �थाणद� जी न� इधर उधर �मण करते हये ५००० दल�भ पाडिलिपय� का स�ह १९२१ से १९२४ तक �ं ु ं ु ंु
िकया।  उ�र भारत म � बनारस िव�िव�ालय के बाद क��े� स�कत िव�िव�ालय के अित�र� पाडिलिपय� का ृु ं ं ु
इतना स�ह कही भी नही था। प. �थाणद� जी न� क��े� िव�िव�ालय म � पा�डिलिप स�हण को लेकर तीन ं ं ु ु ु ं
योजनाय� बनाई  - 1.  दान म � लेना  २.  उपयोिगता दखेकर खरीदना   3.  पा�डिलिप हम � द े दो ज�रत पड़ने पर ु
वापस द ेदग� े।

 पिडत �थाणद� के�� व क��े� िव�िव�ालय -   पिडत �थाणद� जी ने क��े� िव�िव�ालय क� ं ु ु ं ु ु
�थापना के आरभ से ही पाडिलिपय� का स�ह करना श� कर िदया था। तब तक �थाणद� जी ने अनेक ं ं ु ं ु ु
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पाडिलिपया �वय क� रािश से ही खरीदी ली थी ।  क��े� िव�िव�ालय ने १९७२-१९७३ से उ�ह � अनदान ं ु ं ं ु ु
रािश दनेा आरभ िकया िजससे उ�होन� २०८६ तक  ५०००  पाडिलिपया पण � तथा २०००  पाडिलिपया अपण �ं ं ु ं ू ं ु ं ू
�ा� करके उस समय पण े और बनारस को पीछे छोड़ उ�र भारत म � क��े� िव�िव�ालय को �थम �थान ु ु
िदलवाया था इसिलए �धानम�ी इिदरा गाधी जी ने उ�ह � १९८० म �  प��ी से स�मािनत िकया था। उ�ह � अ�य ं ं ं
पर�कार� म �  शकराचाय� स�मान व अनेक स�मान �ा� हए।�ु ं

 प. �थाणद� जी ने १९८६  तक काम िकया। वो आठ बार िव�िव�ालय को िनवित प� द ेचके थे िक�त ृं ु ु ु
िव�िव�ालय उनको छोड़ना नह� चाहता था, वे व� हो चके थे �य�िक १९६०  म � �या�याता के पद से ृ ु
सेवािनवत होकर वे क��े� िव�िव�ालय म � आए थे। १९८७  म � पिडत जी न� त�कालीन कलपित जी से आ�ह ृ ु ं ु
करके सेवािनवित �ा� कर ली। त�प�ात उनके प� िपनाकपािण जी को पाडिलिप सर�ण के काय� म � लगा िदया ृ ु ं ु ं
िक�त दभा��यवश अधरग होने  के कारण २८ अ�ैल १९८८  को पिड़त �थाणद� जी क� म�य हो गई और ृु ं ु ुु
िपनाकपािण जी क� २००१ म � क� सर के कारण  म�य हो गई। ृ ु

 कछ समय तक िदलीप िसह जी ने पाडिलिप िवभाग को सभाला िक�त �यादा समय तक स�भाल नह� ु ं ं ु ं ु
पाये। प�रणाम�व�प पा�डिलिप िवभाग ब�द कर िदया गया। २००३ म � स�कत िवभाग के डा. सरे�� मोहन िम� ृु ं ु
जी ने रा��ीय पा�डिलिप िमशन के तहत इस िवभाग को खलवाया । उ�ह�ने २००३  म � MRC �ोज�ट श� ु ु ु
िकया िजसम � पा�डिलिपय� को स�पण � ह�रयाणा से एक� करना था। िफर २०११  म � MCC �ोजे�ट श� िकया ु ू ु
िजसका उ��ेय पाडिलिपय� का सर�ण करना था। िम�ा जी ने पाडिलिपय� के सर�ण व सवधन�  से सबिधत व ं ु ं ं ु ं ं ं ं
िलिप शा� से सबिधत अनेक स�मलेन� व काय�शालाओ का आयोजन िकया व सपण � ह�रयाणा व आसपास के ं ं ं ं ू
�े� से लगभग १००००  पाडिलिपया लाकर स�िहत क�। २०२२ तक  डॉ�टर सर�� मोहन िम�ा जी ने काय� ं ु ं ं ु
िकया िकया। वत�मान म � यहा लगभग १६००० के पाडिलिपयाँ ह ै जो िक दवेनागरी, ह�रयाणवी, ग�मखी, ं ं ु ु ु
बगाली, उद,�  फारसी, शारदा तथा अरबी िलिपय� म � िलख ेहए ह।ै अलकार, इितहास, उपिनषद, कथा-कहानी, �ं ंू
कमक� ाड, का�य, �तो�, कोष, छ�दशा�, नीित, पराण, भि�, भगोल, म��, रामायण, महाभारत ,वेद ,वेदाग , ं ु ू ं
वेदा�त , आयव�द , दशन� , �याकरण आिद िवषय� से स�बि�धत ह।ै इन पाडिलिपय� का प�रचय पिडत �थाणद� ु ं ु ं ु
�ारा स�पािदत  क� गयी ��थ सची भाग- १ व ��थ सची भाग- २ म � उपल�ध ह।ै क��े� िव�िव�ालय के ू ू ु
ह�तिलिखत ��थालय का नाम पिडत �थाणद� जीके नाम पर रखकर िव�िव�ालय ने उनके �ित स�ची ं ु
��ाजिल अिप�त क� ह ै। ं
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 १० अग�त २०२२  से डॉ लिलत कमार गॉड जी सम�वयक के  साि�न�य म � यह काय� रा� टीय पा�डिलिप ु ु
िमशन के तहत चल रहा ह।ै अब भी MRC और MCC दोन� �ोजे�ट चल रह े ह।ै MRC का अथ� 
Manuscript Resource Centre तथा MCC  का अथ� Manuscript Cure Center ह।ै  सर�ण के िलए ं
हम अिधकतर आयव�िदक िविधय� का �योग करते ह।�  आव�यकता पड़ने पर ही एलोपैिथक िविधय� का �योग ु
करते ह � �य�िक केिमकल ह�तिलिखत ��थ� के िलए हािनकारक ह।ै वत�मान म � इस क� � क� पाडिलिपय� पर १०  ं ु
शोध छा� अनसधान काय� कर रह ेह,�  आज भी हमारा पाडिलिप क� � उ�र भारत म � �मख �थान पर ह।ैु ं ं ु ु

 िन�कष�-  प. �थाणद� जी ने पाडिलिपय� के सर�ण के समय मह�वपण � योगदान िदया ह,ै इ�ह�ने �वय के ं ु ं ु ं ू ं
पैसे से पाडिलिपया खरीदी, ऐसे महानभाव� के �यास� से व �ा�य िव�ा स�थान� के �यास� से ही पाडिलिपया ं ु ं ु ं ं ु ं
सरि�त हई ह ै व आज सपादन हते उपल�ध ह।ै �ा�य िव�ा स�थान� के मह�वपण � �यास� से ही रामायण, �ं ं ु ं ू
महाभारत जैसे महाका�य� के श� स�करण उपल�ध ह।ै �ा�य िव�ा स�थान� के �ारा िकए गए अनवाद काय� ु ं ं ु
के कारण ही भारतीय �ान का वैि�क �सार स�भव हआ ह।ै�

१. Summaries of papers ,44th IOC 2008, page-581

२. �ी समरेचद शा�ी के सौज�य से, �ाचीन पाडिलिपय� के परोधा प. �थाणद� शमा� – जीवन एव ु ं ं ु ु ं ु ं
अवदान, प.०९, लघ शोध िनब�ध-शलै जा मज, २००६ ,क��े� िव.िव.ृ ु ं ू ु

३. �ाचीन पाडिलिपय� के परोधा प. �थाणद� शमा� – जीवन एव अवदान, प.-२६ ,लघ शोध िनब�ध-ृं ु ु ं ु ं ु
शलैजा मज, २००६ ,क��े� िव.िव.ं ू ु

४. �ाचीन पाडिलिपय� के परोधा प. �थाणद� शमा� – जीवन एव अवदान, प.१०, लघ शोध िनब�ध-शलैजा ृं ु ु ं ु ं ु
मज, २००६ ,क��े� िव.िव.ं ू ु

५. ह�रयाणा क� पाडिलिपय� के मनीषी प. �थाणद� शमा�,प.-०३, दलीप िसह शा�ी ृं ु ं ु ं

६. �ाचीन पाडिलिपय� के परोधा प. �थाणद� शमा� – जीवन एव अवदान, प.२६, लघ शोध िनब�ध-शलैजा ृं ु ु ं ु ं ु
मज, २००६ ,क��े� िव.िव.ं ू ु

७. डॉ साधराम शारदा ,ह�रयाणा सािह�यकार िनदि� शका, प.-२६५ृु

८. �ीमती मीरा शमा�, व�र� सरि�का प. �थाणद� शमा� के�� से सा�ा�कार से �ात ं ं ु

९. डॉ राम�ेर द� शमा� , ह�रयाणा स�कत व�म, प.-११५ ृ ृ ृ्ं
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स�ेप : ं

 अथव�वेद म � विणत�  िविभ�न �कार के िचिक�सा प�ित जैसे औषध िचिक�सा, मानस िचिक�सा, अि�न-

य� िचिक�सा, सौर िचिक�सा, जल िचिक�सा, वात �ाण िचिक�सा, मि�चिक�सा, श�य िचिक�सा आिद का ृ
इस शोध प� म � सि�� उ�लेख िकया गया ह।ैं

 क�जी: मलाधार, उ�त, योगदान, क�यादषणी, �ण, क�, किमनाशक, पि�कारक, चतेना आिद।ृ ृु ू ु ुृ ू

��तावना : 

 वेद� म � भषै�य के �ि�कोण से अथव�वेद का मह�वपण � �थान ह।ै इसे भषै�य वेद भी कहा जाता ह।ै ू
अथव�वेद को "भषै�य वेद" स�ा दी गयी ह ै।ऋचः सामािन भषेजा यजिष हो�ा�म। भषै�यवेद का अथ� औषध ं ंू ू
वेद  ह।ै अथव�वेद वैिदक िचिक�सा का मह�वपण � एव �ामािणक ��थ ह।ै अथव�वेद का उपवेद आयव�द को माना ू ं ु
जाता ह।ै अथव�वेद म � भषै�य के �ायः सभी अग� एव उपाग� का उ�लेख �ा� होता ह।ै अथव�वेद तो भषै�य ं ं ं
शा� का मलाधार ह।ै इस �कार अथव�वेद म � आयव�द के िविभ�न अग� का स�ब�ध बताया गया ह।ै �ाचीन ू ु ं
वैिदक भषै�य आधिनक सम� आयव�द क� आधार िशला ह।ैृु ु

 िवषयव�त - अथव�वेद म � उि�लिखत आयव�द के िविभ�न अग� जैसे औषध िचिक�सा, मानस ु ु ं
िचिक�सा, अि�न-य� िचिक�सा, सौर िचिक�सा, मि�चिक�सा, जल िचिक�सा, श�य िचिक�सा आिद का ृ
उ�लेख िकया गया ह।ै

डॉ. रेश ितवारीु
जयपरु

अथव�वेद म� विण�त आयव�द िचिक�सा के ु
िविभ�न सोपानः एक अ�ययन
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1  औषध िचिक�सा   

 अथव�वेद म � िचिक�सा के िवषय �े� म � औषिधय� का एक िवशषे �थान ह,ै िजसम � औषध िचिक�सा का 

एक मह�वपण � �थान ह।ै इसिलए औषध मानव ही नह� वरन स�पण � जीव जगत के िलए अमत के त�य होती ह।ै ृू ् ू ् ु
मन�य के पीड़ा हरण म � औषिधय� का िवशषे योगदान ह।ै अथव�वेद म � �ायः अनेक स� औषध िवषयक ह।ै ु ू
सैकड़ो म��� म � औषिधय� के गण, धम � क� चचा� ह।ै िविभ�न रोग� के िलए अनेक �कार क� औषिधय� का ु
उ�लेख िकया गया ह।ै अथव�वेद म � औषिधय� का भ�डार ह।ै औषिध िचिक�सा के सैकड़� �माण अथव�वेद से 

यहाँ पर उ�त िकये जा सकते ह।�  यहाँ पर अथव�वेद के एक स� म � एक ही म�� म � तीन औषिधय� का उ�लेख ूृ
�ा� होता ह-ै

 जीवला न धा�रषा जीव�तीमोषिधमहम। ्ं
 अ��ध�ती म�नय�त� प�पा मधमती िमह हवेऽ�मा अ�र�तातये ।।'ु ु ु �

 अथा�त इस रोगी के �वा��य लाभाथ� म � (िभषक) हािन न पहचँाने वाली, आय�द जीव�ती एव जीवला �् ु ं
नामक औषिध, रोगी क� रोग मि� म � �गित करने वाली (��णाव�था म � स�वर, सधार लाने वाली) अ��धती ु ु
नामक औषिध और मधमती एव प�पा नामक औषिध का आ�ान करता ह।ँ अथवा इन औषिधय� के सेवन का �ु ं ु
उपदशे करता ह।ँ इसी स� के एक अ�य म�� म � िवषहर, बलास, (कफरोग) नाशनी, क�यादषणी (क�याओ का � ृ ृू ंू
नाश करने वाली) आिद औषिधय� का उ�लेख ह-ै

 उ�म च�तीिव�व�णा उ�ा या िवषदषणीः। ु ू
 अथो बलासनाशनीः क�यादषणी� या�ताइहा य�तवोषधीः ।।२ृ ू

 अथव�वेद के कितपय दो स�� म � �मशः क� (कठ) नामक औषिध एव ला�ा (िसलाची) नामक औषिध ू ु ू ं
का वणन�  ह।ै यहाँ क� (कठ) नामक औषिध एव ला�ा (िसलाची) नामक औषिध का वणन�  ह।ै यहाँ क� (कठ) ु ू ं ु ू
को त�मनाशन एव ला�ा को �ण� को न� करने वाली कहा गया ह।ैं

 अथा�त इसके �ारा रोग� से म� होने क� बात कही गई ह।ै इस �कार अथव�वेद म � औषध िचिक�सा के ् ु
अनेक �सग� का उ�लेख �ा� होता ह।ै अथव�वेद म � औषध िचिक�सा एक पण � िचिक�सा के �प म � िवकिसत ं ू
थी।
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2    मानस िचिक�सा   

 िविभ�न �कार के रोग� का सामना एव उपचार जहाँ औषिधय� आिद के �ारा होता ह.ै वहाँ मानस ं
िचिक�सा �ारा भी िकया जाता ह।ै मानस िचिक�सा म � रोगी को ऐसा अनभव कराया जाता ह ैिक वह रोग का ु
सामना करने म � समथ� ह ैएव धीरे-धीरे रोगी के रोग का उपचार हो रहा ह ैअथा�त रोगी ठीक हो रहा ह।ै्ं

 मन ही मन�य के ब�धन एव मो� का कारण ह-ै "मन के जीते जीत ह ैमन के हारे हार ह"ै। "मनोिजत येन ु ं ं
जगि�जत तेन" इ�यािद अनेक उि�य� मन के मह�व को बताती ह।�  अथव�वेद म � '�व मनसा िचिक�सीःकहकर ं ं
�प� �प से मानस िचिक�सा का उ�लेख िकया गया ह।ै आचाय� चरक ने मन को रोग� का कारण मानते हए �
मानस रोग� एव मानस िचिक�साओ का उ�लेख िकया ह।ैं ं

 आचाय� चरक के अनसार मानस रोग तमोगण और (च० स० 45) रजोगण के िवकार� से �ा� होते ह।�  ु ु ू ु
अथव�वेद के एक म�� म � मन को रोग� का कारण एव रोग� का िनवारक भी कहा ह।ै आ�मबल का िवकास ं
मनोरोग� एव काियक रोग� का शमन करने वाला ह ै । अथव�वेद म � उ�लेख ह ै िक म�यरीशे ि�पदा म�यरीशे ृ ुं ु ं
चत�पदाम । ु ्

 त�मा��वा म�योग�पते��रािभ स मा िबभेः। ृं
 सोऽ�र� न म�र�यिस न म�र�यिस मा िबभे ।।5।। 

 इस �कार मानस िचिक�सक िभ�न-िभ�न �कार से रोगी के मन म � मनोबल बढ़ाकर, सक�प शि� पैदा ं
करके तथा इ�छा शि� जागत कर रोग म� करने म � सफल होता ह।ै अ�य� भी "अह ग�णािम मनसा मनािस मम ृ ृु ं ं
वश े�दयािन वः कणोिम ।। आिद मन के वशीकरण �ारा मानस िचिक�सा का सा�य �ा� होता ह।ैृ

 मानस िचिक�सा म � रोगी को िबना औषिध के ही ठीक करने का उप�म होता ह।ै रोगी के मन म � एक 

अपव� चतेना शि� जागत होती ह।ै  िजससे वह �व�थ होने का अनभव �ा� करने लगता ह-ै "य� ेमन��विय तद ृू ु ्
धारयािम"। रोगी का आ�मबल रोग के कारण� को दर करने म � सहायता �ा� करता ह।ै मानस िचिक�सा ू
आधिनक काल म � लोकि�य हो रही ह।ै इससे असा�य रोग� को िवशषे �प से मानिसक एव बौि�क रोग� को ु ं
ठीक िकया जाता ह।ै मानस िचिक�सा म � अपने �वतः मन क� पिव�ता, स�च�र�ता एव आचार-िवचार क� शि� ं ु
पर बल िदया जाता ह।�
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 आचाय� वा�भ� ने 'अ�ाग�दयम' म � 'क�णाद� मनः श� सव�रोगिवनाशनम" कहा जबिक मन क� ् ु ्ं ं
साि�वकता को सव�रोगनाशक बताया ह।ै इससे यह िस� होता ह ै िक स�यिन�ा एव मनोबल से सब �कार के ं
रोग� को शा�त िकया जा सकता ह।ै

3   अि�न-य�-िचिक�सा  

 य�ाि�न के �ारा क� गई िचिक�सा अथवा स�पा�मान िचिक�सा को अि�न िचिक�सा या य� िचिक�सा 

कहते ह।�  �ाकितक िचिक�सा व पचमहाभत िचिक�सा म � इसका �मख �थान ह।ै इसके अनेक �प ह।�  अि�न का ृ ं ू ु
सा�ात सेवन (जठरेण हताशनम), शरीर के अग� ��यग� को अि�न �ारा ताप दनेा, अि�न म � ग�गल, िगलोय. नीम �् ् ु ु ुं ं
आिद किमनाशक ��य डालकर होम करना, प�थर, ईट, गम � बोतल, हीटर आिद �ारा रोग ��त अग� को सेकना, ृ ंं
कमरा एव एकदशे को गम � करना धपदान एव िव�त चािलत य��� �ारा िचिक�सा करना आिद अनेक �कार क� ं ू ं ु
अि�न का सेवन िकया जाता ह।ै अि�न के �ारा िचिक�सा क� बात सभी वेद� म � कही गयी ह।ै य� �ारा भी 

िचिक�सा के अनेक �सग वेद� म � िव�मान ह।ै य� म � सगि�धत, पि�कारक, िम� तथा रोगनाशक अथवा रोगाण ं ु ु ु
नाशक, हािनकारक, किम-क�टािद-नाशक ��य डालकर ��विलत अि�न म � द�ध िकये जाते ह।�  इनसे जलवाय ृ ु
श� तथा सरिभत होता ह ै िजससे रोगाण न� होते ह।�  वेद� म � अि�न एव य� का अितमह�व �ा� होता ह।ै ु ु ु ं
अथव�वेद म � अि�न तथा य� के मह�व क� िचिक�सा म � इनक� उपयोिगता के अनेक सा�य उपल�ध होते ह।�  

अथव�वेद म � अि�न को सव�रोग भषेज �वीकार िकया गया ह।ै "अि�न�कणोत भषेजम"। सव�िवष उतारने के िलए ृ ु ्
सप�द� अग को त� लौह से जलाकर सप�िवष को दर िकया जाता ह।ैं ू

  अि�निव�शमहेिन�रधात सोमो िनरणयीत। ् ्
  द�ारम�वगाद िवषमिहरमत ।।१०ं ्

 अथव�वेद म � कहा गया ह ै िक रोगणणओ को न� करने के िलए अथवा रोगो�पादक, किम-क�टािद को ृु ं
मारने के िलए अि�न एव य�ाि�न म � होम परमोपयोगी िविध ह।ैं

  सव�षाच ि�मीणा सवा� सा ि�मीणाम।्ं ं
  िभनद�य�मना िशरो दहा�यि�नना मखम ।।"११ु ््

 इस �कार रोगो�पादक किमर�स, यातधान एव यातधानी, अमीबाआिद नाम� से स�बोिधत क�टपतगािद ृ ् ु ुं ं
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रोगणणओ का नाशक �वीकार िकया गया ह।ै अि�न तथा य�ाि�न म � भी ग�गल आिद को जलाने से रोगाणओ ु ं ु ु ु ु ं
एव हािनकारक क�ट पतग� का नाश होता ह।ै इस �कार अथव�वेद म � उ�लेख �ा� होता ह-ैं ं

  "य भेषज�य ग�गलोः सरिभग��धो अ�ते।"१२ं ु ु ु ु

 'न त य�मा अ��धते इ�यािद म � ग�गल क� सग�ध को अि�न म � डालने पर किम-क�टािद रोगाणओ को ृं ु ु ु ु ु ं
खा जाने वाली बताया ह।ै रोग��त अग� को अि�न ताप दनेा, पीड़ा हरण का लोकि�य एव स�ता उपाय ह।ैं ं

4    सौर िचिक�सा  

 अथव�वेद म � सौर िचिक�सा का �प अिधक िवकिसत �तीत होता ह।ै सय� के ताप, �काश एव िकरण� से ू ं
होने वाली िचिक�सा को सौर िचिक�सा कहा जाता ह।ै �ाकितक िचिक�सा एव पच त�व िचिक�सा म � सौर ृ ं ं
िचिक�सा का मह�वपण � �थान ह।ै वेद� म � सय� के �ारा पिव�ता उ�प�न करने का कम,�  सय� के िलए �य� ू ू ू ु
िवशषेण "शोिच�केश ि�च�णम" से िस� होता ह।ै यहाँ सय� के िकरण� को शि� करने वाली बताया गया ह।ै ् ू ुं
ग�दगी से अनारो�य एव शि� से आरो�य सनातन स�य ह।ै अथव�वेदीय ��ोपिनषद म � यह उ�लेख ह ै िक सय� ं ु ू्
जगत के �ािणय� के िलए �ाण ह-�्

  आिद�यो ह वै �ाणः। य�सव� �काशयित, 

  तेन सवा�न �ाणान रि�मष सि�नध�े। ् ् ु
  �ाणः �जानामदय�येष सय�ः ।।"१३ु ू

 जब सय� �काशमान होता ह।ै सब �ाण� को यह अपनी िकरण� म � रखता ह।ै �ाण �व�प (शि� का �ोत) ू
बनकर उदय होता ह।ै अथव�वेद म � उदयमान सय� को म�य के कारण� (बीमारी, अशि�, किष �जनन आिद) को ृ ृू ु ु
न� करने का उ�लेख �ा� होता ह।ै

  अि�नमा� गो�ा प�र पात िव�त उ���सय�नदता म�यपाशान। ु ू ु ं ृ ु ्
  �य�छ�ती�षसः पव�ता धवाः सह� �ाणाम�यायत�ताम ।।ु ं ्
  उ��नािद�यः ि�मीन ह�त िन�ोचन रि�मिभः। ् ु
  ये अ�त ि�मयो गिव ।।१४
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 अथव�वेद म � अ�य� सय� क� अवर� िकरण� (इ��ा रेड) को �दय क� बीमा�रय� तथा खन क� कमी को ू ू
दर करने का उ�लेख �ा� होता ह।ै अधोिलिखत म�� म � "गो" श�द सय� के िकरण� के साथ-२ लाल रग क� गौ ू ंू
के द�ध को भी �य� करता ह।ै अथव�वेद के इस म��� म � यह उ�लेख ह ैिक सय� िकरण� को मानव के रग �प एव ू ं ंू
आय के अनसार �योग िविहत ह।ै रोगी �यि� को सय� के ��य� इस तरह बैठना चािहए िक शरीर के भाग ु ु ू
��य� �प से खले ह� या िफर उस पर महीन व� से ढक कर सय� क� िकरण� का सेवन करना चािहए। �ातः ु ू
कालीन तथा सायकालीन सया�िभमख स��या िवधान का भी यही रह�य ह।ैं ू ु

  अनसय�मदयता ��ोतो ह�रमा च ते। ु ू ु ं
  गो रोिहत�य वण�न तेन �वा प�रमिस।

 प�र�वा रोिहतैव�णैद�घा�य�वाय द�मिस, यथायमरपा असद अथा� अह�रतो भवत ।। ु ु ््
 यारोिहणी देव�या गावो या उत रोिहणीः। �प �प वयोवय�तािभ�वाप�रद�मिस ।।१५्ं ं

 अथव�वेद के नवम का�ड के स� आठ म � सय� के रि�मय� के �ारा मानव के िशरोरोग, �दय रोग क� ू ू
िचिक�सा का उ�लेख �ा� होता ह-ै

  स ते शी�णः कपालािन �दय�य च यो िवधः ।ं ु
  उ��नािद�य रि�मिभः शीण� रोगमनीनशोडभेदमशीशम।।'१६्

 अथव�वेद के अनसार अनेक �कार के �यािधय� का उपचार सौर िचिक�सा के मा�यम से स�भव ह।ै सौर ु
िचिक�सा अनेक �कार के रोग� म � लाभकारी ह।ै सय� के तेज को अथव�वेद म � अमत के समान माना जाता ह।ै ृू
�यि�� के आरो�य के िलए सय� का �काश अिनवाय� ह।ै सय� का �काश शरीर को नीरोग बनाने का काय� करता ू ू
ह।ै अथव�वेद के आठव� का�ड म � सय� के �काश क� तलना अमत लोक से क� गयी ह।ै कहा जाता ह ैिक सय� के ृू ु ू
अनकल �काश म � रहना अमत लोक म � रहने के बराबर माना जाता ह ैजो इस म�� म � उि�लिखत ह-ैृु ू

  अ�तकाय म�यवे नमः अपाना इह ते रम�ताम।ृ
  इहायम�त प�षः सहसना सय��य भागे अमत�य लोके ।। १७ु ु ु ू ृ

 अथव�वेद के नवम का�ड के आठव� स� म � कल बाईस म�� �ा� होते ह � तथा इस �कार के �यािधय� का ू ु
उ�लेख ह-ै
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 शरीर क� अकडन, शल, �वर, िशरोरोग, कणर� ोग, र�ा�पता अ�ध�व, य�मा, योिनरोग, आ�� रोग, ू
िवष�भाव, ��ोग, उदररोग, जलोदर, ह�रमा, च�रोग, वातरोग, शोथ �ण आिद रोग� का उ�लेख ह।ै१८ु

5   जल िचिक�सा-

 जल के �ारा क� जाने वाली िचिक�सा को जल िचिक�सा के नाम से जाना जाता ह।ै वेद� म � जल 

िचिक�सा के अनेक �माण �ा� होते ह।�  अथव�वेद म � भी जल िचिक�सा उि�लिखत ह।ै अथव�वेद म � जल को 

औषिध मानने के अनेक �माण उपल�ध होते ह-�

  आप इद वा उ भेषजीरापोअमीवचातनीः ।्
  आपो िव��य भेषजी�ता��वा मच�त �ेि�यात ।। ु ु ्
 अ��व�तरमतम�स भेषजम ।। अपो याचािम भेषजम ।। ृ ु ् ्
  अ�स मे सोमो अ��वीद�तिव��ािन भेषजा।। ु
  आप पणीत भेषजम व�थ त�वे मम। आपः िभषजा सिभष�माः ।ृ ् ुं ं

  आपो ह म�य तद देवीद�दन ��ोतभेषजम ।।् ्ं ्
  भष��यो िभष�रा आपः। अय�मकरणीयरपः ।। १९

 जल �ायः अनेक �कार के रोग� क� औषिध ह ैएव रोग� म � लाभ�द ह।ै जल अमत ह ैएव जल म � औषिध ृं ं
भी ह।ै जल सबसे उ�म वै� ह।ै जल �दयरोग क� दवा ह।ै जल वै�� म � सवै� ह।ैु

6   वात-�ाण िचिक�सा-

 वेद� म � वात �ाण िचिक�सा के अनेक �माण �ा� होते ह।�  अथव�वेद म � ही अ�य� वाय को रोगहर, भषेज ु
एव आरो�य कहा गया ह-ैं

  �ािवमौ वातौ वात आिस�धोरापरावतः। 

  द� ते अ�य आवात �य�यो वात यद रपः ।।ं ु ु ्
  आ वात वािह भेषज िव वात वािह यद रपः। ं ्
  �विह िव�भेषज देवाना दत ईयसे।।२०ं ं ू
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 वात को िव�भषेज, रोगापहारक, आरो�यदाता, भषेज एव �ाता आिद नाम� से अिभिहत िकया जाता ह।ै ं
इस �कार इससे वात िचिक�सा �प� �प से �ामािणत होती ह।ै अथव�वेद के चौथे का�ड के परे स� म � वात एव ू ू ं
सिवता दवे� को रोग�, रोगणणओ का नाशक एव आरो�य �द कहा गया ह।ै ऐसा "अप र�ािस िशिमदा च ु ं ं ं ं
सेघतम""स डयज�या सजथः स बलेन""अय�मताितम मह इह ध�म"। "तौ नो मचतमहसः" इ�यािद वेद वा�य� ृ् ् ू ् ् ुं ं ं
से िस� होता ह।ै अथव�वेद म � एक स� �ा� होता ह ैिजसका नाम ह ै�ाण स�, इसम � �ाण, �ाणशि�, �ाणायाम ू ू
एव �ाण िचिक�सा क� गण ग�रमा का गान िकया गया ह।ै इस म�� म � �ाण शि� को नम�कार करने से लेकर ं ु
�ाण को औषध �प म � मानकर �ाण िचिक�सा से आरो�य तथा दीघा�य के �माण �ा� होते ह।� २१ु

  �ाणाय नमो य�य सव�िमद वशे। ं
  य��ाण �तनिय�नािभ��द�दत योषिधः ।।ु ्
  अिभव�ा ओषधयः �ाणेन समवािदरन। ृ ्
  आयव�न �ातीतरः सवा� न सरभीरकः ।। २०ु ु

 अथव�वेद म � इस �कार �ाण तथा वात से नैरो�य �ाि�, दीघा�य, सखी एव �व��य जीवन �ाि� के अनेक ु ु ं
िमसाल �ा� होते ह।�  शरीर म � रोगरोधक शि� उ�प�न होती ह।ै मन�य �व��य होने के साथ दीघा�य�य वाला होता ु ु
ह।ै जो �ाण शि� को िस� करते ह।�  वे ही इसके चम�कार� से प�रिचत तथा लाभाि�वत हो पाते ह।ै ऋिष एव ं
मिनय� के आरो�य तथा दीघा�य होने का सबसे बड़ा रह�य यही था।ु ु

7   मि�चिक�साृ

 िम�ी के �ारा क� जाने वाली िचिक�सा को मि�चिक�सा कहा जाता ह।ै वेद� म � मि�चिक�सा के �माण ृ ृ
उपल�ध ह।�  इस �कार अथव�वेद म � भी मि�चिक�सा के उदाहरण उपल�ध होते ह।�  प�चत�व िचिक�साओ म �ृ ं
मि�चिक�सा का एक मह�वपण � �थान ह।ै अथव�वेद म � प�वी को माता कहा गया ह-ै"पिथवी माता"। * इस �कार ृ ृ ृू
�प� हो जाता ह ैिक पिथवी माता के समान ह।ै अथव�वेद म � एक �थान पर उ�लेख ह ैिक िबम� (व�मीक) क� ृ
िम�ी आ�ाव रोग (र� �ाव) क� औषध ह।ै २१

  नीचैः खन��यसरा अ�ः�ाणिमद महत। तदा�ाव�य भेषज तद रोगमनीनशत ।।ु ं ् ं ्ु
  उपजीका उ�रि�त सम�ादिध भेषजम। तदा�ाव�य भेषज तद रोगमनीनशत ।।ु ् ं ्ु
  अ��ाणिमद महत पिथ�या अ�य�तम। तदा�ाव�य भेषज तद रोगमनीनशत ।।् ृ ु ् ्ं ंृ ु
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 व�मीिक मि�का (दीपक �ारा िनिमत�  बम� क� िम�ी) को आ�ाव (र��ाव आिद) क� औषध बताया ृ
गया ह।ै आ�ाव अनेक �कार का होता ह।ै र��ाव के भी अनेक �कार ह।�  नकसीर एव शरीर म � कह� भी र� का ं
अनिचत �ाव िकसी भी कारण से हो, वह रोग ह ैउसका उपचार वा�मीकमत से करने का िवधान उि�लिखत ह।ै ृु
इसे फोड़े पर भी लगाने का िवधान ह।ै 'अ��ाणम। फोड़े पर इसे लगाने से फोड़े का उपचार हो जाता ह।ै नारायणी ्
उपिनषद म � भी िम�ी क� िचिक�सा का िवधान बताया गया ह।ै्

  "मि�के देिह म� पि� �विय सव� �िति�तम।।"२२ृ ु ्ं

 इससे यह �प� होता ह ैिक िम�ी पोषक त�व ह।ै इस िम�ी म � सब �कार के औषधीय गण पाये जाते ह � ।  ु
�ाकितक िचिक�सा म � मि�चिक�सा ने काला�तर म � बहत िवकास िकया ह।ै आधिनक यग म � इसका िवशषे ृ ृ � ु ु
�चलन दखेने को िमलता ह।ै

8  श�य िचिक�सा

 वेद� म � श�य िचिक�सा के अनेक आ�यान उपल�ध होता ह।ै अथव�वेद म � श�य िचिक�सा के उदाहरण 

दखेने को िमलते ह।ै अथव�वेद म � श�य �ारा िवष िचिक�सा क� चचा� क� गयी ह-ै

  अप�क�भ�य श�यान िनरवोचमह िवषम। ् ्ं
  श�याद िवष िनरवोच �ा जनादत पण�धेः ।। २३ं ं् ु

 इस �कार के म��� से श�य िचिक�सा से िवषहरण िकया जाता ह।ै आज भी िवषय को िवशषे �प से सप� 

िवष को श�य िचिक�सा के �ारा र� �वाह से दर िकया जाता ह ैअथव�वेद के दसरे का�ड� म � कटे-फटे एव टटे ं ूू ू
हए अग� का उपचार श�य िचिक�सा के �ारा एव औषध के �ारा करने का उ�लेख �ा� होता ह।ै� ं ं

  स ते माँस�य ि���त सम��यिप रोहत। ं ं ु
  म�जा म�जा स धीयताँ चम�णा चम� रोहत ।। ं ु
  असक ते अि�त रोहत माँस माँसेन रोहत।ृ ् ु ुं
  ऋभ रथ�येवाङिन स दधत प�षा प�ः।।२४ू ् ं ्

 इस �कार के म��� टटे, फटे एव कटे अग� का उपचार श�य िचिक�सा के �ारा एव औषध के �ारा करने ू ं ं ं
का उ�लेख �ा� होता ह।ै अथव�वेद म � श�य िचिक�सा के �ारा मध (मध कशा) िव�ा का उ�लेख �ा� होता ह।ै ु ु
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इस �कार मध िव�ा के तीन �प �ा� होते ह-�  रसायन, स�धान एव मत सजीवनी। रसायन िव�ा �ारा नव शि� ृु ं ं
सचार का �योग होता ह।ै स�धान शा� म � �त िव�त अगो को जोड़ना एव मतसजीवनी म � मत �ाणी को ृ ृं ं ं ं
पनज�वन �दान करना होता ह।ै इनम � कटे अग को अथवा िसर से धड को अलग कर िफर स�धान करने क� अित ु ं
रह�या�मक तथा रोमाचकारी िव�ा ह।ै ऋ�वेद म � उि�लिखत ह ै िक यह िव�ा इ�� ने महिष � दधीिच को और ं
दधीित ने अि�नी कमार� को दी। उ� �सग म � विणत�  ह ैिक अि�नी कमार� ने अथवा� के प� दधीिच का िसर ु ं ु ु
काट कर अलग रख िदया तथा उसके �थान पर घोड़े का िसर जोड़ िदया। तब दधीिच ने अि�नी कमार� को मध ु ु
िव�ा एव अिपक�य िव�ा का उपदशे िदया।२५ं

िन�कष� :

 इस �कार हम दखेते ह � िक स�पण � अथव�वेद म � औषध िचिक�सा, मानस िचिक�सा, अि�न-य�-ू
िचिक�सा, सौर िचिक�सा, जल िचिक�सा, वात �ाण िचिक�सा, मि�चिक�सा, श�य िचिक�सा, िवष क� ृ
िचिक�सा, �पश � िचिक�सा, पश िचिक�सा एव म�� िचिक�सा आिद आयव�द का �व�प अ�य�त ही मह�वपण �ु ं ु ू
�प से विणत�  ह,ै जो मन�य को �व��य बनाने म � पण�� प से स�म ह।ैु ू

स�दभ� ��थ सची :ू
१. अथव�० सिहता ८/७/६ २. अथव�० स० ८/७/१०ं ं
३. अथव�० सिहता ३/७/१ ४. अथव�० स० ३/३१/१०ं ं
५. म�ैायणी स० ४/११ ६. अथव�० सिहता ६/११/१ं ं
७. चरक स� ४५ ८. अथव�० स० ८/२/२३.२४ू ं
९. अथव० सिहता ३/८/६, प० ९२ १०. अथव�० स० ८/२/३, प० ४२०ृ ृं ं
११. अथव�० सिहता ३/११/८, प० ९७.९८ १२. अ�ाग िचिक�सा १ १७३ृं ं
१३. अथव�० स० ६/१०६/३ १४. अथय�) सिहता १०/४/२६ं ं
१५. अथव�० स० ५/२३/१३ १६. अथव�० सिहता १९/३८/१.२ं ं
१७. अथव�० ��ो० १.५.१.६.१.८.१३.२.२३ १८. अथव�० स० १७/१/३, प० ७८७ृं
१९ अथव�० स० ६/३२/१, प० ७६ २० अथव�० स० १/२२/१.३ृं ं
२१. अथव�० स० ९/८/२२, प० ५०१ २२. अथव�० स० ८/१/१, प० ४१६ृ ृं ं
२३. अथव�० स० ३/७/५.१/४/४,१/५/४६ २४ अथव�० स०.४/१३/२४ं ं
२५. अथव�० स० ११/४/१.३.५ं
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��तावना :

 वत�मान समय म � बढ़ते औ�ोगीकरण और तकनीक� �गित के साथ-साथ पया�वरणीय �दषण, ससाधन� ंू
क� कमी और जलवाय प�रवत�न जैसी चनौितयाँ भी सामने आ रही ह।�  अत: आज क� दिनया म � पया�वरण ु ु ु
सर�ण और ससाधन� के कशल उपयोग क� आव�यकता पहले से कह� अिधक बढ़ गई ह।ै पारप�रक ं ं ु ं
औ�ोिगक रसायन िव�ान जहाँ एक ओर मानव जीवन को सिवधाजनक बनाता ह,ै वह� दसरी ओर �दषण, ु ू ू
अपिश�, �ीनहाउस गैस उ�सज�न और �वा��य सबधी सम�याओ को भी ज�म दतेा ह।ै ऐसे म � ह�रत रसायन ं ं ं
(Green Chemistry) एक ऐसी वै�ािनक �ि� �दान करता ह ै जो रासायिनक �ि�याओ को पया�वरण-ं
अनकल, ऊजा�-कशल और सतत बनाता ह।ै ु ू ु

ह�रत रसायन क� प�रभाषा एव िस�ात :ं ं

 ह�रत रसायन का ता�पय� ऐसे रासायिनक उ�पाद� और �ि�याओ के िवकास से ह ैजो खतरनाक पदाथ� ं
के उपयोग और उ�पादन को कम या समा� कर�। अम�ेरक� वै�ािनक पॉल एने�टास और जॉन वॉन�र �ारा 
�ितपािदत 12 िस�ात�  म � अपिश� को कम करना, ऊजा� क� बचत, नवीकरणीय क�च े माल का उपयोग, ं
सरि�त िवलायक� का �योग तथा बायोिड�ेडेबल उ�पाद बनाना शािमल ह।ैु

सतत िवकास म� ह�रत रसायन क� भिमका :् ू

 सतत िवकास का अथ� ह ै – ऐसा िवकास जो वत�मान पीढ़ी क� आव�यकताओ को परा करे, लेिकन ् ं ू
भिव�य क� पीिढ़य� क� ज�रत� से समझौता न करे। ह�रत रसायन इस िदशा म � एक सश� उपकरण के �प म �
मह�वपण � योगदान दतेा हIै इसका म�य उ��ेय ह ै–ू ु

�ो. डॉ मजल िम�ां ु
िवभागा�य�, रसायन शा� िवभाग

एपे�स यिनविस�टी, जयपरू ु

            “सतत िवकास के िलए ह�रत रसायन के नवाचार” ्
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Ÿ �दषण क� रोकथामू

Ÿ ससाधन� का सर�णं ं

Ÿ नवीकरणीय ससाधन� का उपयोग,ं

Ÿ ऊजा� एव जल क� बचत,ं

Ÿ ऊजा�-कशल तकनीक� का िवकासु

Ÿ �वा��य और पया�वरण क� सर�ा, तथाु

Ÿ सतत िवकास क� िदशा म � वै�ािनक नवाचार।्

 भारत म� औ�ोिगक �े� और केस �टडी :  भारत तेजी से औ�ोिगक िवकास कर रहा ह।ै इस िवकास 
म � ह�रत रसायन का मह�व िवशषे  �प से उभरकर सामने आया ह।ै

(क)  फामा��यिटकल उ�ोगु

Ÿ भारतीय दवा कपिनयाँ सॉ�व�ट-�� �िति�याओ और एजाइम आधा�रत उ��ेरक� का �योग कर रही ह।�ं ं ं

Ÿ डॉ. रेडडीज़ और सन फामा� जैसी कपिनयाँ ह�रत स�ेषण तकनीक� पर काम कर रही ह � िजससे लागत व ् ं ं
�दषण दोन� म � कमी आई ह।ैू

(ख) व� उ�ोग

Ÿ व� उ�ोग म � रगाई और धलाई के दौरान भारी मा�ा म � जल �दषण होता ह।ैं ु ू

Ÿ अब कपिनयाँ पया�वरण-अनकल डाई और जल रिहत रगाई तकनीक अपनाने लगी ह।�ं ु ू ं

Ÿ इससे न केवल पानी क� खपत 70% तक कम हई ह ैबि�क रसायन� का उपयोग भी घटा ह।ै�

(ग) रासायिनक उ�ोग

Ÿ पे�ोकेिमकल �े� म � पारप�रक उ��ेरक� क� जगह नैनो-कैटेिल�ट और �ीन सॉ�व�ट का �योग हो रहा ह।ैं

Ÿ भारतीय तेल िनगम (IOCL) ने अपनी कई �रफाइन�रय� म � �दषण-म� �ि�याओ को अपनाया ह।ैु ंू
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आकँड़े और त�य:

Ÿ सय� रा�� (UN) क� �रपोट� के अनसार, भारत म � औ�ोिगक �दषण का लगभग 25% िह�सा रसायन ं ु ु ू
उ�ोग से आता है।

Ÿ ह�रत रसायन आधा�रत तकनीक� के �योग से यह आकँड़ा आने वाले दशक म � 10–12% तक घटाया जा 
सकता है।

Ÿ व� उ�ोग म � �लीनर �ोड�शन िविध अपनाने से जल उपयोग म � 50–70% क� कमी दज� क� गई ह।ै

ह�रत रसायन िव�ान के िविभ�न �े�� म� हो रहे नवाचार: 

1. सतत रासायिनक �ि�याएँ

Ÿ औ�ोिगक स�ेषण के िलए िवलायक-रिहत अिभि�याए।ँं

Ÿ दवाओ के िलए माइ�ोवेव-सहायता �ा� ह�रत स�ेषण।ं ं

Ÿ रासायिनक अपिश� को कम करने हते उ��ेरक� का पनः उपयोग।ु ु

2. नवीकरणीय क�चा माल

Ÿ किष अपिश� जैसे चावल क� भसी एव ग�ने क� बगास का उपयोग।ृ ू ं

Ÿ पे�ोिलयम आधा�रत �लाि�टक क� जगह बायोपॉिलमर का िवकास।

Ÿ काब�न डाइऑ�साइड को म�यवान रसायन� म � बदलना।ू

3. जल एव ऊजा� द�तां

Ÿ जल शि�करण एव खारे पानी को मीठा करने क� ह�रत िविधयाँ।ु ं

Ÿ �व�छ हाइ�ोजन ईधन हते �काश-उ��े�रत जल िवभाजन।ुं

Ÿ �यनतम ऊजा� हािन वाले रासायिनक �रए�टर� का िडज़ाइन।ू

4. जैव-उ��ेरण एव एजाइम अन�योगं ं ु

Ÿ दवाओ और स�म रसायन� का एजाइम आधा�रत स�ेषण।ं ू ं ं

Ÿ स�मजीव ईधन कोिशकाओ �ारा ऊजा� एव अपिश� जल उपचार।ू ं ंं
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Ÿ औ�ोिगक �ि�याओ हते एजाइम ि�थरीकरण तकनीक।ं ु ं

5. ह�रत नैनो�ौ�ोिगक�

Ÿ िचिक�सा एव पया�वरण म � उपयोगी पया�वरण-अनकल नैनोकण� का स�ेषण।ं ु ू ं

Ÿ पैकेिजग के िलए जैव-अपघटनीय नैनोकॉ�पोिज़टस।्ं

Ÿ पौध� के अक�  से ह�रत नैनोकण� का िनमा�ण।

6. अपिश� म�यव��नू

Ÿ औ�ोिगक अपिश� को उपयोगी रसायन� म � बदलना।

Ÿ �लाि�टक एव ई-वे�ट का अपसाइि�लग कर नए उ�पाद बनाना।ं ं

Ÿ बायोगैस एव जैव-उव�रक उ�पादन हते अवायवीय अपघटन।ं ु

7. ह�रत िव�ेषणा�मक रसायन िव�ान

Ÿ गैर-िवषलै े अिभकमक�  एव िवलायक� का िवकास।ं

Ÿ रसायन� क� कम खपत हते माइ�ो�लिडक िव�ेषण तकनीक� ।ु ू

Ÿ �दषण क� वा�तिवक समय म � िनगरानी हते ऑनलाइन मॉिनट�रग।ु ंू

8. उ�ोग-िविश� नवाचार

Ÿ व�� क� रगाई एव िफिनिशग हते ह�रत िविधयाँ।ं ं ं ु

Ÿ पया�वरण-अनकल क�टनाशक एव उव�रक।ु ू ं

Ÿ भारतीय औ�ोिगक �े� म � दवाओ का �व�छ स�ेषण।ं ं

9. प�रप� अथ��यव�था एव ह�रत रसायन िव�ानं

Ÿ रसायन� को पनच�� ण यो�य �प म � �ारभ से ही िडज़ाइन करना।ु ं

Ÿ ह�रत उ�पाद� का जीवन-च� म�याकन।ू ं

Ÿ रासायिनक उ�पादन म � काब�न फटि�ट कम करना।ु ं
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10. उभरते एव अ�याधिनक िवचारं ु

Ÿ कि�म �काश-स�ेषण �ारा सौर-से-रसायन ऊजा� का उ�पादन।ृ ं

Ÿ िवषलेै अिभकमक� � क� जगह िव�त-रासायिनक ह�रत स�ेषण।ु ं

Ÿ पया�वरणीय प�रि�थितय� के अनसार �िति�या दनेे वाली �माट� जैव-अपघटनीय साम�ी।ु

िन�कष�:

 ह�रत रसायन िव�ान आधिनक यग क� आव�यकताओ को परा करते हए पया�वरण सर�ण और सतत �ु ु ं ू ं
िवकास क� िदशा म � अ�सर ह।ै ह�रत रसायन न केवल पया�वरणीय सम�याओ का समाधान ��तत करता ह ैं ु
बि�क यह औ�ोिगक लागत कम करके आिथ�क िवकास को भी �ो�सािहत करता ह।ै भारत जैसे िवकासशील 
दशे के िलए यह और भी मह�वपण � ह,ै जहाँ औ�ोिगक िवकास और पया�वरण सर�ण दोन� को समान मह�व ू ं
दनेा आव�यक ह।ै इसिलए “सतत िवकास के िलए ह�रत रसायन” को भिव�य क� वै�ािनक नीितय�, औ�ोिगक 
रणनीितय� और शिै�क पाठय�म� म � िवशषे �थान िदया जाना चािहए। यिद  उ�ोग, शोधकता� एव  नीित-् ं
िनमा�ता िमलकर इन ह�रत तकनीक� को अपनाए,ँ तो  िनि�त �प से हम एक �व�छ, �व�थ और सतत भिव�य 
क� ओर बढ़ सकते ह।�
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°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 िनल��ाः शीलहीना�च, शोभ�ते मिहला निह ।
 ल�ां  शीलमतः  �व�य, र��तु सव�थैव ताः ॥२६१॥
 ल�ाहीन और शीलहीन मिहलाय� शोिभत नह� होती ह� । अतः वे मिहलाय� ल�ा और शील क� सभी �कार से 
र�ा कर� ।

 Shameless and immoral women are not beautiful/graceful. Therefore, women's 
modesty and morality should be protected in every possible way. 

 िनवा�चकेषु  येषां  न,  शौचं िक�न व��ते ।
 रा�� ं �ित िकयत् तेषां, शौचं तद भिव�यित ॥२६२॥्
 िनवा�चन  करने  वाल� के �ित िजनक� कोई ईमानदारी नह� है, रा��  के �ित उन िनवा�िचत� क� िकतनी ईमानदारी 
होगी ?

 If electors have no honesty, then how much will they be honest towards the nation? 

 िनवा�चनो�रं   �वाथा�द ,  दलं  चेत्  प�रव�य�ते  ।्
 तिह� िव�वासघातोऽयं,  �व�य िनवा�चकान् �ित ॥२६३॥
 चुने जाने के बाद �वाथ� के पीछे यिद दल बदला जाता है तो वह अपने को चुनने वाल� के �ित िव�वासघात ही है 
।

 If the party after winning the elections changes because of self-interest, then it is 
disloyal to its voters. 
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 िनवा�िचता   जना   दरे,    ित��तु   यिद   सव�दा   ।ू
 जनता िक न ��ाऽ�तु, �वकाय� िवफलता सती ? ॥२६४॥ं
 यिद िनवा�िचत ह�ए लोग सदा ही दर रह� तो अपने काय� म� िवफल ह�ई जनता उन िनवा�िचत नेताओं पर �या �� ू
नह� हो ?

 If elected politicians are always unavailable won't, then the people be angry on 
them when their work is not done. 

 िनवा�िचतोऽिप  भू�वा चेत्, क���यं पूय�ते न चेत् ।
 तिह�   िन�दा   भव�येव ,  यश�तु  िमलते  निह  ॥२६५॥
 यिद िनवा�िचत होकर भी उसके �ारा अपना क���य पूरा नह� िकया जाता है तो िन�दा होती ही है और यश तो 
िमलता नह� ।

 If the elected one doesn't do his work; then one will not achieve fame but 
condemnation. 

 िन��ाणतैव लोकानां, मृ�योन�वाि�त ल�णम् ।
 िनपतेयु�च�र�ाद  ये,  तेऽिप  नूनं  मृता  मताः॥२६६॥्
 िन��ाण हो जाना ही मृ�य का ल�ण नह� है । जो स��र� से पितत हो जाते ह�, वे भी िनि�चत �प से मृत ही माने ु
जाते ह� ।

 Being without prana is not the only sign of death. One who falls from a good 
character can surely be considered (as good as) dead. 

 िनःसंकोचं �वदोषं यः, �वीकरोित जनाि�तकम् ।
 साधुरेव  स  म�त�यः,  परान् दोषाद िवमोचयम् ॥२६७॥्
 जो सब लोग� के पास अपना दोष िनःसंकोच �वीकार कर लेता है, दसर� को दोष से छड़वाता ह�आ वह मनु�य ू ु
साधु ही माना जाना चािहये ।

 That person should be considered a saint/righteous who in front of everybody 
freely accepts one's faults and removes the faults of others. 

¥»S Ì 2025



ISSN : 2582-6360

Âý·¤æàæ·¤ Ñ - ·¤èçÌü Ù»ÚU, àØæ× Ù»ÚU, âæðÉUæÜæ, ÁØÂéÚUçßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ 

fofo/k lkfgfR;d xfrfof/k;k¡


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34

