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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का नवम अक आपके ु ं ् ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक नव सव� सर िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा िनयिमत ं ं ं
भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म � सभी ू ं
उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF PATANJALI ु
शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै डॉ. वीणा छगाणी �ारा ं ू ु ं
िलिखत िह�दी सािह�य क� पा�डिलिपयाँ: पार�प�रक धरोहर एव आधिनक- िवमश� लेख म � �प� िकया ह ैिक िह�दी ु ं ु
सािह�य क� समि� को जानने के िलए पा�डिलिप के इितहास व पर�परा को जानना आव�यक ह।ै डॉ. � वाित शमा� �ारा ृ ु
िलिखत पराण पा�डिलिप:पर�परा और आधिनकता का सगम " लेख म � पा�डिलिपय� के मा�यम से �ाचीनता को ु ु ु ं ु
आधिनकता से जोड़ते हए पराण पा�डिलिपय� क� उपयोिगता को बताया ह।ै डॉ. शफेाली भागोितया �ारा िलिखत " �ु ु ु
पा�डिलिप और भगोल : इितहास, स�कित एव �थान का दप�ण"लेख म � पा�डिलिप शोध काय� म � आने वाली ृ ुं ु ू ं ं
सम�याय� व जिटलताओ के बारे म � बताया ह।ै डॉ. ग�रमा िम�ा �ारा िलिखत "आधिनक �ब�धन िस�ा�त� म� वैिदक ं ु
िवरासत और दश�न का �ासिगकता एव अन�योग" लेख म � वैिदक दशन�  क� �मख अवधारणाओ एव आधिनक ं ं ु ु ं ं ु
समय म � वैिदक िस�ा�त� क� �ासिगकता पर �काश डाला ह।ै डॉ. वदना गजराज �ारा िलिखत "पा�डिलिप कला म� ं ं ं ु
नारी पा�� का िच�ण और उनक� सा�कितक भिमका लेख म � पा�डिलिपय� म � नारी पा�� के िच�ण, शि�, भि� एव ृ ू ुं ं
उनक� सामािजक, सा�कितक भिमका का िव�ेषण िकया ह।ै ृं ू

 अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�य ् ् ु
पर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

çâÌ� ÕÚU 2025
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

ble;uhiStbladIin . 25.

25.  baleṣuhasti-balādīni

 bala – strength, power 

 hasti – elephant 

 balādīni – strength and other 

By samyamaon the power of an elephant, one attains its strength. 

 If a yogi concentrates on an elephant, they obtain its strength. If they concentrate on an 

eagle, they acquire its sharp vision and marksmanship. In this way, the Yogi can acquire any 

skill by concentration. 

 I have myself seen a yogi pull an aeroplane by a chain which he held between his teeth. 

I also knew a sadhu who could stop a locomotive from moving away by putting his hands 

against it. How is such a thing possible? Physical strength alone is not enough for that. Man's 

strength lies in mental strength and concentration. Physical strength is limited, mental 

strength is unlimited. By concentration, physical power can be increased infinitely. Siddhis, 

however, are not to be used to demonstrate miraculous things. There are more difficult things 

in life than stopping a locomotive, namely, controlling one's emotions. 

çâÌ� ÕÚU 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

5

àv&ÅyalaekNyasaTsUúmVyvihtivàk&ò}anm! . 26.

26.  pravrt̥ tyāloka-nyāsāt-sūkṣma-vyavahita-viprakr̥ṣṭa-jñānam

 pravri̥tti – the progression 

 āloka – to behold, sight

 nyāsa – the setting down 

 sūkṣma – fine, subtle 

 vyavahita – that which is hidden 

 viprakr̥ṣṭa – that which is distant 

 jñāna – knowledge 

 Samyamaon the inner perception leads to the realisation of the subtle, hidden 

and distant. 

 There are three things that cannot be perceived by the physical senses:

1. subtle elements (tattvas),

2. hidden things (e.g., what is under the earth or in a other room), 

3. distant things. 

 For a realised Yogi matter is no obstacle. They can see through it everywhere by inner 

perception and see things which are hidden or distant or are in the astral planes quite clearly. 

 Those who practice Kriyā-yoga with concentrationcan realise this power more easily. 

Trātaka(candle meditation) is also a very good exercise to develop concentration (see "Yoga 

in Daily Life – The System", chapter Hatha Yoga Kriyas). 

 The next three sūtrasdescribe how a yogi can attain extraordinary knowledge of the 

universe through their concentrated power of concentration. 

-uvn}an- sUyRe s-ymat! . 27.

27.  bhuvana-jñānaṃsūryesaṃyamāt. 

çâÌ� ÕÚU 2025
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 bhuvana – world 

 sūrya – sun 

 jñāna – knowledge 

 saṃyamāt = saṃyama – deep contemplation, meditation 

Samyamaon the sun gives knowledge of the cosmos. 

cNÔetaraVyUh}anm! . 28.

28.  candretārā-vyūha-jñānam

 candra – moon 

 tāra – star 

 vyūha – arrangement, wholeness 

 jñāna – knowledge 

Samyamaon the moon gives knowledge of the order of the stars. 

ØuvetÌit}anm! . 29.

29.  dhruve tad-gati-jñānam

 dhruva – polar star 

 tad – to be, her 

 gati – movement 

 jñāna – knowledge 

Samyamaon the pole star gives knowledge about the course of the stars. 

 The yogi's concentration is so far-reaching that,without leaving their seat, without 

binoculars and other aids,they can obtain information about the entire cosmos. The rishisof 

ancient times already possessed extraordinary knowledge about the universe. For example, 

the Vedas contain precise information about the solar system and the planets – although there 

were no telescopes, satellites or spaceships at that time. The rishisalso developed an "atomic 

theory"without electron microscopes. 

çâÌ� ÕÚU 2025
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nai-c³e kayVyUh}anm! . 30.

30. nābhi-cakrekāya-vyūha-jñānam

 nābhi – navel 

 cakra = chakra, energy center

 kāya – body 

 vyūha – arrangement, wholeness 

 jñāna – knowledge 

Samyamaon the navel center (Manipūra Chakra) gives knowledge about the body. 

 Knowing something about the body, about the state of health, the cause of a disease, 

etc., can be achieved by concentrating on the Manipūra Chakra (navel centre). The navel is 

where many nerves meet, and where a particularly large amount of prānagathers. The 

energy that supplies and nourishes the whole body radiates from the Manipūra chakra. 

Concentration on this chakra therefore imparts the knowledge of all bodily functions. 

k{QkUpe ]UiTppasainv&iÄ> . 31.

31.  kaṇṭha-kūpekṣut-pipāsā-nivrt̥tiḥ

 kaṇṭha – throat

 kūpa – well, hole, cave kṣut

 (kṣudh) – hunger 

 pipāsā – thirst 

 nivrt̥ ti – stop 

 Through samyamaon the throat centre (Vishuddhi Chakra),hunger and thirst 

pass away. 

 Certain yoga exercises that act on the Vishuddhi Chakra act against hunger pangs and 

increase the vital force in the body. These exercises are: Bhastrika-Prānāyāma, 

MahāBandhaas well as Ujjāyi-Prānāyāma, and rebest performed in the open air. 

çâÌ� ÕÚU 2025
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 By concentrating on the laryngeal center and the yoga techniques of Ujjāyi-

Prānāyāma, Khechari-Mudrāand JālandharBandha, it is possible to collect and harness the 

"nectar" (amrit), a type of hormone produced in the bindu chakra. This revitalises and 

rejuvenates the body. 

 For a detailed description of the techniques, see the book "Yoga in Daily Life – The 

System". It is important that such advanced exercises are performed only after an 

appropriate period of preparation and under the guidance of a master. 

kUmRnaf(a<Sw‰yRm! . 32.

32.  kūrma-nāḍyāṃsthairyam

 kūrma – turtle 

 nāḍya – energy channel, born from the river 

 sthairya – firmness, stability 

Samyamaon the kūrma-nādigives stability. 

 According to yoga anatomy, there are 72,000 nādis in the human body. They act as 

energy channels and information transmitters in the body. Each nādihas a Sanskrit name. 

Some of the most important nādisare idā, pingalā, shushumnā, brahmānādiand vajra-nādi. 

(About the nādisand their effect on the body, see the book "The Hidden Forces in Man"). 

 Kūrmameans turtle. The kūrma-nādiruns in the armpit and is directly connected to the 

Vishuddhi Chakra (throat center). It has a relaxing effect and helps to calm the mind in 

concentration and meditation. 

 A simple technique can help when one is nervous, andagainst restlessness, sadness, 

nervousness, and lack of concentration. It helps to activate the kūrma-nādiby briefly 

pressing both fists into the armpits. 

 Near the kūrma-nādi there are two nādis(idāand pingalā) connected to the left and 

right nostrils. One can take advantage of this fact when the nose is blocked: 

 –  If the right nostril is misplaced, press with the right fist into the left armpit for a 

few minutes. 

 –  If the left nostril is closed, it is helpful to apply pressure with the fist in the right 

armpit. 

çâÌ� ÕÚU 2025
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��तावना

 िह�दी सािह�य क� समि� को समझने के िलए उसक� �ाचीन पा�डिलिप पर�परा को जानना अ�याव�यक ह।ै ृ ु
पा�डिलिपयाँ हमारी सा�कितक एव सािहि�यक �मित क� अम�य िनिध ह,�  िज�ह�ने का�य, कथा, ग�, धािमक�  व ृ ृु ं ं ू
दाशि� नक �थ� क� र�ा शताि�दय� तक क� । िह�दी म � भोजप�, ताड़प�, चमड़े, कागज़ आिद पर िविवध िलिप एव ं ं
भाषा म � सकिलत अ�ितम �थ� क� पर�परा रही ह।ै इसके मा�यम से समाज क� सािहि�यक चतेना, वैचा�रक �वि� ृं ं
एव भाषागत िवकास का गभीर अ�ययन स�भव ह।ैं ं

ऐितहािसक प�भिम एव पर�पराृ ू ं

 �ाचीन भारत म � �ान का स�ेषण �ित एव �मित पर�परा से होता था। ह�तिलिखत पा�डिलिपयाँ आरि�भक ृं ु ं ु
�प म � स�कत व पािल भाषाओ म � बनाई गई, िक�त म�यकाल म � िहदी �े� म � भी सैकड़� �थ िलख ेगये । 11व�–12व� ृं ं ु ं ंं
शता�दी के आसपास �े�ीय भाषाओ म � �थ लेखन �ार�भ हआ– �ज, अवधी, खड़ी बोली आिद म।��ं ं

 मठ-मि�दर, पाठशाला व राजवशीय प�तकालय �मख के�� थे, जहाँ ये पा�डिलिपयाँ सरि�त रही ह।�  ं ु ु ु ु
लोकका�य, वीरगाथा, भि� सािह�य के साथ-साथ त�, आयव�द व �योितष सबधी �थ भी िहदी म � िलख ेगये। ं ु ं ं ं ं
पा�डिलिपय� म � िभ�न-िभ�न िलिप जैसे– दवेनागरी, महाजनी, कैथी, शारदा, ग� मखी आिद के �योग से �े�ीयता ु ु ु
और बहलता का प�रल�ण होता ह ै। �

िविश� उदाहरण

डॉ. वीणा छगाणी ं

िह�दी सािह�य क� पा�डिलिपयाँ: ु
पार�प�रक धरोहर एव आधिनक िवमश�ं ु
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रामच�रतमानस क� पा�डिलिपयाँु

 रामच�रतमानस, तलसीदास �ारा 16व� शता�दी म � रिचत, िहदी सािह�य क� सबसे मह�वपण � प�-प�प� म �ु ं ू ु
मानी जाती ह।ै तलसीघाट, वाराणसी के मिदर म � इसक� 1648 ई. क� ह�तिलिखत पा�डिलिप उपल�ध ह,ै जो ु ं ु
दवेनागरी एव ग� मखी िलिप म � िलखी गई ह।ै िविभ�न स�करण� म � पाठभदे, छद क� िविवधता और अि�तीय का�य ं ु ु ं ं
िश�प क� झलक िमलती ह।ै सपादन एव आलोचना के िलए इसक� पा�डिलिपयाँ आज शोध क� मह�वपण � आधार ं ं ु ू
बनी ह � । 

कबीर बीजक क� पा�डिलिपयाँु

 कबीर क� बीजक पा�डिलिप िहदी सािह�य व कबीर मत का मह�वपण � �थ ह।ै लगभग 17व� शता�दी के ु ं ू ं
आसपास इसक� पा�डिलिपयाँ िलखी गई, िजनम � कैथी, दवेनागरी, महाजनी िलिप का �योग हआ। साखी, सबद, �ु ं
रमयैनी सकलन� के पाठ-वैिव�य ने आलोचना एव सपादन पर�परा को सम� िकया ह।ै बीजक के पाठ–भदे कबीर ृं ं ं
वाणी के मौिलक �व�प क� खोज म � सहायक रह ेह � । 

�ेमा�यान का�य क� पा�डिलिपयाँु

 म�यकालीन िहदी सािह�य म �  �ेमा�यान का�य—जैसे मधमालती, च�ावती, नल-दमय�ती—क� ं ु ं
पा�डिलिपयाँ सफ� पर�परा और दशेज भावबोध का सगम ह।�  दशेभर के िव�िव�ालय� व प�तकालय� म � सरि�त ु ू ं ु ं
पाडिलिपय� म � दसेी व फारसी िलिप, लोक–िव�ास और िविभ�न जातीय अिभ�यि� के अस�य उदाहरण िमलते ह।�  ं ु ं
इनम � सामािजकता, �ेम-सबध एव �ी-प�ष सवेदना का स�दर िच�ण िमलता ह ै। ं ं ं ु ं ु

सािहि�यक मह�व और पाठ-सपादनं

 िह�दी पा�डिलिपयाँ सािह�य के �ामािणक �प क� पि� करती ह।�  तलसी, कबीर, सरदास जैसे किवय� क� ु ु ु ू
रचनाओ म � िविभ�न पाठभदे� के अ�ययन से उनक� समकालीनता, मौिलकता तथा सरचना का �ान होता ह।ै �े�ीय ं ं
भाषागत िविवधता, लोक सा�कितक त�व, सामािजक–ऐितहािसक सदभ,�  दवेी–दवेता, वीर वाणी और िनग�ण भि� ृं ं ु
क� अवधारणा को पा�डिलिपय� ने सम� िकया ह ै। ृु

 आधिनक आलोचना म � पाठ-सपादन, िडिजटलीकरण, आलोचना�मक स�करण तैयार करना अित ु ं ं
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आव�यक हो गया ह ैतािक सािह�य के मौिलक एव �ामािणक �व�प को �थायी �प से सरि�त िकया जा सके। ं ु
रा��ीय पा�डिलिप िमशन, भारतीय िश�ा शोध स�थान, व िव�िव�ालयीय के�� इस ओर काय�रत ह[� 2][3].ु ं

सर�ण क� ि�थित एव चनौितयाँं ं ु

 आज भी दशे के दज�न� प�तकालय, स�हालय, मठ-मि�दर�, स�थान� म � हजार� अम�य िहदी पा�डिलिपयाँ ु ं ं ू ं ु
सरि�त ह।�  आधिनक काल म � पा�डिलिपय� क� भिमका प�तक �काशन, आलोचना, भाषानवाद, सा�कितक ृु ु ु ू ु ु ं
पन��थान म � अहम ह ै। तकनीक� िवकास के कारण िडिजटलीकरण सभव हआ ह,ै िजससे पा�डिलिपयाँ वैि�क �तर �ु ् ं ु
पर सगमता से पहचँाई जा सक�।�ु

िक�त अनेक चनौितयाँ भी िव�मान ह � :ु ु

Ÿ सर�ण क� कमी: नमी, क�ट, उपे�ा तथा िव�ीय ससाधन� का अभाव।ं ं

Ÿ �ान का अभाव: नई पीढ़ी म � ह�तिलिखत सािह�य क� मह�ा का बोध सीिमत।

Ÿ  भाषा एव िलिप क� किठनाई: �ाचीन िलिप पढ़ने और अनसधान के िलए िवशषे�� क� कमी।ं ु ं

Ÿ  आधिनक�करण-अनवाद, �या�या एव सरल ��तित म � अड़चन।ु ु ं ु

आधिनक िवमश� एव उपयोिगताु ं

 वत�मान समय म � िहदी पा�डिलिपयाँ न केवल सािहि�यक, बि�क ऐितहािसक, दाशि� नक और समाजशा�ीय ं ु
शोध का सश� मा�यम ह � । अनेक शोध-प�रयोजनाए ँपा�डिलिपय� पर आधा�रत ह–�  इससे सा�कितक �मित, �ान-ृ ृु ं
परपरा और भाषािवकास क� धारा समझी जा सकती ह।ै िव�िव�ालय, शोध स�थान, िमशन एव सरकारी अिभयान ं ं ं
इस िदशा म � आगे ह � । 

िन�कष�

 िह�दी सािह�य क� पा�डिलिपयाँ हमारी सा�कितक िवरासत का मह�वपण � भाग ह।�  वे अतीत क� �मितय� को ृ ृु ं ू
जीिवत रखकर आधिनक सािह�य, शोध, आलोचना, भाषा–िवकास, सा�कितक पन��थान का शगार करती ह।�  ृ ृु ं ु ं
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उनका सर�ण, सपादन, िडिजटलीकरण व जनसामा�य के िलए सलभ बनाना सािह�य–समाज क� सामिहक ं ं ु ू
िज�मदेारी ह।ै यिद यवा शोधकता� इ�ह � आधिनक प�र�े�य से दखे � तो िह�दी सािह�य क� सम� परपरा, िविवधता, ृु ु ं
गहराई का अनभव अव�य िमलेगा, जो भिव�य क� िदशा तय कर सकता ह ैु
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��तावना

 भारतीय स�कित िव� क� सबसे �ाचीन और सम� स�कितय� म � से एक ह।ै इस स�कित का मल आधार ृ ृ ृ ृं ं ं ू
हमारे धािमक�  �थ, शा�, एव पा�डिलिपयाँ ह।�  इनम � पराण पा�डिलिपयाँ िवशषे �प से मह�वपण � �थान रखती ह �ं ं ु ु ु ू
�य�िक ये न केवल धािमक�  और आ�याि�मक �ान का भडार ह,�  बि�क समाज, राजनीित, अथ��यव�था, कला, ं
सािह�य और दशन�  के िविवध आयाम� को भी समटेे हए ह।�  �ाचीन काल म � िलिखत �प म � सरि�त इन � ं
पा�डिलिपय� का उ��ेय केवल धािमक�  उपदशे दनेा नह� था, बि�क समाज को िदशा �दान करना और मानव ु
जीवन के सभी प�� का सतिलत िवकास सिनि�त करना भी था। आज जब आधिनकता के यग म � परपराए ँं ु ु ु ु ं
बदल रही ह,�  तब इन पा�डिलिपय� क� �ासिगकता और भी बढ़ जाती ह।ै यह शोध प� पराण पा�डिलिपय� के ु ं ु ु
ऐितहािसक मह�व, सरचना, िवषय-व�त, तथा उनके आधिनक स�दभ� म � उपयोिगता पर क� ि�त ह।ैं ु ु

1.  पराण और पा�डिलिप क� प�रभाषाु ु

 'पराण' श�द का अथ� ह ै— वह जो 'परातन' ह ैऔर साथ ही 'नवीन' �प म � समाज के िलए उपयोगी बना ु ु
रह।े वेद� के प�ात भारतीय सािह�य का जो िवशाल भडार हम � �ा� होता ह,ै उसम � पराण� का िवशषे �थान ह।ै ं ु
पराण� को 'पचम वेद' भी कहा जाता ह ै�य�िक इनम � वेद� का सार सरल और कथा�मक �प म � ��तत िकया गया ु ं ु
ह।ै पा�डिलिप वह मा�यम ह ै िजसके �ारा यह �ान पीढ़ी दर पीढ़ी �थानात�रत हआ। ये ताड़प�, भोजप�, या �ु ं
कपड़े पर िलखी हई �ाचीन िलिपयाँ ह,�  िजनम � �याही या �ाकितक रग� से �ोक अिकत िकए जाते थे।� ृ ं ं

डॉ. �वाित शमा�
अ�ेज़ी िवभागं

िव�िव�ालय: एपे�स िव�िव�ालय, जयपरु

पराण पा�डिलिप : परपरा और ु ु ं
आधिनकता का सगमु ं
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2.  ऐितहािसक प�र�े�य

 भारत म � पा�डिलिपय� क� परपरा वैिदक यग से चली आ रही ह।ै ऋ�वेद, यजव�द, सामवेद और अथव�वेद ु ं ु ु
के म� पहले मौिखक �प म � �सा�रत हए, िकत समय के साथ इ�ह � िलिखत �प म � सरि�त िकया गया। ग�काल �ं ं ु ं ु
म � पा�डिलिपय� के लेखन को िवशषे �ो�साहन िमला। इस काल म � सािह�य, कला और धम � के �े� म � अ�त ु ु
�गित हई। नालदा और त�िशला जैसे िव�िव�ालय� म � हजार� पा�डिलिपयाँ स�िहत थ�। पराण पा�डिलिपय� � ं ु ं ु ु
का लेखन म�यतः स�कत भाषा म � हआ, िकत समय के साथ वे �े�ीय भाषाओ म � भी अनिदत हई। इन ृ � �ु ं ं ु ं ू ं
पा�डिलिपय� म � केवल धािमक�  िवषय ही नह�, बि�क इितहास, खगोल, �योितष, िचिक�सा, भगोल, और नीित ु ू
जैसे िविवध िवषय� का भी वणन�  िमलता ह।ै

3.  पराण पा�डिलिपय� क� सरचना और िवषय-व�तु ु ं ु

 पराण� को परपरागत �प से अठारह म�य और अठारह उपपराण� म � िवभािजत िकया गया ह।ै म�य ु ं ु ु ु
पराण� म � ��, प�, िव�ण, िशव, भागवत, नारद, माक� �डेय, अि�न, भिव�य, ��वैवत�, िलग, वराह, �कद, ु ु ं ं
वामन, कम,�  म��य, ग�ड़, और ��ा�ड पराण �मख ह।�  इन सभी म � सि� क� उ�पि�, ��ाड का �व�प, ृू ु ु ं
दवेताओ क� कथाए,ँ ऋिष-मिनय� का जीवन, धम � के िस�ात, कम,�  मो�, और भि� के माग� का वणन�  िकया ं ु ं
गया ह।ै ��येक पराण म � एक िविश� �ि�कोण ह ै— जैसे भागवत पराण भि� पर क� ि�त ह,ै जबिक अि�न पराण ु ु ु
म � धमश� ा� और नीितशा� पर िवशषे बल ह।ै

4.  �मख पराण पा�डिलिपय� के उदाहरणु ु ु

१. **भागवत पराण पा�डिलिप (१५व� सदी)** — यह गजरात और राज�थान के ताड़प�� पर पाई गई, िजनम �ु ु ु
�ीक�ण क� बाल लीलाओ के सदर िच� भी अिकत ह।�ृ ं ं ु ं

२. **िशव पराण क� भोजप� पा�डिलिप** — क�मीर से �ा�, िजसम � िलिप शारदा ह ैऔर रगीन अ�र� से ु ु ं
म�� का लेखन हआ ह।ै�ं

३. **��वैवत� पराण क� बगला िलिप पा�डिलिप** — बगाल के म�यकालीन मिदर� से �ा�, िजसम � ताि�क ु ं ु ं ं ं
और वै�णव परपरा का िम�ण ह।ैं
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5.  आधिनक सदभ� म� पराण पा�डिलिपय� क� उपयोिगताु ं ु ु

 आधिनक यग म � जब तकनीक, िव�ान और तक�  का वच�� व बढ़ रहा ह,ै तब इन पा�डिलिपय� क� ु ु ु
�ासिगकता इस बात म � ह ैिक ये हमारे सा�कितक म�य�, नैितकता और मानवीय सवेदनाओ को जीिवत रखती ृं ं ू ं ं
ह।�  िडिजटल यग म � इन पा�डिलिपय� का िडिजटलीकरण (Digital Preservation) िकया जा रहा ह,ै तािक यह ु ु
आने वाली पीिढ़य� तक सरि�त रह।े स�कत िव�िव�ालय, इिदरा गाधी रा��ीय कला क� � (IGNCA), और ृु ं ं ं
रा��ीय पा�डिलिप िमशन जैसी स�थाए ँइनक� सर�ा और अनवाद के काय� म � लगी हई ह।��ु ं ु ु

6.  परपरा और आधिनकता का सगमं ु ं

 जहाँ परपरा हम � हमारी जड़� से जोड़े रखती ह,ै वह� आधिनकता हम � नए आयाम� क� ओर अ�सर करती ं ु
ह।ै पराण पा�डिलिपयाँ इस सगम का सदर उदाहरण ह।�  आज इनका उपयोग केवल धािमक�  अन�ान� म � नह�, ु ु ं ं ु ु
बि�क शोध, कला, वा�तकला, िडजाइन, और �बधन के िस�ात� म � भी िकया जा रहा ह।ै उदाहरण के िलए, ु ं ं
िव�ण पराण म � विणत�  'स��ीप' क� अवधारणा को आधिनक भगोल के सदभ � म � पनप��रभािषत िकया गया ह।ै ु ु ु ू ं ु
इसी �कार भागवत पराण क� कथाओ पर आधिनक नाटय कला, न�य और िसनेमा म � नए �योग हो रह ेह।�ृु ं ु ्

7.  सर�ण क� चनौितयाँ और समाधानं ु

 पराण पा�डिलिपय� के सर�ण म � कई चनौितयाँ ह � — जलवाय प�रवत�न, क�ट, नमी, और ससाधन� क� ु ु ं ु ु ं
कमी। कई दल�भ पा�डिलिपयाँ �ित��त हो चक� ह � या ल��ाय ह।�  इन सम�याओ के समाधान के िलए ु ु ु ंु
वै�ािनक िविधय� का उपयोग आव�यक ह ै— जैसे माइ�ोिफि�मग, �कैिनग, और िडिजटल �रपॉिजटरी। इसके ं ं
साथ ही इनका भाषाई अनवाद और �या�या भी आव�यक ह ैतािक सामा�य जन तक इसका सदशे पहचँ सके।�ु ं

8.  िन�कष�

 पराण पा�डिलिपयाँ केवल धािमक�  �थ नह�, बि�क भारतीय स�यता के सा�कितक द�तावेज ह।�  ये हमारे ृु ु ं ं
अतीत, वत�मान और भिव�य के बीच सेत का काय� करती ह।�  इनक� �ासिगकता आज भी उतनी ही ह ैिजतनी ु ं
�ाचीन काल म � थी। परपरा और आधिनकता के इस सगम म,�  हम � इन पा�डिलिपय� से �ेरणा लेकर नए यग के ं ु ं ु ु
िलए सतिलत और सवेदनशील समाज का िनमा�ण करना चािहए।ं ु ं
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 पा�डिलिप शोध शोधकाय� को सामा�य �णाली से पया�� िभ�न �ि�या ह,ै िजसे य�नसा�य गहन �ि�या ु
के �प म � दखेा जा सकता ह ै िक पा�डिलिप शोध िविवध सम�याओ एव जिटलताओ के कारण उतना सहज ु ं ं ं
नह� ह,ै िजतना इसे समझा जाता ह ै । पा�डिलिप शोध का �ारि�भक �व�प पा�डिलिप का स�पादन ह।ै ु ु
पा�डिलिप स�पादन का काय� जब शोध के तौर पर िकया जाता ह ैतो शोधकता� के सम� �ार�भ से ही सम�याय� ु
�ि�गोचर होती ह,ै जो िन�न �प� म � हो  सकती ह।�

 पा�डिलिप स�पादन के पथ म � आने वाली सम�याओ को िविवध �प� म �  दखेा जा  सकता ह ै। इस शोध ु ं
प� के मा�यम से हम म��त: ८ �कार क� सम�याओ का अ�ययन कर�गे ।ु ं

1. पा�डिलिप �ाि� से स�बि�धत सम�याु

2. पा�डिलिप क� वा�तिवकता स�बि�धत सम�याु

3. िलिप�ान से स�बि�धत सम�या

4. िलिप स�ब�धी सम�या

5. पा�डिलिप पठन स�ब�धी सम�याु

6. स�पादन स�बि�धत सम�या

7. पाठालोचन स�बि�धत सम�या

8. काल�ान स�ब�धी सम�या

(1) पा�डिलिप �ाि� क� सम�या : ु

 िकसी भी शोध स�थान स े पा�डिलिप �ा� कर पाना सहज काय� नह� ह ै। यिद आपको पा�डिलिप �ा� ं ु ु

डॉ. शेफाली भागोितया 
अिस� ट�ट �ोफेसर 

अपे� स यिनविस�टी, जयपर ू ु

पाडिलिप और भगोल:ं ु ू
इितहास, स�कित एव �थान का दप�णृं ं
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करनी ह ैतो सव��थम आप िजस स�था / िव�िव�ालय / शोध स�थान से जड़ कर शोधकाय� स�प�न करना ं ं ु
चाहते ह,�  वहाँ के अिधकारी का �माणप� आपको �ा� करना होगा । पा�डिलिप ��थागार म � उ� �माण प� के ु
आधार पर आपको पा�डिलिप क� फोटो�ित उपल�ध करायी जा सकती ह ै । अनेक पा�डिलिप �थागार, ु ु ं
शोधकता�ओ को सद�यता भी �दान करते ह,�  अत: शोधकता� चाह ेतो सद�यता �हण कर सकता ह ै। इससे उस ं
�थागार के साथ उसका �थायी स�ब�ध बन जाता ह ै। भिव�य म � अपनी अपे�ा के अनसार वह अ�य पा�डिलिप ं ु ु
क� भी फोटो�ित उपल�ध कर सकता ह ै।

(2)  पा�डिलिप क� वा�तिवकता : ु

 जो पा�डिलिप आपने उपल�ध क� ह ैवह फोटो �ित मा� ह ै िक�त मल पा�डिलिप असली ह ैअथवा ु ु ू ु
नकली ? इसे जानना भी बहत बड़ी सम�या ह ै । इसके िलए कछ मानक िनधा��रत ह � । िजनके आधार पर � ु
पा�डिलिप का परी�ण िकया जाता ह ै। यिद मल पा�डिलिप उन मानक� पर खरी िस� होती ह ैतो उसे असली ु ू ु
माना जाता ह ै। नकली पा�डिलिप म � आपको अपपाठ या  ��पाठ या ��ेप अिधक मा�ा म � िमल सकते ह � जो ु
आपके स�पादन काय� को किठन बना सकते ह � । अतः असली पा�डिलिप के आधार पर ही स�पादन काय� करना ु
चािहए । यह भी �यान रख � िक एक ही �थ क� दो या दो से अिधक अलग अलग िलिपकार� क� पा�डिलिपयाँ ं ु
आपके पास हो तभी आप पाठालोचन को सगम बना सक� गे ।ु

(3)  िलिप�ान क� सम�या : 

 आप िजस िलिप को जानते ह � उसी िलिप म � पा�डिलिप पढ़ सकते ह � । भाषा के िलए यह अिनवाय� नह� ु
होता िक वह िकसी एक ही िलिप म � िलखी जाये । अत: िकसी भी िलिप म,�  िकसी भी भाषा क� पा�डिलिप ु
उपल�ध हो सकती ह ै। आप िजस ��थ पर काय� करना चाहते ह,�  वह आपको िकस िलिप म � उपल�ध हआ ह ै? �
उस िलिप का �ान आपको होना चािहए । िलिप सीखने हते आपको जहाँ भी �यव�था उपल�ध हो वहाँ ु
िलिप�ान कर सकते ह � । िलिप �िश�ण के वग� एव िशिवर� म � भाग लेकर भी आप िलिपय� के �ारि�भक ं
�व�प एव उनक� वणम� ाला को जान सकते ह � । इससे यह जान पाय�गे िक यह ��थ अमक िलिप म � िलखा हआ �ं ु
ह ैतथा जानकारी होने पर आप उसक� वणम� ाला से उसे पढने का �य�न कर पाय�गे ।

(4) िलिप समब�धी सम�याय� : 

 पा�डिलिप पढ़ते समय िलिप स�ब�धी भी कई सम�याय� हमारे सामने आती ह � । जैसे - िलिप�म का होना  ु

çâÌ� ÕÚU 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

19

िलिपसा�य के कारण िकसी िलिप को समझ लेना आपके काय� को बािधत कर सकता ह ै। िलिप�ान होने पर भी 
पा�डिलिप पठन के समय वणस� ा�य या श�दसा�य के कारण आप कह� भी �िमत हो सकते ह � । अतः वण� एव ु ं
श�द� क� िभ�नता को स�मता से पहचानना चािहए । ू

 िलिप�ान के अग �प म � कछ िविश� सकेता�र� का भी �ान कराया जाता ह,ै जैसे 'v', '.', '-', '=', 'o'  ं ु ं
आिद । पा�डिलिपय� म � ये सभी सकेता�र एक िविश� िनदश�  करते ह � । इनके �ान के अभाव म � भी आप ु ं
पा�डिलिप का सही स�पादन नह� कर सकते । कह� पनरावि�, श�दाभाव या वा�याभाव भी हो सकता ह ै। ये ृु ु
सब सम�याय� स�पादन म � आती ही ह,�  अत: इस पर �यान द � तथा ऐसे �थान� को िचि�त कर ल� । इन पर 
अनभवी �यि�य� का परामश � िलया जा सकता ह ै।ु

(5)  पा�डिलिप पठन स�ब�धी सम�याय� : ु

 पा�डिलिप के पठन म � �थमतया बड़ी सम�या तब होती ह,ै जब िलिपकार ने सभी श�द� को एक ही पि� ु ं
म � िमला कर िलख िदया हो । पि�ब�ता क� सम�या का िनदान यही ह ैिक आप श�द के �व�प को पहचान� ं
तथा श�द� क� िभ�नता को पहचान� । कह� कह� �थानभदे से या िलिपकार क� लेखन �ि�या से भी िलिप म �
िभ�नता �तीत होने लगती ह ैिक�त आप इसे पहचान�गे तो ही सही पाठ को समझ सक� गे । पा�डिलिप के पाठक ु ु
को शलैी का �ान भी अिनवाय� ह ै�य�िक शलैी के आधार पर ही ��ेप� को समझा जा सकता ह ै। कह� कह� 
शलैी म � इतनी समानता होती ह ैिक ��ेप� को समझ पाना बड़ा किठन हो जाता ह,ै अतः शलैी को समझने म � भी 
आपक� स�म�ि� होनी चािहए ।ू

(6)  स�पादन से स�बि�धत सम�याय� : 

 पा�डिलिप के स�पादन हते प�भिम अथवा भिमका म � पा�डिलिप क� उपलि�ध, ि�थित, �व�प एव ृु ु ू ू ु ं
स�पादन क� आव�यकता, मह�ा एव उपयोिगता के बारे म � तो आप िलखग� े ही िक�त ��थगार के �यि��व एव ं ु ं
कत��व को भी �ात करके िलखना चािहए । इस हते आपको बा� अथवा अ�तरग �माण जटाने ह�गे । स�पादन ृ ु ं ु
म � �ामािणक जानकारी िजतनी उपल�ध हो सके उसे दनेा चािहए । यिद जन�ित से भी कछ �ात होता ह ैतो ु ु
िकवद�ती के �प म � उसे िदया जा सकता ह ै। ��थकार एव ��थ के काल के �ान क� भी बड़ी सम�या होती ह,ै ं ं
अतः बा� एव अतरग दोन� �कार के �माण� के आधार पर ��थकार के ि�थितकाल का तथा ��थ के ं ं ं
रचनाकाल का िनणय�  िकया जाना अपेि�त ह ै। इससे आपके शोध क� य�न-सा�यता �तीत होगी। इसके साथ ही 
�थ क� िवषयव�त का भी साराश �प म � उपिनब�धन िकया जाना चािहए ।ं ु ं
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(7)  पाठालोचन स�ब�धी सम�याय� : 

 मल पाठ सवा�िधक िवश� �प म � ��तत कर सके इसके िलये पाठालोचन अपेि�त होता ह,ै िक�त ू ु ु ु
पाठालोचन के समय भी अनेक सम�याय� हमारे सामने आती ह,�  जैसे – पाठभदे या पाठा�तर क� सम�या । 
पाठभदे का ता�पय� ह ैश�द म � प�रवत�न या िभ�नता । जब आप दो या दो से अिधक एक ही �थ क� पा�डिलिपय� ं ु
का पाठालोचन करते ह � तो उसम � कई �थान� पर श�द� के �व�प म � अ�तर िदखायी दतेा ह,ै कह� परा श�द ही ू
अलग होता ह,ै कह� उस श�द के �थान पर दसरा श�द िलखा होता ह ै। इसी �कार कही कह� कोई वा�य भी ू
अिधक हो सकता ह ै। इन सबका पथ� सारणीयन करना आव�यक ह ै। इनसे िट�पणी या पादिट�पणी बनाने म �ृ
आपको सहजता रहगेी । यह भी �यान रखना चािहए िक कह� श�द छट गया हो अथवा वा�य या पि� ही छट ू ं ू
गयी हो । इनको भी िववरण म � िलखना तथा िट�पणी म � दशा�ना अिनवाय� ह ै।

(8)  काल�ान स�ब�धी सम�याय� : 

 पा�डिलिपय� म � काल का िनदश�  सवत के मा�यम से उपल�ध होता ह।ै यह सवत कौनसा ह ै यह भी ु ं ् ं ्
सम�या सामने आती ह ै। अत: पहले िनधा��रत होना चािहए िक शक सवत ह,ै िव�मी सवत या अ�य कोई सवत ् ् ्ं ं ं
ह ै। तब ही आप शता�दी उसके पवा���, उ�रा�� का सही आकलन कर सकते ह।�  इसी �कार सवत के स�याक� ू ं ् ं ं
के �थान पर कई जगह श�द िलख िदये जाते ह � । जैसे : वसरामरामा: यहाँ 'वस' श�द का अथ� '८' ह,ै 'राम' का ु ु
अथ� '3' ह ैतथा स�याक को िवपरीत अथ� से जाना जाता ह ैअत: यहाँ इसका अथ� होगा '338' | इस �कार ं ं
आपके सम� काल�ापक वणब� ोधक श�द� को जानने क� भी सम�या हो सकती ह ै । अनेक ग�थ� एव ं
पा�डिलिप स�ब�धी ��थ� म � इनका उ�लेख ह,ै अतः आपको इनका भी �ान करना अिनवाय� ह,ै िजससे भलवश ु ू
गलत नह� िलखा जावे ।

िन�कष� : 

 उ� सम�याओ का िनराकरण करते हए जब मलपाठ का िनधा�रण हो जावे तब भी एक बार �याकरिणक �ं ू
�ि� से तथा दसरी बार कोश के आधार पर श�द �व�प क� स�य�ता क� �ि� से मलपाठ का पन: पया�लोचन ू ुू
कर लेना चािहए । इससे आपके मलपाठ क� िवश�ता �ामािणक हो जायेगी । पा�डिलिप म � यिद आपको ू ु ु
िवषयगत िविश� पा�रभािषक श�द इस वा�य म � उपल�ध ह,ै तो आप उ�ह � प�रिश� म � द ेसकते ह � । इसी �कार 
यिद प�ब�ता हो तो प�� का अकारािद �म से अन�म भी आप प�रिश� के �प म � ��थ के अ�त म � जोड़ ु
सकते ह।�  इस �कार पा�डिलिप स�पादन को शोधकाय� के �प म � िनिव��न स�पािदत िकया जा सकता ह ै।ु
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��तावना

 वत�मान यग म � �बधन का �े� िजतना �यावसाियक और �यावहा�रक हो गया ह,ै उतना ही उसम � िस�ात� ु ं ं
क� �ासिगकता बढ़ गई ह।ै आ�य� नह� िक �ाचीन भारतीय वैिदक दशन�  एव परपरा से ऐसे अनेक त�व उभरते ह,�  ं ं ं
िजनका आधिनक �बधन म � भी आधारभत मह�व ह।ै वैिदक परपरा म � विणत�  अनेक िवचार, जैसे स�पणत� ा, ु ं ू ं ू
नैितकता, नेत�व, यो�यता, धम,�  कम,�  स�य, सयम आिद, आज के कॉप�रेट, �शासन, िश�ण एव अ�य स�थागत ृ ं ं ं
�यव�थाओ म � अपेि�त ह।�ं

वैिदक दश�न क� �मख अवधारणाएँु

 �� क� अवधारणा: वैिदक दशन�  म � �� को सव��च स�ा, प�रवत�नशीलता के पार, सि� क� ऊजा� का ृ
�ोत माना गया ह।ै

 कम�वाद: ��येक कम � का अपना प�रणाम ह,ै जो �यि� व स�था के िवकास या पतन का कारण बनता ं
ह।ै

 धम�: काय� िन�पादन म � नैितकता, ईमानदारी, कत��यभाव का मह�व।

 ऋत, स�य, अिहसा: सगठन� म � िनयम, स�यिन�ा व पारदिशत� ा क� आव�यकता इसी अवधारणा से ं ं
उपजती ह।ै

 सतलन और यो�यता: काय�, जीवन, प�रवार, समाज, �कित आिद के म�य सामज�य– जो �बध के हर ृं ु ं ं
�तर पर अपेि�त ह।ै

डॉ. ग�रमा िम�ा
सहायक आचाय� 

अपे�स िव�िव�ालय, जयपर ु

“आधिनक �बधन िस�ात� म� वैिदक िवरासत और ु ं ं
दश�न का �ासिगकता एव अन�योग”ं ं ु
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आधिनक �बधन िस�ात� क� सि�� �परेखाु ं ं ं

 वै�ािनक �बधन (टेलर): काय� क� द�ता, समय-�बधन, �िमक–�बधक सहयोग, औ�ोिगक ं ं ं
िव�ान—पर क� ि�त।

 मानवतावादी �ि�कोण: कमच� ा�रय� क� सति�, नैितकता, नेत�व एव �ेरणा का मह�व।ृं ु ं

 �णाली िस�ात: स�था को 'एक पण � इकाई' मानना, िजसम � सभी घटक त� पर�पर जड़े होते ह।�ं ं ू ं ु

वैिदक िस�ात� का आधिनक �बधन म� अन�योगं ु ं ु

1.  नेत�व (Leadership)ृ

 वैिदक सािह�य म � नेत�व गण धम,�  समता, िववेक का िम�ण ह।ै आज के �बधन म � भी सफल लीडर वही ृ ु ं
ह,ै िजसम � नैितकता, �प� �ि�, िव�ास और सयम हो। �ीक�ण (गीता) ��े �बधक नेत�व के आदश � उदाहरण ृ ृं ं
ह—� �ि�कोण, कत��यिन�ा, �ेरणा, माग�दशन� ।

2.  नैितकता और म�यू

 �बधन क� सफलता के िलए नैितकता, पारदिशत� ा तथा सामािजक िज�मदेारी का खास मह�व ह—ैयह ं
व�ततः वैिदक 'धम'�  और 'स�य' के भाव का िव�तार ह।ै कमच� ारी-जाग�कता, कत��य, �मािणकता, वैयि�क ु
अनशासन आज भी इन िस�ात� से अिभ�न ह।�ु ं

3.  सगठना�मक �यवहार (Organizational Behavior)ं

 स�थान को जीवत स�था मानने और उसम � सभी �तर� पर सामज�य, सवाद, समझौते व सहयोग क� ं ं ं ं ं
आव�यकता—यह 'ऋत' और 'सगित स�' आिद वैिदक िस�ात� से �े�रत ह।ैं ू ं

4.  समय �बधनं

 'काल' क� अवधारणा– वैिदक िवचार म � समय का मह�व अ�यिधक ह;ै यह आज के 'टाइम मनेैजमट� ' एव ं
उ�पादन द�ता का �ाचीन उदाहरण ह।ै
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5. काय� के �ित �ि�कोण

 “कम�� येवािधकार�ते…” (�ीम�गव�ीता) जैसी वैिदक उि� कम � के �ित िनः�वाथ�, लगनशील, तट�थ 
िदमाग से काय� करने क� आधिनक �ेरणा भी दतेी ह।ैु

आधिनक सदभ� म� �ासिगकताु ं ं

 वत�मान यग म � �ित�पधा� के बढ़ते दबाव, वै�ीकरण, सा�कितक िविवधता, उ�ोग� क� जिटलता आिद ृु ं
क� चनौितय� के बीच वैिदक िस�ात, जैसे सम� �ि�कोण, स�कार, सहयोग, सतलन एव नैितकता—आज क� ु ं ं ं ु ं
आव�यकता ह।�

 COVID-19 के बाद एव AI यग म� �बध क� नैितकता, लचीलापन, सजनशीलता एव �व�रत ृं ु ं ं
प�रवत�न म� �ाचीन वैिदक िश�ा अिधक �ासिगक है।ं

िन�कष�

 वैिदक दशन�  के मल त�व—सघष,�  सहभाव, तट�थता, अनशासन, सहयोग, सयम, साहस, सेवा-भाव, ू ं ु ं
नेत�व, एव नैितकता—आधिनक �बधन के िलए अ�यत उपयोगी ह।�  यिद आज क� स�थाए ँ इन म�य� को ृ ं ु ं ं ं ू
अपनाए,ँ तो वह न केवल उ�पादकता व लाभ बढ़ा सकती ह,�  बि�क सामािजक-मानवीय समरसता भी �थािपत 
कर सकती ह।�

1. सदभ � सची (20 References in Hindi)ं ू

2. आचाय�, हजारी�साद ि�वेदी – भारतीय स�कित और सािह�यृं

3. कपर, रामधारी िसह िदनकर – स�कित के चार अ�यायृू ं ं

4. शमा�, कमार �वामी – वैिदक सािह�य और �बधन िव�ानु ं

5. �ीम�गव�ीता – गीता �ेस गोरखपरु

6. उपिनषद सार – ईश, केन, कठ, म�डक उपिनषदु

7. िव�कमा�, �ो. माधव – भारतीय �ान परपरा और आधिनक िव�ानं ु

8. ि�पाठी, स�ये�� – भारतीय दशन�  और कॉप�रेट नेत�वृ
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9. झा, हमेच�� – वैिदक िस�ात और सगठना�मक िवकासं ं

10. चतव�दी, डॉ. ल�मण – समकालीन �बधन म � धम � और नैितकताु ं

11. प. �ीराम शमा� आचाय� – अथव�वेद क� �ि� म � सगठन और समरसतां ं

12. डॉ. बलराम शा�ी – गीता और आधिनक �बधनु ं

13. �वामी िववेकान�द – कमय� ोग और नेत�वृ

14. प. गोिव�दाचाय� – ऋ�वेद दशन�  और जीवन �बधनं ं

15. िम�ा, एस.एन. – भारतीय दशन� : नीित, धम � और �यवहार

16. ग�जी, �ी �ी रिवशकर – �बधन म � आ�म-�ान और �यानु ं ं

17. कपर, राजेश – वैिदक �ि� और वै�ीकरण का �बधनू ं

18. �ी अरिव�द – �मन साइिकल और �बधन िचतनं ंू

19. सेठ, प�प�� – वैिदक कालीन िश�ा और आधिनक सगठना�मक म�यु ु ं ू

20. दयाल, जगदीश – भारतीय �बधन शलैी: परपरा और �योगं ं
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भिमका ू

 भारतीय पाडिलिप कला—िजसम � जैन, बौ�, राज�थानी, पाली, मगल तथा पहाड़ी शलैी क� िच�कथाए ं ु ु ं
शािमल ह—� न केवल सािहि�यक परपरा क� वाहक ह,�  बि�क सामािजक-सा�कितक इितहास क� अम�य ृं ं ू
धरोहर भी ह।�  इन पाडिलिपय� म � नारी पा�� का िच�ण स�दय�, शि�, भि� और दाशि� नक �तीक� के �प म �ं ु
हआ ह।ै ��तत शोध-प� म � पाडिलिप कला म � नारी के �पाकन, उसक� सामािजक-सा�कितक भिमका तथा � ृु ं ु ं ं ू
कला�मक तकनीक� का िव�ेषण िकया गया ह।ै भारत क� �ाचीन और म�यकालीन पाडिलिप कला मा� ं ु
सािह�य के सर�ण का साधन नह� थी, बि�क ��य कला क� मह�वपण � िवधा भी थी। ताड़प�, भोजप� और ं ू
हाथ से बने कागज़ पर रच ेगये इन िच�� म � सामािजक जीवन, धािमक�  िवचार और सा�कितक मा�यताए ँसजीव ृं
�प म � अिकत ह।�  नारी का िच�ण इस कला का क� �ीय त�व रहा ह,ै �य�िक भारतीय समाज म � नारी को स�दय�, ं
सजनशीलता, शि� और स�कित क� वाहक माना गया ह।ैृ ृं

पाडिलिप कला का ऐितहािसक प�रचयं ु

1.  पाली पाडिलिप परपरा (8–12व� शता�दी) बौ� �थ� पर आधा�रत।ं ु ं ं

 दवेी तारा, ��ापारिमता आिद �ी दिेवय� का उ�क� िच�ण।ृ

2.  जैन पाडिलिपयाँ (11–15व� शता�दी)ं ु

 कालकाचाय� कथा, क�याणमिदर �तो�, क�पस� आिद म � नारी पा� नैितकता और धमि� श�ा के �तीक।ं ू

3.  राज�थानी और पि�मी भारतीय पाडिलिपयाँं ु

डॉ. वदना गजराजं
सहायक आचाय�, 

अपे�स िव�िव�ालय,जयपर ु

पाडिलिप कला म� नारी पा�� का िच�ण और ं ु
उनक� सा�कितक भिमकाृं ू
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 राग-रािगनी, रामायण-महाभारत कथाए;ँ नारी के भाव, वेशभषा, पर�पराए ँजीवत �प म।�ू ं

4.  मगल और पहाड़ी शलै ी (16–18व� शता�दी)ु

 ऐितहािसक व दरबारी ि�याँ; सगीत, न�य, �ेम और �कित से जड़ी �ी छिवयाँ।ृ ृं ु

पाडिलिप कला म� नारी पा�� का िच�णं ु

1.  स�दय� एव स�दया�नभित का �तीकं ु ू

 नारी  को �प-लाव�य, कोमलता और सा�कितक मया�दा के �तीक के �प म � दशा�या गया।ृं

Ÿ कोमल रग� का उपयोगं

Ÿ सकोमल रेखाकनु ं

Ÿ पारप�रक आभषण और प�रधानं ू

नारी क� शारी�रक भाषा भावािभ�यि� का मा�यम बनती ह—ैल�जा, क�णा, �ेम, भि�, वीरता आिद।

2.  देवी-�व�प नारी का िच�ण

 भारतीय पाडिलिपय� म � दवेी क� उपासना ने नारी को शि� और क�णा दोन� �प� म � �थािपत िकया।ं ु

Ÿ ��ापारिमता – �ान क� दवेी

Ÿ तारा – सर�ण क� दवेीं

Ÿ दगा�-काली – शि� और िवजय का �तीकु

इन िच�� म � नारी क� दवैीय ऊजा� और आ�याि�मक मह�व उभरकर आता ह।ै

3.  धािम�क एव नैितक आदश� के �प म� नारीं
 िवशषेकर जैन पाडिलिपय� म � नारी पा�—�पमती, च��भा क� माता, राजा-रािनयाँ—धािमक�  िनयम�, ं ु ं
तप, �याग और सयम क� �तीक ह।�ं
 उनक� छिवयाँ समाज के नैितक आदश� को स�ेिषत करती ह।�ं

4.  नारी क� भावना�मक एव मनोवै�ािनक उपि�थितं
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 मगल और पहाड़ी शलै ी म � ि�य� को उनके िनजी �ण� म � िचि�त िकया गया:ु

Ÿ  �गार, न�य, वीणा-वादनृ ृं

Ÿ  �ेम-सवादं

Ÿ  िवरह और �ती�ा

यह िच�ण उनक� आत�रक दिनया और सवेदनशीलता को दशा�ता ह।ैं ंु

5.  सामािजक जीवन म� �ी क� भिमकाएँू

 पाडिलिपय� म � अनेक भिमकाओ वाली ि�याँ िमलती ह:�  माता, रानी, सा�वी, यो�ा, कत��यिन� प�नी ।ं ु ू ं

इन �प� के मा�यम से उस समय के सामािजक ढाच ेम � नारी क� ि�थित और म�य �ि� समझ म � आती ह।ैं ू

नारी पा�� क� सा�कितक भिमका :-ृ ूं

1.  स�कित क� वाहक और परपरा क� सर�कृं ं ं

 नारी को लोक परपराओ, कला, सगीत, गह-�यव�था और नैितक म�य� क� सर�क के �प म � िदखाया ृं ं ं ू ं
गया—िजससे सामािजक ताने-बाने क� िनरतरता बनी रहती ह।ैं

2.  आ�याि�मकता और धािम�क िश�ाओ क� मा�यमं

 पाडिलिपय� क� कहािनय� म � नारी ई�र के �ित भि� और स�य के माग � पर चलने के िलए �ेरक शि� ं ु
बनती ह।ै माता-दवेी-सा�वी के �प� म � नारी समाज को धम � और नैितकता क� िदशा िदखाती ह।ै

3.  सामतवादी समाज म� �ी क� ि�थित का �ितिबबं ं

 िच�� म � �ी क� भिमकाए ँअ�सर समाज क� सीमाओ को भी �य� करती ह—�ू ं

Ÿ  कभी वह प�ष-क� ि�त सरचना म � बधीु ं ं

Ÿ  कभी �वत� और शि�शालीं

इस �कार पाडिलिप कला सामािजक सरचना क� आलोचना और समझ दोन� ��तत करती ह।ैं ु ं ु
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4.  सा�कितक िविवधता का �तीकृं

 िविभ�न �े�� क� पाडिलिपय� म � �ी के वेश, आभषण, रग, भाव-�े�ीय स�कित का सजीव प�रचय दतेे ृं ु ू ं ं
ह।�

उदाहरण:

Ÿ  राज�थान क� �ी चमक�ले रग� और भारी आभषण� म�ं ू

Ÿ  बगाल क� �ी सरल प�रधान� और �ाकितक प�रवेश के साथृं

Ÿ  क�मीर-पहाड़ी िच�� म � नारी �कित म � िवलीन िदखाई दतेी हैृ

कला�मक तकनीक�  िजनसे नारी का िच�ण �भािवत हआ�

1.  रेखाकन – कोमल, �वाहपण � रेखाए,ँ �ी क� भावनाओ को �य� करती ह।�ं ू ं

2.  रग योजना – लाल, पीला, नीला, हरा आिद पारप�रक रग, भावनाओ के अन�प।ं ं ं ं ु

3.  सजावट एव अलकरण – आभषण, व�-िव�यास और प�भिम �ी क� सामािजक ि�थित का सकेत।ृं ं ू ू ं

4.  ��य-सयोजन – �ी को अ�सर क� � म � रखा जाता ह,ै जो उसक� सा�कितक मह�ा को दशा�ता ह।ैृं ं

भारत को िव� ग� बनाने म� नारी पा�� और पाडिलिप कला क� अहम भिमकाु ं ु ू

िव�ग� बनने के िलए �ाचीन काल के आधार पर वत�मान म� िकए जाने वाले �यासु

 �ाचीन भारत का सा�कितक, धािमक�  और दाशि� नक �ान िव� को �ेरणा दनेे वाला रहा ह।ै पाडिलिपय� म �ृं ं ु
िनिहत नारी पा�� के मा�यम से न केवल कला और स�कित बि�क सामािजक-सा�कितक आदश � भी �कट होते ृ ृं ं
ह।�  आज जब भारत िव�ग� बनने का सक�प ले चका ह,ै तब �ाचीन काल क� इस अम�य िवरासत से सीख ु ं ु ू
लेकर िन�निलिखत �यास आव�यक ह:�

1.  सा�कितक िवरासत का सर�ण और �चारृं ं

 िडिजटलाइजेशन: पाडिलिपय� और नारी पा�� के िच�ण का िडिजटल �पातरण तािक िव�भर के लोग ं ु ं
इ�ह � दखे और अ�ययन कर सक� ।
 स�हालय� और �दशन� ी: पाडिलिप कला और नारी पा�� पर क� ि�त िवशषे स�हालय एव �दशन� ी का ं ं ु ं ं
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आयोजन।
 अतररा��ीय मच� पर ��तित: भारतीय सा�कितक धरोहर को िव� के �मख मच� पर �दिशत�  करना।ृं ं ु ं ु ं

2  िश�ा और शोध म� िव�तार

Ÿ शिै�क पाठय�म� म � समावेश: िव�ालय� और िव�िव�ालय� के पाठय�म� म � पाडिलिप कला और नारी ् ् ुं
पा�� का समावेश।

Ÿ अतररा��ीय सहयोग: िव� के अ�य िव�िव�ालय� व शोध स�थान� के साथ सा�कितक और शिै�क ृं ं ं
सहयोग बढ़ाना।

Ÿ अनवाद और �काशन: �ाचीन पाडिलिपय� के मह�वपण � �थ� का आधिनक भाषाओ म � अनवाद और ु ं ु ू ं ु ं ु
�काशन।

3  सामािजक और सा�कितक जाग�कताृं

Ÿ सामािजक मीिडया और िडिजटल �लेटफॉम:�  नारी पा�� क� सा�कितक भिमका को जाग�क करने के िलए ृं ू
सोशल मीिडया अिभयान� का सचालन।ं

Ÿ सा�कितक काय��म: लोक कला, नाटक, न�य और सगीत के मा�यम से नारी पा�� क� मह�ा का �सार।ृ ृं ं

Ÿ सामािजक सधार: �ाचीन आदश� के अन�प नारी स�मान, सशि�करण और समानता को बढ़ावा दनेा।ु ु

4  नवाचार और समकालीन सदभ� म� पनः �या�यां ु

Ÿ आधिनक कला म � पन��थान: नारी पा�� के िच�ण को समकालीन कला एव मीिडया म � ��तत करना।ु ु ं ु

Ÿ िफ�म, डॉ�यम�� ी और सािह�य: पाडिलिप नारी पा�� क� कहािनय� को वत�मान सदभ � म � जीवत करना।ू ं ु ं ं

Ÿ सा�कितक पय�टन: पाडिलिप कला से जड़े �थल� का पय�टन िवकास, िजससे आिथ�क व सा�कितक उ�नित ृ ृं ं ु ु ं
हो।

िन�कष� :

 �ाचीन पाडिलिप कला म � िनिहत नारी पा�� के िच�ण और उनक� सा�कितक भिमका ने भारत को एक ृं ु ं ू

çâÌ� ÕÚU 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

30

िविश� पहचान दी ह।ै पाडिलिप कला म � नारी पा� केवल स�दय� का िवषय नह� थे, बि�क समाज क� ं ु
सा�कितक, धािमक�  और दाशि� नक धारणाओ के मह�वपण � वाहक थे।इन िच�� म � नारी—कभी दवेी, कभी ृं ं ू
सा�वी, कभी �ेिमका, कभी यो�ा—के �प म � एक बहआयामी �यि��व रखती ह।ै�

 पाडिलिप कला के अ�ययन से यह �प� होता ह ै िक भारतीय समाज म � नारी को सदवै मह�वपण �ं ु ू
सा�कितक आधारिशला माना गया। यह कला हम � न केवल स�दय�बोध �दान करती ह ैबि�क समाज क� गहरी ृं
मनोवै�ािनक और सा�कितक परत� को भी उजागर करती ह।ै वत�मान समय म � यिद हम �ाचीन �ान और ृं
सा�कितक म�य� का सर�ण करते हए उपय�� �यास कर�, तो न केवल हमारी सा�कितक िवरासत सजोई जा ृ � ृं ू ं ु ं ं
सकेगी, बि�क भारत िव� ग� के �प म � अपनी भिमका को मजबती से िनभा सकेगा। पाडिलिप कला म � नारी ु ू ू ं ु
पा�� का िच�ण न केवल एक कला�मक अिभ�यि� ह,ै बि�क वह उस काल क� सा�कितक, धािमक�  और ृं
सामािजक मा�यताओ का दप�ण भी ह।ै नारी क� िविवध भिमका और उसक� सा�कितक मह�ा को समझना और ृं ू ं
सरि�त करना आव�यक ह ैतािक हम अपनी सा�कितक िवरासत को बेहतर ढग से समझ सक� ।ृं ं ं
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×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 नेतृ-सैिनकयोम��ये,  वरीयान्  सैिनकः   सदा  ।
 रा�� ं सुर�ित िन�यं, �ाणान्  द�वाऽिप सैिनकः ॥२६८॥
 नेता  और  सैिनक  के  बीच  सैिनक  ही  सदा  महान् होता है । सैिनक �ाण देकर भी रा��  क� िन�य सुर�ा िकया 
करता है ।

 Between a politician and a soldier, a soldier is always greater. A soldier will always 
protect his nation even at the cost of life. 

 नैव सीमा िवचाराणां,  स�तोऽस�त�च ते िकल ।
 िवचारेव  िव�व�य,   सृि�ः  ि�थित�च सं�ितः ॥२६९॥
 िवचार� क� सीमा नह� होती । वे िनि�चत�प से सत् औऱ असत् अथा�त् अ�छे और बुरे दो तरह के होते ह� । 
िवचार� से ही िव�व क� सृि�, पालन और संहार होता है ।

 Thoughts have no limits. They can be either true or untrue, good or bad. With 
thoughts the world is created, protected and destroyed. 

 नौिम तान् िश�कान् िन�यं, �ान-िव�ान-सागरान् ।
 सव��ानं   �दायािप,   �र�ा   ये    न    कदाचन   ॥२७०॥
 म� �ान-िव�ान के सागर उन िश�क� को िन�य नमन करता ह�ँ जो अपना सम�त �ान िश�यवग� को �दान करके 
भी कभी �र� नह� होते ह� ।

 In this ocean of knowledge, I always express my respect to those teachers, who 
even after giving their whole knowledge are not empty (of it). 

çâÌ� ÕÚU 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

 32

 प�पातो  न  कत��यः, सव�कारेण क�िचत् ।ु
 सव��यािप िहते तेन, कम� काय� सदा शुभम् ॥२७१॥
 सरकार को कह� भी प�पात नह� करना चािहये । उसको तो सभी के िहत म� सदा ही शुभ कम� करने चािहये ।

 The government should never be biassed. It should always do the good work which 
is in the interest of all. 

 प�ेण च िवप�ेण, मा�यो यो  िनण�यो  निह  ।
 कथं शु�ः �श�यः स, स�देहा� परे पुनः ?॥२७२॥
 जो िनण�य प� और िवप� को माननीय न हो वह कैसे शु� �शंसनीय और स�देह से परे है ?

 How will the one who neither accepts the decision/judgement nor its criticism rise 
above praise and doubt? 

 प�युरेव   िहते  प�नी, िक कृ�छ� ं �तमाचरेत् ? ।ं
 प��या िहते पितः िक न, तथैवाचरित �तम्  ? ॥२७३॥ं
 पित के ही िहत म� प�नी �य� कठोर �त करे, प�नी के िहत म� पित वैसे कठोर �त का आचरण �य� नह� 
करता है ?

 Why should the wife do a difficult fast for her husband? Why doesn't the husband 
do the same difficult fast for his wife? 

 प�ं दप�ण-तु�यं िह, लेखका�म-�काशकम् ।
 एत�यानेक - री�याऽि�त, सव��ैवोपयोिगता ॥२७४॥
 प� दप�ण के तु�य होता है जो लेखक क� आ�मा को �कािशत कर देता है । इसक� अनेक रीित से उपयोिगता 
रहती है ।

 Paper is like a mirror that allows the writer to show his inner self. It is useful in 
many practices. 
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