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 स�या श�द क� िन�पि� �याकरण रीित से इस �कार होती ह ै"स�यग �याय��य�या सा स�या" इसका ्ं ं ं
अथ� होता ह ै"िजसम � पर�� परमा�मा का स�यक �कार से �यान िकया जाये" उसे स�या कहते ह � ।् ं

� प�यपाद महिष � जैिमनी ने ू

� �  जाते ��ोपदेशे त कम� स�यािदक चरेत ।ु ं ं ्

 अथ� -��� अथा�त वेद का उपदशे होने पर स�या आिदक कम � करना चािहये-ऐसी आ�ा दी ह ै। िजससे ् ं
वेदा�ययन के साथ ही स�योपासन करना िनि�त होता ह ै।ं

स�या का �व�प �ित म � इस �कार कहा हःै-ं ु

� " र�ािस ह वा परोनवाके तपो� �ित� ट� त ता��जापितव�रेणोपाम��यत । तािन ं ु ु ं
वरमवणीताऽिद�यो नो यो�ा, इित तान �जापितर�वी�ोधय�विमित । त�मादि���त ह वा तािन ृ ् ंु
र�ा�यािद�य योधयि�त यावद�तम�वगा�ािन ह वा एतािन र�ािस गायि�याऽिभमि��तेना�भसा ं ं ं
शा�यि�त तदह वा एते ��वािदनः पवा�िभमखाः स�याया गायि�याऽिभमि��ता आप ऊ�व� िवि�पि�त ू ु ं ंु
ता एता आपो व�ीभ�वा तािन र�ािस म�देहा�णे �ीपे �ाि�पि�त य��दि�णा ��मि�त तेन ू ं ं
पा�मानमवध�व��य��तम�त य�तमािद�यमिभ�यायन कव�न �ा�णो िव�ान सकल ू ु ं ् ु ् ् ं
भ�म� नतेऽसावािद�यो ��ेित ��ैव स���ा�येित य एव वेदः ।ु ं

 अथ� - पव� समय म � रा�स� ने अनवाक� से अ�य� तप िकया। तब �जापित (��ा) ने उनको वर मागने ू ु ु ं
को कहा। उन रा�स� ने यह वर मागा िक आिद�य (सय�) हम से य� करनेवाला हो । उनको �जापित ने कहा य� ं ू ु ु

स�या मह�व  ं

 जय�काश शमा�
पा� डिलिप एव िलिप िवशषे�ु ं

उपिनदशेक -प��ी नारायणदास रामान� द दशन�  अ� ययन एव ं
पा�डिलिप शोध स�थान, जयपरु ं ु

िविजिटग अिस� ट�ट �ोफेसर (म�ै यि��� ट स� जे� ट �रसच � )ं ु
अभय जैन �� थालय,बीकानेर 
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करो । इसिलये उदय होते सय� से वे रा�स जब तक वह अ� त नह� होता य� करते ह।�  वे रा�स गाय�ी म� से ू ु ं
अिभमि�त जल से शा�त होते ह � ( मरते ह � )। वेद के जाननेवाले �ा�ण पव� िदशा क� ओर मखकर (�ातः-काल ं ू ु
म)�  स�या समय म � गाय�ी म� से मि�त जल को ऊपर फ� कते ह � । वह जल व��प होकर उन रा�स� को ं ं ं
म�दहेा�ण नाम के �ीप म � फ� क दतेा ह।ै जो �दि�णा करते ह � िजससे पाप को दर करते ह।�  जो उदय होते हए और �ू
अ�त होते हए सय� का �यान करता ह ैवह �ा�ण िव�ान सव� �कार के क�याण को �ा� होता ह।ै यह सय� ह ैवही � ू ् ू
�� ह।ै वह प�ष �� होकर �� म � ही िमल जाता ह।ैु

� प�यपाद महिष � पराशर ने स�या का ल�ण यह कहा ह।ै ू ं

� � अहोरा��य यः सिधः सय�न��विज�तः । ं ू
  सा त स�या समा�याता मिनिभ�त�वदिश�िभः ॥ु ं ु

 अथ�-सय� और न�� (तारा) से रिहत िदन और रात के िमलने के समय को त�व के जाननेवाले मिन लोग ू ु
स�या कहते ह � । प�यपाद क�ण �पैायन �यास ने स�या का �व�प इस �कार कहा ह:ै-ृं ू ं

� � उपा�ते सिधवेलाया िनशाया िदवस�य च ।ं ं
  तामेव स�या त�मा���वदि�त मनीिषणः ॥ं ं

 अथ� - राि� और िदन क� सिध क� बेला जो उपासना क� जाती ह ैउसी को बि�मान लोक स�या कहते ्ं ु ं
ह।�  महिष � या�व��य स�या का इस �कार वणन�  करते ह:� -ं

� � सधौ स�यामपासीत ना�तमे नो�ते रवौ ।ं ं ु

 अथ� -�जब सय� न तो उदय हआ हो और न अ�त हआ हो उस सिध समय म � स�या क� उपासना करनी � �ू ं ं
चािहये । स�या िदन म � तीन काल (�ातः, म�या� तथा साय) म � क� जाती ह ै।ं ं

� � स�या �ैकािलक� काया� वैिदक� ताि��क� �मात । ्ं
  उपासनाया भेदेन पजा कया��थािविधः ॥ू ं ु

� � ��म��ोपासकाना गाय�ी जपनाि��ये ! । ं
  �ानाद��ेित त�ा�य स�या भवित वैिदक� ॥ ं ं्

� � अ�येषा वैिदक� स�या सय�प�थानपव�कम । ्ं ं ू ू
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  अ�य�दान िदनेशाय गाय�ीजपन तथा । ं ं
  अ�ो�रसह� वा शत वा दशधािप वा । ं ं
  जपाना िनयमो भ�े ! सव��ाि�ककम�िण ॥ ं

� � श�सामा�यजातीनामिधकारोऽि�त केवलम । ू ्
  आगमो�िवधौ देिव ! सव�िसि��ततो भवेत ॥ ्

� � �ातः सय�दयः कालो म�या��तदन�तरम । ू ्
  साय सया��तसमयि�कालानामय �मः ॥ [ महािनवा�ण त� � ]ं ू ं

 अथ� - स�या तीन काल म � करनी चािहये। वह स�या दो �कार क� ह,ै एक वैिदक� और दसरी ताि�क�। ं ं ंू
उसक� उपासना के भदे से िविध पव�क पजा करनी चािहये । �� म� (ओकार) के उपासक गाय�ी का जप करते ू ू ं ं
ह � और �� क� उपासना िजससे करते ह � वह वैिदक� स�या कहलाती ह।ै अ�य �हि�थय� के िलये वैिदक� स�या ं ं
वह ह ैिजसम � सय� का उप�थान, सय� को अ� य�दान तथा गाय�ी जप हो। िन�य कम� म� गाय�ी जप १००८ या ू ू
१०८ या १० बार करने का सव�� िनयम है । श� व सामा�य जाित के िलये त�ो� स�या कही गई ह ैिजससे ू ं ं
सव�िसि� होती ह।ै सय� के उदय के समय को �ातः, उसके प�ात म�या� और सय� के अ�त समय को साय कहते ू ् ू ं
ह � इस�कार स�या के तीन काल� का �म कहा गया ह।ै ं

� स�योपासन का �म सवत� ऋिष ने इस �कार कहा ह:ै-ं ं

� � �ातः स�या सन��ामपासीत यथािविधः । ं ं ु
  सािद�या पि�मा स�याम�ा�� त िमतभा�कराम ॥ ्ं ं ं
  गाय�ीम�यसे�ाव�ावदािद�यदश�नम ।्

 अथ� -��ातः स�या म � जब न�� (तारे) िदखलाई दतेे ह� तब बैठे। जब तक सय� का उदय हो तब तक ं ू
गाय�ी का जप करता रह ेऔर साय स�या म � जब सय� आधा अ�त हो गया हो तब बैठे और न�� (तारे) िदखने ं ं ू
लगे तब तक गाय�ी का जप करना चािहये । 

� मन�मित म � यह िवषय �प� कर िदया गया ह ै- ृु

� � ��पवा� स�या जपि�त�े�सािव�ीमाक� दश�नात । ू ं ं ं ्
  पि�मा त समासीनः स�यग�िवभावनात ॥ृ ्ं ु
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 अथ� - �ातःकाल क� स�या म � सािव�ी को जपता हआ सय� के उदय पय�त ि�थत रह,े वैसे ही सायकाल �ं ू ं
क� स�या म � सािव�ी को जपता हआ न��� के भलीभाित लि�त होने तक ि�थत रह।े�ं ं

� यही िवषय अ�य� अ�य रीित से िलखा िमलता ह:ै-

� � उ�मा तारकोपेता म�यमा ल�तारका । ु
  किन�ा सय�सिहता �ातःस�या ि�धा �मता ॥ ू ं ृ

� � उ�मा सय�सिहता म�यमा ल�तारका । ू ु
  किन�ा तारकोपेता सायस�या ि�धा �मता ॥ृं ं

 अथ� -��ातःस�या के तीन भदे कह ेह-�  उ�म, म�यम और किन� । तार� के साथ वाली उ�म, तारे न ं
िदखते ह� वह म�यम और सय� उदय हो गया हो वह किन� । इसी �कार साय स�या के भी तीन भदे ह-�  सय� के ू ं ं ू
साथवाली उ�म, तारे न िदख � वह म�यम और तारे उग जावे वह किन�। म�या� स�या का समय िदन का अ�म ं
महत� उ�म काल बताया गया ह ै। �ु

� � पवा�परे तथा स�ये सन��े �क�ित�ते । ू ं
  समसय�ऽिप म�या�े मह��ः स�मोप�र ॥ू ु �

 अथ� -��ातः और साय स�या दोन� न��� के साथ कही गई ह � और म�या� स�या जब सय� िदन का ं ं ं ू
बराबर आधा भाग चला जाय तब करनी चािहये अथा�त सय� ठीक िसर पर आ जाय या सय�दय से सात मह� � से �् ू ू ु
ऊपर समय चला जाय वह म�या� स�या का समय कहा गया ह.ै स��या के ही तीन नाम गाय�ी, सािव�ी और ं
सर�वती ह � । 

� भगवान वेद�यास कहते ह � िकः-्

� � गाय�ी नाम पवा��े सािव�ी म�यमे िदने । ू
  सर�वती च साया�े सैव स�या ि�ष �मता ॥ ृं ु

� � एत�स�या�य �ो� ���य यदिधि�तम । ्ं ं ं ं
  य�य ना��यादर�त� न स �ा�ण उ�यते ॥

 अथ� -��ातःकाल म � गाय�ी, म�या� समय म � सािव�ी और सायकाल म � सर�वती ये तीन� नाम स��या ं
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क� अिध�ा�ी दवेताओ के ह।�  इ�ह� को तीन स��या कहते ह � िजनके करने से �ा�ाणपन रहता ह।ै िजस प�ष का ं ु
स��या म � आदर नह� ह ैअथा�त जो ि�काल स��योपासन नह� करता ह ैयह �ा�ण नह� ह ै॥्

� �ातः स�या के करने से राि�कत पाप का नाश और साय स�या के करने से िदन कत पाप का नाश होता ृ ृं ं ं
ह।ै

� � पवा� स�या जपि�त��नैशमेनो �यपोहित । ू ं ं ं
  पि�मा त समासीनो मल हि�त िदवाकतम ॥[मन� मित]ृ ् ु ृं ु ं

 अथ� -��ातःकाल क� स�या म � ि�थत जप करता हआ राि� के पाप को दर करता ह ैऔर सायकाल क� �ं ंू
स�या म � ि�थत जप करता हआ िदन म � िकये हए पाप को दर करता ह।ै� �ं ू

� स�या नह� करनेवाला िकसी भी प�य कम � करने के यो�य नह� रहता ह ै।ं ु

� � स�याहीनोऽशिचिन��यमनह�: सव�कम�स ।ं ु ु

 अथ�-�जो स�या नह� करता ह ैवह अपिव� मन�य सव��कार के कम � करने के यो�य नह� होता ह।ैं ु

भगवान मन तो यहा तक आ�ा दतेे ह � िक स�योपासन न करनेवाले को  श� त�य समझना चािहयेः-् ु ू ुं ं

� � न ित�ित त यः पवा� नोपा�ते य� पि�माम । ु ू ्
  स श�व�िह�काय�ः सव��मादि�जकम�णः ॥ू ्

 अथ�-जो पवा� अथा�त �ातःकाल क� स�या नह� करता और िपछली अथा�त सायकाल को स�या क� ू ् ं ् ं ं
उपासना नह� करता वह श� के समान सब �ा�ण के कम � और अितिथ स�कार से बाहर करने लायक ह।ैू

� इससे �प�तया िस� होता ह ैिक स�योपासन िन�य करना चािहये। स�या न करने से �ा�ण �ा�ण नह� ं ं
रहता अथा�त वह अ�ा�ण हो जाता ह।ै महिष शतातप के मत से अ�ा�ण छः �कार का होता ह।ै यथाः-् ं

� � अ�ा�णा�त षट �ो�ा ऋिषणा त�ववािदना । ु ्
  आ�ो राजभते�तेषा ि�तीयः �यिव�यः ॥ ृ ं

� � ततीयो बहया�यः �या�चतथ� �ामयाजकः । ृ � ु
  प�चम�त भत�तेषा �ाम�य नगर�य च । ु ृ ं
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� � अनािद�या त यः पवा� सािद�या चैव पि�माम । ्ं ु ू ं
  नोपासीत ि�जः स�या स ष�ोऽ�ा�णः �मतः ॥ृं ं

 अथ�-त�व के जानने वाले ऋिष ने छः �कार के अ�ा�ण कह ेह।�  पहला राज क� नौकरी करनेवाला, 
दसरा खरीदने व बेचनेवाला, तीसरा बहत य� करानेवाला, चौथा गाव म � य� करानेवाला, पाचवा इनका नौकर � ं ं ंू
और छठा यह जो �ातःकाल म � सय� से पहले और सायकाल म � सय�सिहत समय म � स�या न करने-वाला �ा�ण। ू ं ू ं
अतः स�या न करनेवाला �ा�ण केवल नाम मा� �ा�ण होता ह ै।ं

� स�या न करने का समय भी बताया जाता ह।ै घर म � बालक पैदा होने से जो आशौच होता ह ै वह ं
जननाशौच और म�य होने से जो सतक होता ह ैवह मरणाशौच कहा जाता ह।ै इन दोन� �कार के आशौच म �ृ ु ू
स�या दश िदन तक करने का िनषधे ह,ै यथाः-ं

� � स�या प�चमहाय� नै�यक �मितकम� च । ृं ं ं ं
  त�म�ये �ापये�ेषा दशाहा�ते पनः ि�याम ॥्ं ु

 अथ�-स�या, प�च महाय� (��य�, दवेय�, िपतय�, भतय� और नय�), िन�यकम � तथा �मात�कम �ृ ृं ू
आशौच समय म � छोड़ दनेे चािहये और दश िदन� के बाद िफर करने चािहये।

� साय स��या का िनषधे  भी िकसी िकसी समय म � कहा गया ह,ै यथाः-ं

� � स�ा�तौ प�योर�ते �ाद�या �ा�वासरे । ं ं
  साय स�या न कव�त कते च िपतहा भवेत ॥ृ ृ ्ं ं ं ु

 अथ�-स�ाित के िदन, दोन� (क�ण व श�ल)प�� के अितम िदन� म,�  �ादशी, �ा� के िदन साय स�या ृं ं ु ं ं ं
नही करनी चािहये �य�िक करने से िपतवध का पाप लगता ह।ैृ

� स�या समय म � न करने यो�य कम� को भी शा� म � बताया ह,ै यथा-ं

� � �व�नम�ययन �नानम��� भोजन गितम । ्ं ु ं
  उभयोः स�ययोिन��य म�या�े चैव वज�येत ।।्ं ं

 अथ�-न�द, पढ़ना, �नान, उबटन, भोजन और चलना इन काय� को दोन� स�याकाल (�ातः और साय) ं ं
और म�या� समय म � नही करना चािहए । 
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� शातातप ऋिष स�या करने का फल इस�कार बताते ह:� -ं

� अनत म�ग�ध च िदवा मैथनमेव च । प  नाित वषल�या�न बिहः स�या �पािसता ॥ ृ ु ु ृं ं ं ं ु
� गहेष �ाकती स� या गो�े शतगणा �मता ।   नदीष शतसाह�ी �न�ता िशवसिनधौ ।।ृ ु ृ ु ृ ुं ं

 अथ� - झठ बोलना, म� का गध, िदन म � मथैन करना और श�ा� न इन पाप� का �ाम के बाहर स�योपासन ं ु ू ंू
करने से नाश होता ह।ै स�या घर म � एकगनी, गो� म � सौगनी, नदी म � लाखगनी और िशवजी के समीप म � अन�त-ं ु ु ु
गनी होती ह।ैु

� प�यपाद क�ण�पैायन �यास ने स� या का फल इस �कार कहा ह-ै ृ ृ ं

� गहे � वेकगणा स�या गो�े दशगणा �मता । श तसाहि�का न�ामन�ता िव�णसिनधौ ॥ ृ ु ु ृ ुं ं
� बिहः स�या दशगणी गत��सवणेष च ।  खाते तीथ� शतगणा �न�ता जा�वीजले ॥ ं ु ू ु ु

 अथ� - �स�या घर म � एक गनी, गो� म � दशगनी, नदी म � लाखगनी और िव�ण के समीप अन�त गनी होती ं ु ु ु ु ु
ह।ै �ाम से बाहर दश गनी, गड़ा, झरना, तालाब, तीथ� म � सौ गनी और गगाजल से अन�तगनी होती ह ै। ु ु ं ु

� स�या के न करने से पाप लगता ह ैऔर करने से प�य होता ह ैअतः ऐसा कम � न करना बड़ी भारी भल ह।ैं ु ू

� स�या का आदर न करने से जो �ा�ण� क� वत�मान काल म � दशा ह ैसो िलखने क� आव�यकता नह�, वे ं
�वय जानते ह।�  अतः ��येक �ा�ण का कत��य ह ैिक वह आल�य व �माद को छोड़ �ितिदन तीन� स��याओ ं ं
को करता रह।े यिद तीन स��या न कर सके तो �ातः तथा साय ये दो स��या तो अव�य करे नह� तो वह �ा�ण ं
कहलाने के यो�य नह� रहता ।

 स�या व�दन से तीन� पाप� क� शि� - काियक (शरीरसे), वािचक (वाणीसे) तथा मानिसक (मनसे) - ं ु
ये तीन �कारके पाप होते ह।�  धमर� ाज यम कहते ह � िक ये तीन� पाप ��ापव�क ि�काल-स�याव�दन एव गाय�ी-ू ं ं
उपासना से न� हो जाते ह।�  अतः इस ि�िवध पाप क� शि� के िलये ि�काल-स�या करनी चािहये -ु ं

 मानस वािचक चैव काियक पातक �मतम। ृ ्ं ं ं ं
 त�मात पापाि�श�यथ� �ायि�� िदने िदने ॥ ् ु ं
 ि�िवध पापश�यथ� स�योपासनमेव च।ं ु ं
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