
 तलसी �ायः सभी �थान� पर पाया जाने वाला �प जाित का पौधा ह।ै इसक� ऊचाई लगभग 1 से 4 फट ु ं ुु
तक होती ह।ै शाखाए सीधी व फैली हई रहती ह।ै इसके प� े1 से 21/ इच लबे, ने�ाकार व सगि�धत होते ह।�  �ं ं ु
तलसी क� डािलय� के अत म � मजरी लगती ह।ै तलसी क� कल 22 जाितया प�वी पर पाई जाती ह.ै िजनम �ृु ं ं ु ु ं
क�णतलसी, रामतलसी, गधातलसी, वन तलसी, याबी तलसी, तकाशमीय तलसी आिद उ�लेखनीय ह।ै िजसके ृ ु ु ं ु ु ु ु ु
प� ेहरे व सफेदी िलए हए होते ह � उसे राम तलसी कहा जाता ह ैतथा िजसक� डिडया व प� ेकािलमा य� हरे रग � ु ं ं ु ं
के होते ह � उसे क�ण तलसी कहते ह।�  गण� क� �ि� से क�ण तलसी को ��े माना गया ह ै । तलसी के प�� म �ृ ृु ु ु ु
बेिसल कै�फर नाम का एक सगि�धत तेल पाया जाता ह।ै पीली आभाय� हरे रग का यह तेल उड़नशील होता ु ु ं
ह।ै इसी के कारण तलसी म � िद�यशि� पाई जाती ह ै। प�� म � एक िवशषे �कार क� �ोटीन िव�मान रहती ह,ै जो ु
शरीर क� चयापचय ि�याओ को �यवि�थत रखते हए पि� �दान करती ह।ै आयव�द के मतानसार तलसी �ं ु ु ु ु
कटित� रसय�, �दय के िलए िहतकारी, उ�ण, दाह व िप�कारी, अि�नदीपक तथा क�, म�रोग, र�िवकार, ु ु ु ू
पसली का दद,�  कफ तथा वाय को दर करने वाली ह।ैु ू

 तलसी क� गणव�ा को दखेते हए दशे-िवदशे म � इस पर �यापक अनसधान काय� िकए गए ह � । शरीर म �  �ु ु ु ं
रोग �ितरोध �मता पैदा कर उसे रोग� से बचाने म � तलसी को बहत कारगर पाया गया ह।ै मानिसक शाित �ा� �ु ं
करने तथा आ�मबल बढ़ाने हते तलसी क� उपयोिगता �ितपािदत क� जा चक� ह।ै यौवन को बरकरार रखकर ु ु ु
बढ़ापे को ज�दी आने से रोकने के िलए तलसी �कित क� अनपम दने ह।ै तलसी शरीर म � उ�प�न व बाहर से ृु ु ु ु
आए िवषा� पदाथ� को न� करने क� �मता रखती ह।ै भोजन के पव� तलसी खाने या भगवान के �साद म �ू ु ्
तलसी रखने क� प�परा के पीछे भोजन को िनरापद बनाना व फड पॉयजन क� सभावना को समा� करना �तीत ु ू ं
होता ह।ै स�ामक �यािधया फैलने पर तलसी का सेवन जीवन र�ा करता ह।ै कई िवकिसत दशे� म � भी इसका ं ं ु
सफल परी�ण िकया जा चका ह।ैु

वै� बालक�ण गो�वामीृ
जयपरु

तलसी से आरो�यवि�ृु
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 �व�थ �यि� क� �वा��य-र�ा के अित�र� तलसी रोगी के िनरोग बनाने म � पण � स�म ह।ै सास तथा ु ू ं
सास नली क� सजन म � तलसी के प�� को शहद के साथ िमलाकर खाने से बहत लाभ होता ह।ै यह खासी, �ं ू ु ं
ट�िसल तथा गले क� सजन भी दर करती ह।ै बार-बार जकाम लगने क� ि�थित म � स�ठ के 1 �ाम चण � को 10 ू ु ूू
तलसी प�� के साथ खाना चािहये । इसका िनयिमत सेवन चद िदन� म � लाभ करता ह।ै �ल एव मले�रया बखार म �ु ं ू ं ु
तलसी रामबाण दवा ह।ै काली िमच � व तलसी के प�� क� चाय क� तरह उबाल कर पीने से बखार उतर जाता ह ै। ु ु ु
दाल चीनी के साथ तलसी खाने व मन�का िमला काढ़ा बनाकर पीने से �यास व दाह रोग का शमन होता ह।ै ु ु
नजला दर करने के िलए तलसी के प� े10 �ाम, काली िमच � 5 �ाम तथा जायफल 5 �ाम को पानी के साथ ुू
पीसकर मटर के समान गोिलया बनाय�। ये गोली दो सबह, दो शाम क� मा�ा म � 15 िदन तक लेने से बहत फायदा �ु
होता ह।ै तलसी के रस को नाक म � डालना भी पराने जकाम हते उ�म ह।ै िकसी िवषा� पदाथ� के खाने क� ु ु ु ु
आशका हो तो तलसी के प�� का 2 च�मच रस िमलाना चािहए। तलसी के बीज पेट के क�ड़� को न� करने म �ं ु ु
बहत उपयोगी ह।ै आधा �ाम बीज 1 च�मच अजवायन के साथ िमलाकर रात म � लेने से तीन िदन� म � पेट के सभी �
क�ड़े मर जाते ह।�  तलसी के प� ेलीवर का शोधन करते ह � तथा उसक� िनिव�षीकरण क� शि� को बढ़ा दतेे ह।�  ु
ब�च� का पेट फलने पर 5 तलसी के प�� क� चटनी बनाकर चटाने से फायदा होता ह।ै इसके प�� का रस िम�ी ू ु
के साथ चाटने से ल का द��भाव न� हो जाता ह।ै अजीण � व मदाि�न होने क� ि�थित म � प�� का रस 1 च�मच, ू ंु
अदरक का रस 1 च�मच तथा 5 �ाम गड़ को िमलाकर पीने से चम�का�रक लाभ होता ह।ैु

 तलसी के प�� को पानी म � उबालकर स�धा नमक िमलाव�। यह पानी पेट के आफरे व दद � को त�काल दर ु ू
करता ह।ै �व�नदोष एव धात�ी�ा म � तलसी के बीज� का �योग लाभकारी ह।ै आधा च�मच बीज 2 च�मच ं ु ु
चीनी म � िमलाकर सबह-शाम के साथ सेवन करना चािहये। ि�य� को �ेत�दर क� िशकायत होने पर तलसी के ु ु
10 �ाम रस को चावल के माड के साथ स�ाह पय��त दनेे से लाभ होता ह।ै यह पौधा म�ाशय क� सजन तथा ं ू ू
पेशाब क� जलन को भी दर करता ह।ै तलसी क� 5 मज�रय� को प�� सिहत पीसकर पानी म � घोल ल�। िफर उसम ेु ंू
िम�ी िमलाकर पीने से म�गत िवकार न� होते ह।�  �नायत� के िलए तलसी टॉिनक का काय� करती ह।ै िन�य ू ु ं ु
खाली पेट इसका सेवन करने से नाड़ी मडल मजबत होता ह ैतथा �मरण शि� बढ़ती ह।ै िसरदद � व आधा शीशी ं ू
को दर करने हते तलसी का �योग गड़ के साथ करना फलदायक ह ै।ु ु ुू

 तलसी के प�� के रस का बा� �योग भी रोग शमन हते काय�कारी ह।ै कान का दद,�  सजन व फसी म � गम-�ु ु ू ं ु
गम � रस डालने से फायदा होता ह।ै इसे घाव म � शहद के साथ िमलाकर तथा महास� म � बेसन म � िमलाकर लगाने से ंु
लाभ होता ह।ै रस को दाद, सफेद दाग, ए�जीमा तथा िप�ी उछलने क� जगह लगाने से शाित िमलती ह ैव रोग ं
शमन होता ह।ै तलसी का �वरस लगाकर मलने से मह क� काित बढ़ती ह।ैु ं ु ं
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