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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का एकादश अक आपके ु ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक नव सव� सर िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा ं ं ं
िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म �ू ं
सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत Y O G A  S U T R A S  O F ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
जय�काश शमा� �ारा िलिखत स��या मह�व लेख म � ि�काल स��या के मह�व को �प� करते हए ि�काल स��या क� �
िविध, समय तथा �भाव को �प� िकया ह।ै ि�यका �ारा िलिखत पा�डिलिप िव�ान लेख म � भारतीय �ान रािश क� ं ु
धरोहर पा�डिलिप का अथ�, पा�डिलिपय� का �व�प, लेखन का आधार, लेखन के उपकरण पा�डिलिपय� के �कार, ु ु ु
�ाि� �थल, एव पा�डिलिप सर�ण क� �ाचीन एव वै�ािनक िविध को �प� िकया ह ै। वै� बालक� ण गो� वामी �ारा ृं ु ं ं
िलिखत तलसी से आरो�य वि� लेख म � तलसी के पौध ेक� मह�ा �प� करते हए तलसी के �कार, गणव�ा एव �ु ृ ु ु ु ं
तलसी का �वा��य र�ा म � िकये जाने वाले उपयोग का वणन�  ह।ैु

 अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ् ्
ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�ु

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

sÅvpué;yaerTyNtas<kI[Ryae>àTyyaivze;ae -aeg>prawaRt! SvawRs<ymaTpué;}anm!. 36.

36.  sattva-puruṣayoratyantāsaṃkīrnayoḥpratyayāviśeṣobhogaḥparārthāt-

svārtha-saṃyamātpuruṣa-jñānam

 sattva – purity 

 puruṣa – consciousness, the true self 

 atyanta – perfect, very significant 

 asaṁkīrṇa – not connected, different 

 pratyaya – perception, thought 

 aviśeṣaḥ – non-distinction 

 bhogaḥ – pleasure 

 para – external, external 

 artha – goal 

 sva – own 

 jñāna – knowledge 
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 External enjoyment is based on the inability to distinguish between the mind and 

the true self, which are fundamentally different from each other. Knowledge of the true 

self arises through samyamaon its goals. 

 Here "mind" means the identification with the content of consciousness. Everyone has 

a certain idea of themselves and says of themselves, "I am a doctor, a civil servant, a 

policeman, a director, an Austrian, an American, a Catholic, a Protestant, a man, a woman, 

etc." This kind of self-image is not the true self. Those who identify themselves with their 

"illusory self," which is a transient conception, are subject to a great error. 

 A drunk who has lost control of himself and his consciousness may even temporarily 

forget his name or claim to be someone he really is not. After some time, when the effects of 

the alcohol wear off and he becomes "normal" again, he remembers who he is and what his 

name is. 

 Similarly, in our ignorance we think we are the body and identify ourselves with 

thoughts, feelings, nationality, position, and so on. But the ātma has no attributes. The ātma 

is indescribable and cannot be compared to anything we can imagine in the present state of 

consciousness. 

Here are some explanations of terms:

 The mind (manas) transports all kinds of undifferentiated and unformulated impulses 

and desires from the subconscious into consciousness. The activity of the mind is 

sankalpaand vikalpa(binding and loosening). As bubbles in water rise to the surface and 

burst, so the mind raises vrittisfrom the subconscious and then lets them submerge again. 

Manas incessantly shuttles back and forth between the subconscious and the conscious.

 The intellect (buddhi) catches the still unformed and unclear sensations and impulses 

from the subconscious and decides on the basis of previous experiences what they could be 

about. On this basis it transmits the contents to the day-consciousness. 

 A function of the intellect and its "best" part is viveka– discernment between right and 

wrong, good and bad, real and unreal.Vivekajudges desires according to reason and rightness 

and tips the scales for fulfilment– or should, anyway. 

Ùß� ÕÚU 2025 
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 For example, if you like to eat ice cream, vivekawill tell you that this is harmful to the 

teeth and the pain of going to the dentist is greater than the pleasure from eating the ice 

cream. Vivekapoints out the outcome of the desires and warns of dangers. Then again, the 

intellect decides whether to follow reason or not. 

 There are different types of intellect: negative intellect, dry intellect, selfish intellect, 

positive intellect... The pure intellect is called sattva-buddhi. One who has pure thoughts 

within them has no fear. 

 Some people are at times assailed by feelings of panic, so that they feel they are losing 

the ground under their feet. Such anxiety is a symptom of stress that occurs especially in 

modern civilisation. You want to get twenty things done at once and, of course, you can't. 

Stress causes certain physical and psychological reactions: sweating, palpitations, 

depression, nervousness, anxiety, etc. The best remedies for stress are Yoga-Nīdrā, 

meditation and prayer. 

 Today, many do not believe in the power of prayer. They only pretend to pray 

outwardly and for social reasons, not out of an inner need. 

 Once there was a man who believed in nothing outside the realm of science – not God 

or anything else. One day he set out to climb a mountain. As he climbed a steep mountain 

side, he lost his footing, slipped, and fortunately was able to grab a saving branch on a jutting 

ledge with his fingers. 

 So, he hung there, swaying over that ledge, and could find no sure footing. Below him 

was a deep chasm, and no one was there to help him. The climber understandably panicked 

and began something far beyond his own understanding: he began to pray. 

 "If you're out there somewhere, God, and I don't believe you exist, but, if maybe you 

do, come and help me! Then I will know that you exist, and for the rest of my life I will serve 

you! Oh Lord, I will proclaim everywhere that you do exist and praise you. If you exist, 

please come and save me! Don't let me die here!" 

 And truly, on a rock opposite him, God appeared out of nowhere and said to the man, 
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"You called me?" 

 "Oh, what luck!" cried the mountaineer in delight. "I am so glad you are real. I have 

been lost in disbelief for many years. Please, help me!" 

 "That's why I came. Tell me what you want, and I'll do it."

 "I'm hanging here on a thin branch over the precipice, and you ask me what I want? 

Save my life!" 

 "You want me to save you. Fine, I'll do it. But tell me first, do you believe in me 

and trust me with your life?"

 "I was incredulous, but now I believe and trust you completely. You have 

convinced me." 

 "You believe and trust me one hundred percent?" 

 "Yes!" gasped the mountaineer, who really had no more nerve for such discussions.

 "You will do anything I say?"

 "Yes!" The man shouted almost desperately. 

 The divine apparition replied: "Then let go of the branch now!"

 "I'm not that crazy!" the atheist shouted back. 

 "So, you don't really believe in me after all," God said regretfully and disappeared. 

 Examine yourself to see if your faith is strong enough that you let go of the branch in 

this situation? Often "religiosity" is limited to three occasions in life: birth, marriage, and 

funeral. At the other times, God is in some "drawer". 

 PURUSHA has two meanings in Sanskrit, depending on the context in which the term is 

used. In ordinary usage, "purush" means man or male and is used for both humans and 

animals. In religious and philosophical texts, "purusha" refers to the supreme self, ātma. In 

the Bhagavad Gītā, the term "purushottama" is used more often. This means "pure self." 

Purushottamais the saint, the self-realised one, who comes into the world to help people, and 

Ùß� ÕÚU 2025 
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not, like the other beings, because of attachment to karma. 

 There is a great difference between intellect and ātma. Buddhi is changeable, because 

points of view and opinions change with experiences in life. That is why buddhi is attributed 

to matter (jada) and not chetana(conscious, intelligent, living). The pursuit of intellect 

always follows pleasure. In India we say one is chanchal– restless like a monkey. Purusha, 

on the other hand, is chetana(conscious, alive). They are the observer and the true doer. 

Though there is a fundamental difference between buddhi and ātma, the ignorant thinks they 

are the same. This is the illusion of the ego (asmitā). Through this "ego delusion" we cannot 

distinguish between the contents of the intellect and reality. One who overcomes the intellect 

through vivekaand realises the ātma attains ātma-gyāna, or Self-realisation. "Self" means 

the living and conscious divine light that gives life and consciousness to the living entities. 

As long as the Self resides in the body, the body lives. It is not the body that is beautiful, but 

the radiance of the ātma that shines from it. If the ātma leaves the physical body, the body is 

dead, and a corpse is soon no longer "beautiful". 

 Jada-buddhi (the ignorant, darkened intellect), which is misguided, mistaken for the 

Self, is the cause of pain and sadness in life. It is the obstacle to enlightenment. 

 Enlightenment can only happen when consciousness is purified. All kinds of negative 

vrittis – selfishness, worry, resentment, greed, resentment, etc. – are blockages that keep us 

from experiencing reality. The soul, the "swan" that lives in the inner space of our heart, 

wants to fly high into the sky, but is locked in a cage. This barrier thwarts its attempts at 

liberation. What is this "cage", in which the soul is imprisoned, made of? It is formed of 

ignorance and confusion (moha). Emotions are mere vrittis – "waves" in the mind. The 

feelings of joy and sadness are temporary and passing stirrings in the consciousness, which 

falsely identifies itself with these states. So, when you say, "I am sad" or "I am happy," you 

are identifying with your current state of consciousness. 

 When you receive a birthday present, you are happy. But if someone forgets your 

birthday, you are sad. Who is sad or happy? The inner self is never sad, nor is it happy in the 

sense that we feel. The inner self is always in ānanda – pure bliss without any external cause. 

Splendour and bliss are emanations of the ātma reflected in consciousness. Sometimes it is 

Ùß� ÕÚU 2025 



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

9

not clear whether a sensation comes from the ātma or from one's own mind. Learn to 

discriminate, and do not identify yourself with the state of consciousness, but only with the 

ātma. 

 In the "Self-Inquiry Meditation" of the "Yoga in Daily Life" system, first examine how 

you are, what good and bad qualities, strengths and weaknesses you have, and what 

obstacles lie within yourself. Make it your task to remove these obstacles in this lifetime. 

Through this meditation practice, the best part of the intellect gradually crystallises: viveka, 

discrimination. Through vivekayou gain clarity about the causes of your difficulties and also 

find a solution to them. Then spiritual experiences arise that are not only temporary, but 

shape your consciousness forever. 

 You are the knower, the self is the object, and between you and the self there is the 

relation or reflection of knowledge. In other words, the object of meditation is the ātma. The 

ātma wants to know "who he is." When the layers and sheaths are removed that prevent the 

ātma from knowing that they are immortal and part of the divine Self, the "knower" and the 

"object" unite through the "knowledge" and the separation is removed. This is called "pure 

consciousness" (sattva buddhi), which leads to samādhiand final union with the true Self. 

But as long as this realisation is not achieved, there is no end to the problems of life. 

 The practice of meditation calms and purifies the mind, relieves stress, makes the 

mind calm, pure and clear and awakens the higher consciousness. The following review 

during the evening meditation practice is helpful: 

 What have I accomplished this day? 

 What thoughts have I cherished? 

 Did I treat my fellow man with goodwill and understanding? 

 Ask God (or your inner self) for forgiveness for the mistakes you have knowingly 

or unknowingly committed. 

 pavitravichārampavitravachanampavitravastrampavitrasharīrampavitrabhojanam

 Pure thought – pure words – pure clothing – pure body – pure food. 

 These are the fundamentals of spirituality. 
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 स�या श�द क� िन�पि� �याकरण रीित से इस �कार होती ह ै"स�यग �याय��य�या सा स�या" इसका ्ं ं ं
अथ� होता ह ै"िजसम � पर�� परमा�मा का स�यक �कार से �यान िकया जाये" उसे स�या कहते ह � ।् ं

� प�यपाद महिष � जैिमनी ने ू

� �  जाते ��ोपदेशे त कम� स�यािदक चरेत ।ु ं ं ्

 अथ� -��� अथा�त वेद का उपदशे होने पर स�या आिदक कम � करना चािहये-ऐसी आ�ा दी ह ै। िजससे ् ं
वेदा�ययन के साथ ही स�योपासन करना िनि�त होता ह ै।ं

स�या का �व�प �ित म � इस �कार कहा हःै-ं ु

� " र�ािस ह वा परोनवाके तपो� �ित� ट� त ता��जापितव�रेणोपाम��यत । तािन ं ु ु ं
वरमवणीताऽिद�यो नो यो�ा, इित तान �जापितर�वी�ोधय�विमित । त�मादि���त ह वा तािन ृ ् ंु
र�ा�यािद�य योधयि�त यावद�तम�वगा�ािन ह वा एतािन र�ािस गायि�याऽिभमि��तेना�भसा ं ं ं
शा�यि�त तदह वा एते ��वािदनः पवा�िभमखाः स�याया गायि�याऽिभमि��ता आप ऊ�व� िवि�पि�त ू ु ं ंु
ता एता आपो व�ीभ�वा तािन र�ािस म�देहा�णे �ीपे �ाि�पि�त य��दि�णा ��मि�त तेन ू ं ं
पा�मानमवध�व��य��तम�त य�तमािद�यमिभ�यायन कव�न �ा�णो िव�ान सकल ू ु ं ् ु ् ् ं
भ�म� नतेऽसावािद�यो ��ेित ��ैव स���ा�येित य एव वेदः ।ु ं

 अथ� - पव� समय म � रा�स� ने अनवाक� से अ�य� तप िकया। तब �जापित (��ा) ने उनको वर मागने ू ु ु ं
को कहा। उन रा�स� ने यह वर मागा िक आिद�य (सय�) हम से य� करनेवाला हो । उनको �जापित ने कहा य� ं ू ु ु

स�या मह�व  ं

 जय�काश शमा�
पा� डिलिप एव िलिप िवशषे�ु ं

उपिनदशेक -प��ी नारायणदास रामान� द दशन�  अ� ययन एव ं
पा�डिलिप शोध स�थान, जयपरु ं ु

िविजिटग अिस� ट�ट �ोफेसर (म�ै यि��� ट स� जे� ट �रसच � )ं ु
अभय जैन �� थालय,बीकानेर 
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करो । इसिलये उदय होते सय� से वे रा�स जब तक वह अ� त नह� होता य� करते ह।�  वे रा�स गाय�ी म� से ू ु ं
अिभमि�त जल से शा�त होते ह � ( मरते ह � )। वेद के जाननेवाले �ा�ण पव� िदशा क� ओर मखकर (�ातः-काल ं ू ु
म)�  स�या समय म � गाय�ी म� से मि�त जल को ऊपर फ� कते ह � । वह जल व��प होकर उन रा�स� को ं ं ं
म�दहेा�ण नाम के �ीप म � फ� क दतेा ह।ै जो �दि�णा करते ह � िजससे पाप को दर करते ह।�  जो उदय होते हए और �ू
अ�त होते हए सय� का �यान करता ह ैवह �ा�ण िव�ान सव� �कार के क�याण को �ा� होता ह।ै यह सय� ह ैवही � ू ् ू
�� ह।ै वह प�ष �� होकर �� म � ही िमल जाता ह।ैु

� प�यपाद महिष � पराशर ने स�या का ल�ण यह कहा ह।ै ू ं

� � अहोरा��य यः सिधः सय�न��विज�तः । ं ू
  सा त स�या समा�याता मिनिभ�त�वदिश�िभः ॥ु ं ु

 अथ�-सय� और न�� (तारा) से रिहत िदन और रात के िमलने के समय को त�व के जाननेवाले मिन लोग ू ु
स�या कहते ह � । प�यपाद क�ण �पैायन �यास ने स�या का �व�प इस �कार कहा ह:ै-ृं ू ं

� � उपा�ते सिधवेलाया िनशाया िदवस�य च ।ं ं
  तामेव स�या त�मा���वदि�त मनीिषणः ॥ं ं

 अथ� - राि� और िदन क� सिध क� बेला जो उपासना क� जाती ह ैउसी को बि�मान लोक स�या कहते ्ं ु ं
ह।�  महिष � या�व��य स�या का इस �कार वणन�  करते ह:� -ं

� � सधौ स�यामपासीत ना�तमे नो�ते रवौ ।ं ं ु

 अथ� -�जब सय� न तो उदय हआ हो और न अ�त हआ हो उस सिध समय म � स�या क� उपासना करनी � �ू ं ं
चािहये । स�या िदन म � तीन काल (�ातः, म�या� तथा साय) म � क� जाती ह ै।ं ं

� � स�या �ैकािलक� काया� वैिदक� ताि��क� �मात । ्ं
  उपासनाया भेदेन पजा कया��थािविधः ॥ू ं ु

� � ��म��ोपासकाना गाय�ी जपनाि��ये ! । ं
  �ानाद��ेित त�ा�य स�या भवित वैिदक� ॥ ं ं्

� � अ�येषा वैिदक� स�या सय�प�थानपव�कम । ्ं ं ू ू
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  अ�य�दान िदनेशाय गाय�ीजपन तथा । ं ं
  अ�ो�रसह� वा शत वा दशधािप वा । ं ं
  जपाना िनयमो भ�े ! सव��ाि�ककम�िण ॥ ं

� � श�सामा�यजातीनामिधकारोऽि�त केवलम । ू ्
  आगमो�िवधौ देिव ! सव�िसि��ततो भवेत ॥ ्

� � �ातः सय�दयः कालो म�या��तदन�तरम । ू ्
  साय सया��तसमयि�कालानामय �मः ॥ [ महािनवा�ण त� � ]ं ू ं

 अथ� - स�या तीन काल म � करनी चािहये। वह स�या दो �कार क� ह,ै एक वैिदक� और दसरी ताि�क�। ं ं ंू
उसक� उपासना के भदे से िविध पव�क पजा करनी चािहये । �� म� (ओकार) के उपासक गाय�ी का जप करते ू ू ं ं
ह � और �� क� उपासना िजससे करते ह � वह वैिदक� स�या कहलाती ह।ै अ�य �हि�थय� के िलये वैिदक� स�या ं ं
वह ह ैिजसम � सय� का उप�थान, सय� को अ� य�दान तथा गाय�ी जप हो। िन�य कम� म� गाय�ी जप १००८ या ू ू
१०८ या १० बार करने का सव�� िनयम है । श� व सामा�य जाित के िलये त�ो� स�या कही गई ह ैिजससे ू ं ं
सव�िसि� होती ह।ै सय� के उदय के समय को �ातः, उसके प�ात म�या� और सय� के अ�त समय को साय कहते ू ् ू ं
ह � इस�कार स�या के तीन काल� का �म कहा गया ह।ै ं

� स�योपासन का �म सवत� ऋिष ने इस �कार कहा ह:ै-ं ं

� � �ातः स�या सन��ामपासीत यथािविधः । ं ं ु
  सािद�या पि�मा स�याम�ा�� त िमतभा�कराम ॥ ्ं ं ं
  गाय�ीम�यसे�ाव�ावदािद�यदश�नम ।्

 अथ� -��ातः स�या म � जब न�� (तारे) िदखलाई दतेे ह� तब बैठे। जब तक सय� का उदय हो तब तक ं ू
गाय�ी का जप करता रह ेऔर साय स�या म � जब सय� आधा अ�त हो गया हो तब बैठे और न�� (तारे) िदखने ं ं ू
लगे तब तक गाय�ी का जप करना चािहये । 

� मन�मित म � यह िवषय �प� कर िदया गया ह ै- ृु

� � ��पवा� स�या जपि�त�े�सािव�ीमाक� दश�नात । ू ं ं ं ्
  पि�मा त समासीनः स�यग�िवभावनात ॥ृ ्ं ु
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 अथ� - �ातःकाल क� स�या म � सािव�ी को जपता हआ सय� के उदय पय�त ि�थत रह,े वैसे ही सायकाल �ं ू ं
क� स�या म � सािव�ी को जपता हआ न��� के भलीभाित लि�त होने तक ि�थत रह।े�ं ं

� यही िवषय अ�य� अ�य रीित से िलखा िमलता ह:ै-

� � उ�मा तारकोपेता म�यमा ल�तारका । ु
  किन�ा सय�सिहता �ातःस�या ि�धा �मता ॥ ू ं ृ

� � उ�मा सय�सिहता म�यमा ल�तारका । ू ु
  किन�ा तारकोपेता सायस�या ि�धा �मता ॥ृं ं

 अथ� -��ातःस�या के तीन भदे कह ेह-�  उ�म, म�यम और किन� । तार� के साथ वाली उ�म, तारे न ं
िदखते ह� वह म�यम और सय� उदय हो गया हो वह किन� । इसी �कार साय स�या के भी तीन भदे ह-�  सय� के ू ं ं ू
साथवाली उ�म, तारे न िदख � वह म�यम और तारे उग जावे वह किन�। म�या� स�या का समय िदन का अ�म ं
महत� उ�म काल बताया गया ह ै। �ु

� � पवा�परे तथा स�ये सन��े �क�ित�ते । ू ं
  समसय�ऽिप म�या�े मह��ः स�मोप�र ॥ू ु �

 अथ� -��ातः और साय स�या दोन� न��� के साथ कही गई ह � और म�या� स�या जब सय� िदन का ं ं ं ू
बराबर आधा भाग चला जाय तब करनी चािहये अथा�त सय� ठीक िसर पर आ जाय या सय�दय से सात मह� � से �् ू ू ु
ऊपर समय चला जाय वह म�या� स�या का समय कहा गया ह.ै स��या के ही तीन नाम गाय�ी, सािव�ी और ं
सर�वती ह � । 

� भगवान वेद�यास कहते ह � िकः-्

� � गाय�ी नाम पवा��े सािव�ी म�यमे िदने । ू
  सर�वती च साया�े सैव स�या ि�ष �मता ॥ ृं ु

� � एत�स�या�य �ो� ���य यदिधि�तम । ्ं ं ं ं
  य�य ना��यादर�त� न स �ा�ण उ�यते ॥

 अथ� -��ातःकाल म � गाय�ी, म�या� समय म � सािव�ी और सायकाल म � सर�वती ये तीन� नाम स��या ं
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क� अिध�ा�ी दवेताओ के ह।�  इ�ह� को तीन स��या कहते ह � िजनके करने से �ा�ाणपन रहता ह।ै िजस प�ष का ं ु
स��या म � आदर नह� ह ैअथा�त जो ि�काल स��योपासन नह� करता ह ैयह �ा�ण नह� ह ै॥्

� �ातः स�या के करने से राि�कत पाप का नाश और साय स�या के करने से िदन कत पाप का नाश होता ृ ृं ं ं
ह।ै

� � पवा� स�या जपि�त��नैशमेनो �यपोहित । ू ं ं ं
  पि�मा त समासीनो मल हि�त िदवाकतम ॥[मन� मित]ृ ् ु ृं ु ं

 अथ� -��ातःकाल क� स�या म � ि�थत जप करता हआ राि� के पाप को दर करता ह ैऔर सायकाल क� �ं ंू
स�या म � ि�थत जप करता हआ िदन म � िकये हए पाप को दर करता ह।ै� �ं ू

� स�या नह� करनेवाला िकसी भी प�य कम � करने के यो�य नह� रहता ह ै।ं ु

� � स�याहीनोऽशिचिन��यमनह�: सव�कम�स ।ं ु ु

 अथ�-�जो स�या नह� करता ह ैवह अपिव� मन�य सव��कार के कम � करने के यो�य नह� होता ह।ैं ु

भगवान मन तो यहा तक आ�ा दतेे ह � िक स�योपासन न करनेवाले को  श� त�य समझना चािहयेः-् ु ू ुं ं

� � न ित�ित त यः पवा� नोपा�ते य� पि�माम । ु ू ्
  स श�व�िह�काय�ः सव��मादि�जकम�णः ॥ू ्

 अथ�-जो पवा� अथा�त �ातःकाल क� स�या नह� करता और िपछली अथा�त सायकाल को स�या क� ू ् ं ् ं ं
उपासना नह� करता वह श� के समान सब �ा�ण के कम � और अितिथ स�कार से बाहर करने लायक ह।ैू

� इससे �प�तया िस� होता ह ैिक स�योपासन िन�य करना चािहये। स�या न करने से �ा�ण �ा�ण नह� ं ं
रहता अथा�त वह अ�ा�ण हो जाता ह।ै महिष शतातप के मत से अ�ा�ण छः �कार का होता ह।ै यथाः-् ं

� � अ�ा�णा�त षट �ो�ा ऋिषणा त�ववािदना । ु ्
  आ�ो राजभते�तेषा ि�तीयः �यिव�यः ॥ ृ ं

� � ततीयो बहया�यः �या�चतथ� �ामयाजकः । ृ � ु
  प�चम�त भत�तेषा �ाम�य नगर�य च । ु ृ ं
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� � अनािद�या त यः पवा� सािद�या चैव पि�माम । ्ं ु ू ं
  नोपासीत ि�जः स�या स ष�ोऽ�ा�णः �मतः ॥ृं ं

 अथ�-त�व के जानने वाले ऋिष ने छः �कार के अ�ा�ण कह ेह।�  पहला राज क� नौकरी करनेवाला, 
दसरा खरीदने व बेचनेवाला, तीसरा बहत य� करानेवाला, चौथा गाव म � य� करानेवाला, पाचवा इनका नौकर � ं ं ंू
और छठा यह जो �ातःकाल म � सय� से पहले और सायकाल म � सय�सिहत समय म � स�या न करने-वाला �ा�ण। ू ं ू ं
अतः स�या न करनेवाला �ा�ण केवल नाम मा� �ा�ण होता ह ै।ं

� स�या न करने का समय भी बताया जाता ह।ै घर म � बालक पैदा होने से जो आशौच होता ह ै वह ं
जननाशौच और म�य होने से जो सतक होता ह ैवह मरणाशौच कहा जाता ह।ै इन दोन� �कार के आशौच म �ृ ु ू
स�या दश िदन तक करने का िनषधे ह,ै यथाः-ं

� � स�या प�चमहाय� नै�यक �मितकम� च । ृं ं ं ं
  त�म�ये �ापये�ेषा दशाहा�ते पनः ि�याम ॥्ं ु

 अथ�-स�या, प�च महाय� (��य�, दवेय�, िपतय�, भतय� और नय�), िन�यकम � तथा �मात�कम �ृ ृं ू
आशौच समय म � छोड़ दनेे चािहये और दश िदन� के बाद िफर करने चािहये।

� साय स��या का िनषधे  भी िकसी िकसी समय म � कहा गया ह,ै यथाः-ं

� � स�ा�तौ प�योर�ते �ाद�या �ा�वासरे । ं ं
  साय स�या न कव�त कते च िपतहा भवेत ॥ृ ृ ्ं ं ं ु

 अथ�-स�ाित के िदन, दोन� (क�ण व श�ल)प�� के अितम िदन� म,�  �ादशी, �ा� के िदन साय स�या ृं ं ु ं ं ं
नही करनी चािहये �य�िक करने से िपतवध का पाप लगता ह।ैृ

� स�या समय म � न करने यो�य कम� को भी शा� म � बताया ह,ै यथा-ं

� � �व�नम�ययन �नानम��� भोजन गितम । ्ं ु ं
  उभयोः स�ययोिन��य म�या�े चैव वज�येत ।।्ं ं

 अथ�-न�द, पढ़ना, �नान, उबटन, भोजन और चलना इन काय� को दोन� स�याकाल (�ातः और साय) ं ं
और म�या� समय म � नही करना चािहए । 
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� शातातप ऋिष स�या करने का फल इस�कार बताते ह:� -ं

� अनत म�ग�ध च िदवा मैथनमेव च । प  नाित वषल�या�न बिहः स�या �पािसता ॥ ृ ु ु ृं ं ं ं ु
� गहेष �ाकती स� या गो�े शतगणा �मता ।   नदीष शतसाह�ी �न�ता िशवसिनधौ ।।ृ ु ृ ु ृ ुं ं

 अथ� - झठ बोलना, म� का गध, िदन म � मथैन करना और श�ा� न इन पाप� का �ाम के बाहर स�योपासन ं ु ू ंू
करने से नाश होता ह।ै स�या घर म � एकगनी, गो� म � सौगनी, नदी म � लाखगनी और िशवजी के समीप म � अन�त-ं ु ु ु
गनी होती ह।ैु

� प�यपाद क�ण�पैायन �यास ने स� या का फल इस �कार कहा ह-ै ृ ृ ं

� गहे � वेकगणा स�या गो�े दशगणा �मता । श तसाहि�का न�ामन�ता िव�णसिनधौ ॥ ृ ु ु ृ ुं ं
� बिहः स�या दशगणी गत��सवणेष च ।  खाते तीथ� शतगणा �न�ता जा�वीजले ॥ ं ु ू ु ु

 अथ� - �स�या घर म � एक गनी, गो� म � दशगनी, नदी म � लाखगनी और िव�ण के समीप अन�त गनी होती ं ु ु ु ु ु
ह।ै �ाम से बाहर दश गनी, गड़ा, झरना, तालाब, तीथ� म � सौ गनी और गगाजल से अन�तगनी होती ह ै। ु ु ं ु

� स�या के न करने से पाप लगता ह ैऔर करने से प�य होता ह ैअतः ऐसा कम � न करना बड़ी भारी भल ह।ैं ु ू

� स�या का आदर न करने से जो �ा�ण� क� वत�मान काल म � दशा ह ैसो िलखने क� आव�यकता नह�, वे ं
�वय जानते ह।�  अतः ��येक �ा�ण का कत��य ह ैिक वह आल�य व �माद को छोड़ �ितिदन तीन� स��याओ ं ं
को करता रह।े यिद तीन स��या न कर सके तो �ातः तथा साय ये दो स��या तो अव�य करे नह� तो वह �ा�ण ं
कहलाने के यो�य नह� रहता ।

 स�या व�दन से तीन� पाप� क� शि� - काियक (शरीरसे), वािचक (वाणीसे) तथा मानिसक (मनसे) - ं ु
ये तीन �कारके पाप होते ह।�  धमर� ाज यम कहते ह � िक ये तीन� पाप ��ापव�क ि�काल-स�याव�दन एव गाय�ी-ू ं ं
उपासना से न� हो जाते ह।�  अतः इस ि�िवध पाप क� शि� के िलये ि�काल-स�या करनी चािहये -ु ं

 मानस वािचक चैव काियक पातक �मतम। ृ ्ं ं ं ं
 त�मात पापाि�श�यथ� �ायि�� िदने िदने ॥ ् ु ं
 ि�िवध पापश�यथ� स�योपासनमेव च।ं ु ं
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 भारतीय �ान पर�परा सव���े �ान पर�परा रही ह ै। पहले �ान को �ित और �मित पर�परा से सरि�त रखा ृु ु
जाता था । धीरे-धीरे यह अनभव होने लगा िक �ित पर�परा से �ान को ल�बे समय तक सरि�त नह� रखा जा ु ु ु
सकता, इस �ान को सरि�त रखने के िलए लेखन पर�परा श� हई । भोजप�, ताड़प�, बाद म � कागज पर ��थ �ु ु
िलख ेजाने  लगे । इ�ह � ही पा�डिलिप कहते ह � । भारत के िविभ�न �े�� म � हजार� पा�डिलिपयाँ तैयार हई । कई �ु ु
बार एक ही ��थ क� कई �ितयाँ अलग-अलग िमलती थी । इसिलए पा�डिलिपय� क� जाँच, तलना और श� ु ु ु
�प खोजने के िलए पा�डिलिप िव�ान क� श�आत हई ।�ु ु

          'पा�डिलिप िव�ान' वह अ�ययन ह ैिजसम � �ाचीन ह�तिलिखत ��थ� का शोध, सर�ण और वग�करण ु ं
िकया जाता ह ै। इसका म�य उ��ेय पा�डिलिपय� को सरि�त रखना, उनक� भाषा, िलिप, साम�ी, लेखन शलैी ु ु ु
और इितहास को समझना ह ै। इसम � �ाचीन लेख�, िशलालेख�, द�तावेज�, पा�डिलिपय� के िलए उपयोग हए �ु
कागज, भोजप�, ताड़प�, �याही, लेखन उपकरण आिद का वै�ािनक अ�ययन होता ह ै। पा�डिलिप िव�ान हम �ु
अतीत क� स�कत, िव�ान, कला और लेखन पर�पराओ को जानने म � सहायता करता ह ै।ृं ं

           भारत के बहत से मिदर�, प�तकालय�, िव�िव�ालय� और स�हालय� म � पा�डिलिप िव�ान के मा�यम � ं ु ं ु
से हजार� पा�डिलिपयाँ सरि�त ह � और उनका अ�ययन जारी ह ै । पा�डिलिप िव�ान क� भिमका केवल ु ं ु ू
पा�डिलिपय� को बचाने क� नह� ह.ै अिपत हमारे इितहास, स�कित और �ान के िवशाल भ�डार को आने वाली ृु ु ं
पीिढ़य� तक पहचाने क� भी ह ै।�ं

पा�डिलिप श�द का अथ� एव प�रभाषा ु ं

        िह�दी म � िजस अथ� म � 'पा�डिलिप' श�द का �यवहार �चिलत ह ैउसके िलए िव�ान 'मातका' श�द का ृु ्
�योग करते ह � । व�ततः 'मातका' श�द मल ह�तलेख के अथ� म � उपय�� ह ै। 'मातका' क� अनेक ह�तिलिखत ृ ृु ू ु
�ितकितय� के िलए पा�डिलिप श�द का �योग िकया जाता ह ै।ृ ु

पा�डिलिप िव�ानु
ि�यकां

शोधछा�ा 
क��े� िव�िव�ालय, क��े�ु ु

Ùß� ÕÚU 2025 



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

18

 'पा�डिलिप' श�द दो श�द� से िमलकर बना ह ै। 'पा�ड'तथा 'िलिप' । 'पा�ड' श�द ग�यधक�  पिड1 = पड धात ु ु ु ् ु
को 'नम' आगम होकर प�डधात बनती ह ै िजससे औणािदक 'क' ��यय होकर पा�ड श�द िन�प�न होता ह ै । ु ् ् ु ु ु
िजसका अथ� ह ैसफेदी िलये हए पीला । जब कोई सफेद व�त परानी होने लगती ह ैतो उसक� सफेदी म � सहज ही � ु ु
पीलापन आने लगता ह ै। व�त का यह पीला रग 'पा�ड' कहलाता ह ै। 'वाच�प�यम' के अनसार �ेत व पीतवण �ु ं ु ् ु
के िम�ण को पा�ड वण � कहते ह � । �यावहा�रक उपयोग के िलए पा�ड श�द का अथ� 'हाथ' भी िलया जाता ह ै।ु ु

         िलिप श�द 'िलप' धात से 'इन' ��यय के योग से िन�प�न होता ह ै। पािणिन ने िलप धात का �योग 'उपदहे'े ् ु ् ् ु
अथ� म � िकया ह,ै िजसका अथ� ह ै'शरीर' या कोई 'िप�ड' या 'सतह के ऊपर लेप करना या िलखावट । इस �कार 
वह �ाचीन लेख, जो िकसी सतह (भोजप�, ताड़प�, सफेद कागज या कपड़े) पर हाथ से िलखा गया ह,ै 
पा�डिलिप कहलाता ह ै।ु

पा�डिलिप िव�ान एव उसके सहायक शा� ु ं

        पा�डिलिपिव�ान य�िप आधिनक श�ैिणक िवषय� म � िगना जाता ह ै । पर�त भारतवष � क� �ाचीन ु ु ु
�चिलत िव�ाओ म � यह एक शा� के �प म � �िति�त रहा ह ै । िलिपिव�ान, परात�व, इितहास एव स�कित, ृं ु ं ं
�योितष, सािह�यशा�, प�तकालयिव�ान, शासक�यलेखिव�ान तथा राजनीितिव�ान आिद पा�डिलिपिव�ान ु ु
के सहायक शा� माने जाते ह � । पा�डिलिप प�तकालय� तथा आधिनक स�हालय� को भी पा�डिलिप िव�ान ु ु ु ं ु
का ही �ायोिगक अग माना जाता ह ै।ं

          िलिपिव�ान म � म�यतः कागज, चमड़े, तथा मोमपाटी पर िलखी िलिपय� का अ�ययन िकया जाता ह ै। ये ु
िलिपयाँ िविवध िल�याधार� पर िकन साधन� से िलखी जाती ह � ?  वह साधन कँची ह,ै अथवा मयरपख का ू ू ं
शीषभ� ाग अथवा शलाका ?  इन सब स�दभ� का अ�ययन िलिपिव�ान म � िकया जाता ह ै ।जब �ाचीन 
�वसावशषे � का उ�खनन होता ह ैतो उसम � अ�या�य व�तओ के साथ िशलालेखािद भी िमलते ह � । ऐसी मित�याँ ं ु ं ू
अथवा अ�य उपयोगी पदाथ� भी िमलते ह � िजन पर कछ िलखा रहता ह ै । इन सम�त उ�क�ण � लेख� को हम ु
पा�डिलिप के अ�तग�त रखते ह � ।ु

           इसी तरह इितहास एव स�कित के मा�यम से हम पा�डिलिपय� का ऐितहािसक-स� ढँढ़ते ह � िक यह ृं ं ु ू ू
िकस काल-ख�ड म � िकस िव�ान के �ारा िलखवाई गई अथवा िकस स�कित से इसका स�ब�ध ह ै?  भारत म �ृ् ं
िस�धघाटी के अित�र� भी त�िशला, नाल�दा, िव�मिशला, काशी, ओद�तपरी आिद के��� म � ऐसी सम�नत ु ु ु
स�कितयाँ िव�मान रही ह � िजनम � पा�डिलिपय� का �भत लेखन हआ । इितहास एव स�कित के अ�ययन से हम ृ � ृं ु ू ं ं
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इन त�य� का �ान �ा� कर सकते ह � । �योितष के िबना तो पा�डिलिप का �ान ही अधरा रहता ह ै �य�िक ु ू
पा�डिलिप क� पि�पका म � आये उसके रचनाकाल को हम िबना �योितष�ान के समझ नह� सकते । ितिथ, वार, ु ु
घटी, करण तथा योग - इन पाँच अग� से य� प�चाङग ही हमारी सहायता करता ह ैपा�डिलिपय� के �योितषीय ् ुं ु
उ�लेख� को समझने के िलये ।

           सािह�य तथा सािह�यशा� से भी पा�डिलिपय� के अनेक त�य सबोध हो जाते ह � । व�ततः छ�द भी इसी ु ु ु
शा� का अग ह ैजो विणक�  एव माि�क-दो �कार का होता ह ै। �ायः �ाचीन पा�डिलिपयाँ छ�दोब� ह � अतः ं ं ु
छ�दः शा� के सहारे इन छ�द� का, स�दभा�नसार रसौिच�य समझा जा सकता ह ै। इसी �कार श�दबोध म � भी ु
सािह�यशा� सहायक होता ह ै। पा�डिलिप म � कौन श�द अिभधा से, कौन ल�णा या �य�जना शि� से अथ� द ेु
रहा ह ै? यह सािह�यशा� के अ�ययन से ही समझा जा सकता ह ै।

            प�तकालयिव�ान हम � पा�डिलिपय� के रख-रखाव तथा उनक� उपयोगिविध के िवषय म � िशि�त करता ु ु
ह।ै शासक�यलेखिव�ान मलतः िलिपिव�ान क� ही एक अिभ�नशाखा ह ैजो मा� प��, दान-प�� एव शासक�य ू ं
अिभलेख� से स�ब� ह ै । �ाचीन भारत म � न केवल पा�डिलिपिव�ान का अिपत उससे जड़े उपय�� सम�त ु ु ु ु
शा�� एव िवषय� का भरपरिवकास हआ ।�ं ू

पा�डिलिपय� का �व�प ु

          पा�डिलिपय� का �व�प बहआयामी ह ै । िल�यासन, लेखनशलैी, भाषा, िलिप, अलङकरण तथा �ु ्
सरचना के आधार पर पा�डिलिपय� का �व�प िभ�न िभ�न ह ै। पा�डिलिपय� का �व�प केवल भौितक �प तक ं ु ु
सीिमत नह� ह ैअिपत इसम � िछपी हई ऐितहािसक, भािषक, िवषयगत, सा�कितक और �तीका�मक िवशषेताए ँ� ृु ं
भी सि�मिलत ह � । पा�डिलिपयाँ भोजप�, ताड़प�, चमड़ा, धात-प�, कागज आिद आधार� पर िलखी जाती थी । ु ु
काजल, गधक और �ाकितक खिनज� आिद से बनी �याही से लेखन काय� िकया जाता था । ताड़प� पर ृं
अङिकत पा�डिलिपय� क� चौड़ाई बहत कम, �ायः 3 से 5 से.मी. तक होती थी जबिक ल�बाई बहत �यादा, � �् ु
�ायः 92 से.मी. तक होती थी । भोजप�� पर िलिखत पा�डिलिपय� के आकार �ायः चौकोर होते थे । ु
पा�डिलिपय� का आकार छोटा-बड़ा हो सकता था । इ�ह � �ायः सरि�त रखने के िलए लकड़ी क� प��य� के ु ु
बीच रखा जाता था और धाग� से बाधा जाता था । कागज पर िलखते समय भोजप�� और ताड़प�� पर िलखने ं
क� शलैी को ही िवशषे �प से अपनाया गया था । कागज पर िलखी गयी पा�डिलिपय� का एक आकार ु
गोलाकार भी होता था । आज भी ज�मक�डिलयाँ इसी आकार क� बनती ह ै।ु
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          पा�डिलिपय� म � भारत क� िविवध �ान पर�पराए ँवेद, �ा�ण, आर�यक, उपिनषद, �याय, सा�य, योग, ु ं
आयव�द, �योितष, गिणत, वा�तशा�, रसायन, पराण, �मित आिद सि�चत ह � । स�कत, �ाकत, अप�श, ृ ृ ृु ु ु ं ं
क�मीरी आिद भाषाओ म � पा�डिलिपयाँ �ा� होती ह � । जैसे स�कत भाषा म � भखशाली पा�डिलिप, �ाकत म �ृ ृं ु ं ु
ध�मपद पा�डिलिप, अप�श भाषा म � पउमच�रउ, काि�मरी भाषा म � राजतरिगणी आिद पा�डिलिपयाँ �ा� हई ह ��ु ं ं ु
। पा�डिलिपय� क� शलैी ग�, प� तथा िमि�त ह ै । छ�द, अलङकार और नाटक�य �प� का िवकास ु ्
पा�डिलिपय� म � सरि�त ह ै । पा�डिलिपय� म � त�कालीन समाज, रीित-�रवाज, धािमक�  आ�था और कला का ु ं ु
��य� िच�ण िमलता ह ै। इनम � सगीत, नाटय, िश�पकला क� झलक भी िदखाई दतेी ह।ै पा�डिलिपयाँ रा�� क� ् ुं
अम�य स�पदा ह � । ये इितहास और सािहि�यक पर�परा का ��य� �माण ह।�  लेखन साम�ी का रसायन, भोजप� ू
क� सरचना, आ�त� ा और तापमान का �भाव सब वै�ािनक िव�ेषण का िवषय ह ै।1ं

पा�डिलिप ��थ - रचना �ि�याु

         पा�डिलिपय� के लेखन क� अपनी एक िविश� �ि�या रही ह ैिजसका सागोपाग िववरण �ाचीन भारतीय ु ं ं
सािह�य म � िमलता ह ै । पा�डिलिप िनमा�ण का �थम िबद ह ैउसका लेखक तथा लेखन क� भौितक साम�ी । ु ं ु
लेखक के अनेक पया�य �ाचीन सािह�य म � िमलते ह � । लेखक को ही किणन�  , िलिपक , िलिपकार तथा कालातर ् ं
म � काय�थ भी कहा गया ह ै। लेखन म � अनेक पर�पराए �चिलत थी, इनम � सवा�िधक मह�व आन�ािनक पर�परा ं ु
का था । �ायः लोग अभी� दवेता को �स�न करने के उ��ेय से �ो���थ� क� �ितयाँ बनवा कर िवत�रत करने 
का सक�प लेते थे । कभी-कभी अपने स��दाय िस�ात के �चार-�सार हते भी ��थिवशषे  क� �ितिलिपयाँ ं ं ु
िलिपकार� से बनवाई जाती थी ।

        पा�डिलिप के लेखन म � कछ अहत� ाय� अिनवाय� थी िक िलखने से पहले आधार पर �या� हािशया छोड़ ु ु
कर चार� और रेखा ख�चकर आधार के म�य म � एक आयताकार को�क बना िलया जाता था । उस को�क के 
भीतर िलखने का काय� िकया जाता था । पि�याँ िब�कल सीधी और अ�र� क� ल�बाई तथा चौड़ाई समान ं ु
रखी जाती थी । कह� पर भी, िकसी भी पि� को �ायः खि�डत या छोटा-बड़ा नह� िकया जाता था । ं
पा�डिलिपय� म � िवराम िच�� का �योग न करके 'अथ' एव 'इित' जैसे श�द� से �ार�भ और समाि� बता दी जाती ु ं
थी । ��ादी का बोध कराने के िलए िकम, कथम, क�मात आिद सव�नाम� का �योग कर वा�य िनिमत�  कर िलया ् ् ्
जाता था । छ�द� म � यित का िनदश�  �ायः अ�र-स�या के आधार पर िनधा��रत होता था ।ं

          सािहि�यक पा�डिलिपय� म � ��थ के �ार�भ म � मगलाचरण तथा ��थ के अत म � पि�पका होती थी । ु ं ं ु
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मगलाचरण का का�यशा�ीय िनदश�  यह था िक �ार�भ म � या तो अभी� दवेता को नमन अिप�त हो या िफर सीध ें
मगलवाची श�द का �योग करते हए ��थ आर�भ कर िदया जाए । यह मगलाचरण नाटयकितय� म � ना�दीपाठ के � ृ्ं ं
�प म � आता ह ै। अत म � पि�पका होती थी िजसम � किव अपना वशप�रचय दतेा था तथा ��थ क� समाि� घोिषत ं ु ं
करता था ।

पा�डिलिपय� के लेखनाधारु

           �ाचीन भारतीय �तस�पदा क� र�ा म � त�कालीन लेखन साम�ी का मह�वपण � योगदान रहा ह ै। इस ु ू
साम�ी के तहत िम�ी के पा�, िस�के, महर�, िशलाख�ड, पाषाण, ता�प�, िमि�त धातप�, �वण � व रजतप�, ु ु
िम�ी क� क�ची व प�क� ईट�, चम,�  कपड़ा, ताड़प�, भोजप�, का� प��याँ, ह�त िनिमत�  कागज व �ाकितक ृं
ससाधन� से िनिमत�  �याही, कलम, दवात आिद �मख ह � ।ं ु

           सव��थम लेखन के �माण गफाओ क� दीवार� पर बने िच�� और लेख� के �ा� हए ह � । इन िच�� म � कछ �ु ं ु
िच� मानव, पश, प�ी जैसे प�रिचत �ािणय� के ह � । कछ ऐसे िच� भी उनम � �ा� होते ह � िजनक� स�ा इस प�वी ृु ु
पर कभी नह� रही जैसे िहरण के पैर� के नाखन, घोड़े क� पीठ पर पख आिद । इन िच�� म � �य� लाल, हरे व ू ं ु
सफेद रग �थानीय वन�पितय� और खिनज� से तैयार िकए गए ह � जो आज भी �थाई ह � । म�य�दशे के सरगजा ं ु
िजले म � रामगढ़ क� पव�त�खला म � जोगीमारा गफा क� खोज हई िजसक� दीवार पर �ा�ीिलिप म � एक प� ृ �ं ु
अङिकत ह ैिजसम � किवय� क� �शसा क� गई ह-ै् ं

 आिदपयि�त �दय सभावग�का कवयो एिततय ।ं ं
 दले वसि�तया िह सावानभते क�द�तत एवमालगित ।।ु ू ु ं ंु

          म�य�दशे म � ही भोपाल एव होशगाबाद क� गफा िभि�य� पर भी ढेर सारे िच� एव आलेख अङिकत ्ं ं ु ं
िकये गये ह � ।

          गफा िभि�य� के अन�तर पाषाण अथवा िशलालेख� का िवकास हआ । पाषाणीय लेख च�ान�, �ु
िशलाओ, �त�भ� आिद पर उ�क�ण � हए �ा� होते ह � । इन पाषाणख�ड� को तरासकर िचकना व लेखन के �ं
अनकल बना कर िलखा जाता था । स�ाट अशोक ने सव��थम समाजोपयोगी धमद� शेनाय� पाषाण� एव �त�भ� ु ू ं
पर िलखवाई थी । वे पाषाणलेख व �त�भलेख गा�धार से लेकर दि�ण पि�म भारत तक उपल�ध ह � िजनम �
�मख ह � कालसी, शाहबाजगढ़, मानसेहरा, नाल�दा, इलाहाबाद आिद । स�ाट ��दामन का िगरनार लेख (१५० ु ् ्
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ई०) तथा खारवेल का हाथीग�फा लेख भी िशलाओ पर ही िलख ेगए ह � ।ु ं

        िम�ी क� क�ची अथवा प�क� ईट� पर भी �ाचीन लेख �ा� होते ह � । इन पर नक�ली क�ल �ारा िलखकर ुं
आग म � पकाया जाता था िजससे ल�बे समय तक सरि�त रह सक�  । भारतीय स�हालय� म � चीनी-िम�ी के बत�न� ु ं
तथा ठीकर� पर अङिकत हजार� लेख व िच� आिद स�िहत ह � जो िस�ध घाटी स�यता, मोहनजोदड़�, ् ुं
कालीबगा, पीलीबगा, मसेोपोटािमया आिद िविवध �थान� क� खदाई से �ा� हए ह � । नाल�दा एव राज�थान से �ं ं ु ं
िम�ी क� अिभिलिखत म�ाए ँ�ा� हई ह � ।�ु

        �ाचीन काल म � लेखन साम�ी हते �वण,�  रजत, ता�, का�य, लोह, िमि�त धात आिद का �योग भी ु ं ु
बहतायत म � हआ ह ै । �वण � एव रजत का �योग िविवध �कार क� �याही बनाने के िलए भी होता रहा ह ै । � � ं
राजाओ के �ारा िदये गये भिमदान, धािमक�  सदशे और अिधकार प� ता�बे क� प��काओ पर अङिकत िकये ्ं ू ं ं
जाते थे। धात पर िलखना इतना महगा और �म सा�य था इसिलए इनका �योग सामा�य ��थ लेखन म � नह� हो ु ं
पाया ।

         का�फलक अथवा लकड़ी क� पाटी पर भी पा�डिलिप लेखन िकया गया । इन का� प��काओ पर ु ं
राजा�ाए ँतथा िविवध िलिपय� क� वणम� ालाए ँ�ा� होती ह � । िहमालय �े� िवशषेकर क�मीर म � पाए जाने वाले 
भोजव� क� छाल पर लेखन काय� का िवकास हआ । यह इतनी मजबत, िचकनी तथा िवशाल आकार क� होती ृ � ू
ह ैिक इसे बड़ी सरलता से कागज के प� ेके �प म � �य� िकया जा सकता ह ै। भोजप�� का �योग त�-म� व ु ं ं
�योितषीय ��थ� के िलखने म � अिधक हआ ह ै।�

         लेखनाधार के �प म � दि�ण भारत और पि�म भारत म � ताड़प� का �योग हआ । ताड़ के पेड़ के बड़े प�� �
को काटकर सखाकर िफर उ�ह � समतल करके लेखन यो�य बनाया जाता था । िव� �िस� स�पणा�न�द स�कत ृु ू ं
िव�िव�ालय वाराणसी के सर�वती भवन म � आज भी एक लाख चौदह हजार ताड़ प�� पर अङिकत ्
पा�डिलिपयाँ सरि�त ह � । प� े पर िलखने क� एक िकवद�ती ह ै िक महिष � पत�जिल ने पीपल के प�� पर ु ु ं
'महाभा�य' नामक ��थ िलखा था ।

कपड़े पर िलखने क� �था महाभारत यग म � थी । सदशे कपड़े पर िलखकर भजेे जाते थे । रथ के �वज पर िलखने ु ं
के �माण भी �ा� होते ह � । चीन म � रेशमी कपड़� पर ��थ िलखने क� �था थी । चमड़े पर िलखने क� �था भारत 
म � नह� थी ।
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         �ाचीन भारतीय लेखन आधार� म � से कागज एक मह�वपण � साधन ह ै। सव��थम कागज बनाने क� िविध ू
चीन म � िवकिसत हई थी । भारत म � कागज बनाने हते व�� िक छाल, क�च ेबाँस, रेशम, �ई, पराने र�स�, पटसन � ृु ु
आिद को गला सड़ा कर लगदी तैयार क� जाती थी । लगदी से कागज बनाया जाता था । कागज पर िलखते ु ु
समय भोजप�� पर िलखने क� शलैी को ही िवशषे �प से अपनाया गया ह ै। भारत म � उपल�ध कागज पर िलखी 
गई �ाचीन पा�डिलिप किव भासकत 'प�चरा�' नाटक क� �ित का उ�लेख िमलता ह ैजो नेपाल से �ा� हई ह ै। ृ �ु
यह ह�तिलिप अब कोलकाता के 'आशतोष स�हालय' म � सरि�त ह ै। पा�डिलिपय� के लेखन आधार केवल ु ं ु ु
साम�ी मा� नह� ह � अिपत ऐितहािसक �मित के जीव�त सा�ी ह � ।ृु

पा�डिलिप लेखन के �मख उपकरणु ु

        पा�डिलिप लेखन के �मख उपकरण ह � रेखापाटी, धागा, सनहरी एव �पहली �याही, सामा�य काली ु ु ु ं
�याही तथा िच� रचना म � �यो�य िविवध रग । सबसे म�य उपकरण �याही और लेखनी थे ।ं ु

        रेखापाटी का अथ� ह ैरेखा ख�चने के िलए का� िनिमत�  प��का । यह आधिनक �केल जैसा उपकरण होता ु
था । इसके सहारे प�थर, म�फलक, भोजप�, का�फलक, ताड़प�, व� के ऊपर पहले रेखाए बनाई जाती थी ृ ं
तािक पि� सीधी रह े। हरताल के पीले रग म � डोरे को डबोकर इ�ह� रेखाओ पर रगीन रेखा ख�ची जाती थी और ं ं ु ं ं
इसी रेखा पर लेखन िकया जाता था । सनहरी एव �पहली �याही का �योग पा�डिलिप लेखन म � साज-स�जा के ु ं ु
िलए िकया जाता था ।

        म�य �प से काली �याही का सबसे �यादा �योग होता था। �याही बनाने क� िविश� िविध होती थी। ु
सबसे सरल िविध ितल के तेल का दीपक जलाकर उसक� लौ के ऊपर िम�ी का पा� उ�टा रख िदया जाता था, 
िजस पर काजल क� परत जम जाती थी। इस काजल म � बबल या नीम के पेड़ से �ा� �ाकितक ग�द का पानी म �ृू
घोला हआ िम�ण िमलाया जाता था। ग�द �याही को गाढ़ापन दतेा था और उसे लेखन क� सतह पर िचपकने म ��
मदद करता था ।

         �याही म � र�गणी नामक पदाथ� िमलाने से चमक आ जाती थी और मि�खयाँ भी पास नह� आती थी । यह 
�याही भोजप� और बाद म � कागज पर िलखने के िलए उ�म थी । ताड़ के प�� पर िलखने के िलए �याही म �
लोह ेका अश िमलाया जाता था ।ं

       पा�डिलिपय� को आकषक�  बनाने, अ�याय� को अलग करने, शीषक� � को िचि�त करने या िच�� के िलए ु
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िविभ�न रग� का �योग होता था । लाल �याही गे�, िस�दर को ग�द के पानी म � िमलाकर बनाई जाती थी । इसका ं ू
�योग �यािमतीय आकितयाँ बनाने के िलए िकया जाता था । पीली �याही के �प म � ह�दी या हरताल का ृ
उपयोग िकया जाता था । ह�दी का उपयोग गलत िलख ेअश� को िमटाने के िलए िकया जाता था ।ं

           लेखनी के �प म � म�य �प से नक�ली शलाका तथा �याही वाली कलम का �योग िकया जाता था । ु ु
ताड़प�� पर िलखने के िलए धात से बनी नक�ली शलाका का �योग होता था । इस लेखनी से ताड़प�� पर ु ु
अ�र� को उकेरकर िफर काजल म � तेल िमलाकर उकेरे हए अ�र� पर लेप लगा िदया जाता था । इसके बाद �
कपड़े से सतह को प�छ िदया जाता था । ऐसा करने से �याही का िम�ण िसफ�  उकेरी गई रेखाओ म � भर जाता था ं
और अ�र �प� �प से िदखाई दनेे लगते थे।

          भोजप� और कागज जैसी नरम सतह� पर �याही से सीध ेिलखा जा सकता था । इसके िलए सरक�डे या 
बास से बनी लेखनी का �योग होता था । सरक�डे के एक टकड़े को लेकर उसे कलम क� तरह टेढ़ा काट लेते थे।   ं ु
इससे लेखन काय� करना सरल होता था । बाद म � कछ �े�� म � हस या मोर जैसे बड़े पि�य� के पख� से भी कलम ु ं ं
बनाने का चलन श� हआ । इसके डठल को भी सरक�डे क� तरह ही काटकर नोक बनाई जाती थी । लेखनी ने �ु ं
मानव स�यता को िवचार� क� अिभ�यि� और उ�ह � सरि�त रखने का मा�यम िदया ।ु

पा�डिलिपय� के �कार और �मख पा�डिलिपयाँ ु ु ु

           पा�डिलिपय� के अनेक �कार उपल�ध होते ह � पा�डिलिप लेखन के आधार, आकित, लेखन शलैी, ृु ु
�प िवधान क� �ि� से म�यतः चार �कार ह � । पा�डिलिप का �थम �कार लेखन के आधार पर आि�त ह ै। ु ु
पा�डिलिपयाँ गफािभि�, पाषाण, चमप� �, ताड़प�, भोजप�, कागज आिद आधार� पर िलखी गई थी ।ु ु

       आकित के आधार पर पाच �कार क� पा�डिलिपयाँ होती ह,�  ग�डी, क�छपी, मि�, स�पटफलक, ृ ं ु ू ू
छेदपाटी। जो प�तक मोटाई, चौड़ाई दोन� म � समान हो उसे ग�डी कहते ह � । ताड़प� पर िलखी पा�डिलिपयाँ �ायः ु ु
ग�डी होती ह � । जो क�छपाकित हो अथा�त बीच म � चौड़ी तथा िकनारे सकरे हो उस पा�डिलिप को क�छपी ृ ं ु
कहते ह � । इस �कार क� पा�डिलिपयाँ स�पणा�नद िव�िव�ालय म � सरि�त ह ै। जो पा�डिलिपयाँ मि��ाहय ह� ु ू ं ु ु ु
उसे मि� कहते ह � । ये �ायः छोटे और महीन अ�र� म � भोजप� या कागज पर िलखी जाती थी । स�पटफलक उस ु ु
पा�डिलिप को कहते ह � जो का� प��काओ से बद हो । कम चौड़े और कम प�न� तथा कम मोटाई वाली ु ं ं
पा�डिलिपय� को छेदपाटी कहा जाता ह ै।ु
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         लेखन शलैी के आधार पर पा�डिलिपयाँ आठ �कार क� होती ह � । ि�पाठ, पचपाठ, श�डाकार, सिच� ु ं ु
प�तक, �वणा��र िलिप, रजता�र िलिप, स�मा�र िलिप, �थला�र िलिप । �प िवधान के आधार पर ु ू ू
पा�डिलिपयाँ तीन �कार क� होती ह,�  ि�पाठ, पचपाठ, श�डाकार । ि�पाठ शलैी वह ह ैजब पा�डिलिप का मल ु ं ु ु ू
अश मोटे अ�र� म � बीच�-बीच िलखा जाता था तथा उसक� टीका महीन अ�र� म � ऊपर तथा नीच ेिलखी जाती ं
थी । इस �कार िलखने से प� तीन पाट� म � िवभ� हो जाता था । पचपाठ शलैी म � टीका ऊपर नीच ेिलखने के ृ ं
साथ-साथ बाए ँऔर दाए ँभी िलखी जाती थी । श�डाकार शलैी म � ऊपर क� पि� लबी और नीच ेक� पि�याँ ु ं ं ं
�मशः दोन� ओर से छोटी होती जाती थी ।

         कछ �मख पा�डिलिपयाँ जो एिशया महा�ीप� म � िभ�न-िभ�न �थान� से �ा� हई । �थम पा�डिलिप ह,ै �ु ु ु ु
भखशाली पा�डिलिप जो भोजप�� पर शारदा िलिप म � िनब� स�कत भाषा म � रिचत ह ै। यह पा�डिलिप  १८८१ ृु ं ु
ई० म � पािक�तान के मदा�न नामक �थान पर एक िकसान को खते क� खदाई करते समय िमली थी । यह �योितष ु
गिणत का एक ��थ ह ै। बावेर पा�डिलिप ग� कालीन �ा�ी िलिप म � िलखी गई ह ै। इसक� भाषा �ाकत िमि�त ृु ु
स�कत ह ै । यह १८९० ई० म � चीन के िजनिजयाग म � कमतरा नामक �थान से �ा� हई थी । यह पा�डिलिप ृ �ं ं ं ु ु ु
आयव�द के �ाचीनतम �व�प को �कट करती ह ै। िगलिगत पा�डिलिपयाँ क�मीर के मज�फराबाद जनपद म � ह ै। ु ु ु
िवभाजन के पव� यह �थान बौ� स�कित का महान क� � था । इन पा�डिलिपय� क� िलिप शारदा, भाषा बौ� ृू ं ु
सकर स�कत ह ै।ृं ं

          उपरो� पा�डिलिपयाँ भारत के बौि�क और सा�कितक इितहास के िवशाल भ�डार का एक छोटा सा ृु ं
िह�सा ह ै। यह हम � हमारे अतीत से जोड़ती ह � और हमारी िवरासत क� गहराई को दशा�ती ह � । इन पा�डिलिपय� ु
के अित�र� गॉड�े पा�डिलिप, हो�रयजी पा�डिलिप, तरफान, पै�पलाद सिहता आिद पा�डिलिपयाँ िभ�न-िभ�न ु ू ु ु ं ु
�थान� पर हम � �ा� हई ह � ।�

पा�डिलिपय� के �ोतु

           पा�डिलिपय� के �ोत� से ता�पय� उन �थान�, स�थाओ और स�हालय� से होता ह ै जहाँ से हम �ु ं ं ं
पा�डिलिपयाँ �ा� हई ह � । �ाचीन समय म � पा�डिलिपय� के �मख �ोत मठ, मिदर और बौ� िवहार रह ेह � । मठ �ु ु ु ं
और मि�दर केवल पजा या साधना के �थल नह� थे अिपत िश�ा और �ान के �मख के�� भी थे । मि�दर� के ू ु ु
गभग� ह� म � पा�डिलिपय� को सरि�त रखा जाता था । यहाँ पर वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, पराण आिद ृ ु ु ु
अनेक धािमक�  व दाशि� नक ��थ� क� �ितिलिपयाँ �ा� होती ह � । मि�दर� के प�ात मठ� म � पा�डिलिपय� को ु

Ùß� ÕÚU 2025 



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

26

सरि�त रखा गया था । राजदरबार भी पा�डिलिपय� के �मख �ोत रह ेह,�  राजदरबार� म � िव�ान और राजपरोिहत ु ु ु ् ु
शा�ाथ� तथा ��थ रचना करते थे और राजा अपने प�तकालय� म � पा�डिलिपय� का सर�ण करते थे जहाँ से ु ु ं
कालातर म � अस�य पा�डिलिपयाँ खोजी गई ह � ।ं ं ु

           पा�डिलिपय� के दसरे बड़े �ोत श�ैिणक स�थान और ग�कल रह ेह � । त�िशला, नालदा, िव�मिशला ु ं ु ु ंू
और व�लभी जैसे िव�िव�ालय� म � न केवल िश�ा दी जाती थी, बि�क ��थ� क� नकल� तैयार क� जाती थी 
और िव�ान� �ारा इनका सकलन भी िकया जाता था । यहाँ से अनेक दल�भ पा�डिलिपयाँ हम � �ा� हई ह � । इसके �ं ुु
अित�र� घर-प�रवार भी पा�डिलिपय� के �ोत रह ेह � । कई िव�ान, किव, पि�डत और आचाय� अपने िनजी ु ्
�योजन के िलए या अपने िश�य� को पढ़ाने के िलए ��थ तैयार करते थे और इ�ह � अपने घर� म � सरि�त रखते थे। ं
इ�ह� से आगे चलकर पा�रवा�रक स�ह या िनजी प�तकालय बने जो आज पा�डिलिपय� के अ�ययन के िलए ं ु ु
मह�वपण � �ोत िस� हो रह ेह � । िबहार म � ि�थत 'खदाब�श प�तकालय' खदाब�श का िनजी प�तकालय था । ू ु ु ु ु
१८९१ ई० म � इसे साव�जिनक प�तकालय बना िदया गया तब इसम � पा�डिलिपय� िक स�या ६००० थी ।         ु ु ं
इ�ही �ोत� से सािहि�यक ��थ� के साथ-साथ आयव�द, �योितष, गिणत, खगोल, सगीत और वा�तशा� से ु ं ु
सबिधत पा�डिलिपयाँ भी उपल�ध हई ह � ।�ं ं ु

पा�डिलिप सर�णु ं

        पा�डिलिपयाँ िकसी भी दशे क� धरोहर होती ह � िजसम � उस दशे का अतीत और स�कितयाँ िछपी होती ह � । ृु ं
हमारे दशे म � �ाचीन काल से ही पा�डिलिपय� क� सर�ा के िविवध उपाय िकए जाते थे तथा वत�मान समय म �ु ु
रा��ीय पा�डिलिप िमशन नई िद�ली के मा�यम से पा�डिलिपय� क� खोज तथा उनको चीर काल तक सरि�त ु ु ु
रखने के िविवध उपाय िकए जा रह ेह � । पा�डिलिपय� क� सर�ा के उपाय� को हम दो भाग� म � िवभ� कर सकते ु ु
ह � पारप�रक तथा वै�ािनक उपाय ।ं

         पार�प�रक उपाय� के अतग�त वे साधन या िविधयाँ आती ह � िजनक� सहायता से �ाचीन काल म �ं
पा�डिलिपयाँ सरि�त रखी जाती थी । व�ततः इन साधन� का उपयोग इनके लेखन से ही �ार�भ हो जाता था । ु ु ु
जैसे �याही म � औषधीय गण य� पदाथ� तथा लेखन आधार म � ह�दी, कपर आिद क�टनाशक� के �योग के �ारा ु ु ू
पा�डिलिपय� क� सर�ा क� जाती थी । इसके अनतर पा�डिलिपय� को का� प��काओ के बीच म � रखा जाता था ु ु ं ु ं
िजससे उनम � आ�त� ा का �वेश न हो सके तथा लाल रग के व� म � भी लपेटा जाता था । पा�डिलिपय� को समय-ं ु
समय पर धप भी िदखाई जाती थी िजससे उसम � पहले से उ�प�न आ�त� ा का नाश होता था तथा भिव�य म � भी ू
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यह स�भावना श�य हो जाती थी। पा�डिलिपय� को ऐसे �थान पर रखा जाता था जहाँ पर जलाशय आिद जल ू ु
�ोत न ह� तथा िखड़क� खोलने पर सय� का �काश एव ऊ�मा आती हो । ��थालय म � िकसी भी �कार क� ठ�डी ू ं
हवाओ का �वेश नह� होना चािहए �य�िक यह आ�त� ा को लाती ह � िजससे पा�डिलिपय� म � िवकार उ�प�न हो ं ु
जाते ह।�  अतः क� म � तापमान सदवै एक समान ही रहना चािहए।

        शीतल हवाओ म � उ�प�न होने वाले िवकार का अ�यत िवल�ण वणन�  महाकिव कािलदास ने 'उ�रमघे ' म �ं ं
कछ इस �कार से िकया ह ै।ु

 ने�ा नीताः सततगितना यि�माना�भमीराले�याना �वजलकिणका-दोषम�पा� स�ः ।ू ं ु
 शङका�प�ा इव जलमच��वा�शा जालमाग�धमो�ारानकितिनपणा जज�रा िन�पति�त ।।1् ृ ु ू ु ृ ु

इस �कार, पा�डिलिपय� के र�णाथ� िविश�कोिटक भवन का होना अिनवाय� ह ै।ु

        वै�ािनक उपाय� के अतग�त आधिनक य��� तथा रसायन� के �ारा पा�डिलिपय� का सर�ण िकया जाता ं ु ु ं
ह।ै आधिनक य��� के मा�यम से कछ ही �ण� म � परी पा�डिलिप क� फोटो �ित बनाकर उसका लैिमनेशन करके ु ु ू ु
�कैन करके तथा ईमले, वेबसाइट और इटरनेट के मा�यम से पा�डिलिपय� को अन�त काल के िलए सरि�त ं ु ु
रखा जा सकता ह ै।

पा�डिलिपय� के सर�ण क� चनौितयाु ं ु ं

           पा�डिलिपयाँ हमारे �ाचीन �ान, स�कित और इितहास का अम�य खजाना ह � । इ�ह � सरि�त रखना ृु ं ू ु
बहत ज�री ह,ै लेिकन सर�ण के रा�ते म � कई तरह क� चनौितयाँ आती ह � । सबसे बड़ी सम�या �ाकितक � ृं ु
कारण� से होती ह ै। पा�डिलिपयाँ अ�सर ताड़प�, भोजप�, कपड़े या पराने कागज पर िलखी होती थी । समय ु ु
बीतने पर इनम � नमी, धल, धप और मौसम का असर पड़ता ह ैऔर ये धीरे-धीरे टटने या िमटने लगती ह।�  इसके ू ू ू
अलावा क�ड़े-मकोड़े और दीमक भी इनको बहत नकसान पहचँाते ह � । दसरी बड़ी चनौती उिचत जगह और � �ु ुू
साधन� क� कमी    ह ै। गाँव� या छोटे प�तकालय� म � पा�डिलिपय� को साधारण अलमा�रय� म � रख िदया जाता ु ु
ह,ै जहाँ तापमान और नमी का िनय�ण नह� होता ।ं

        पा�डिलिपय� के अ�ययन म � सबसे बड़ी सम�या उनक� भाषा और िलिप क� जिटलता ह ै। �ाचीन काल ु
क� अनेक पा�डिलिपयाँ स�कत, �ाकत, पाली, अप�श, या �े�ीय भाषाओ म � िलखी गई ह,�  और उनक� ृ ृु ं ं ं
िलिपयाँ भी िविवध �कार क� ह—� जैसे �ा�ी, शारदा, नागरी, आिद । आज इन भाषाओ और िलिपय� को ं
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जानने वाले िवशषे� बहत कम ह,�  िजसके कारण कई पा�डिलिपय� क� भाषा सामा�य पाठक� को समझ म � नह� � ु
आती । साथ ही, समय के साथ कछ अ�र धधले या िमट चके ह,�  िजससे उनके अथ� का पता लगाना और ु ंु ु
अनवाद करना अ�यत किठन हो जाता ह ै। यह भािषक और ��य जिटलता सर�ण के साथ-साथ अ�ययन क� ु ं ं
�ि�या को भी चनौतीपण � बनाती ह ै । एक अ�य चनौती पया�� द�तावेज़ीकरण और वग�करण क� कमी ह ै । ु ू ु
बहत-सी पा�डिलिपयाँ िबना िकसी सची या �रकॉड� के रखी हई ह � । जब तक उनका ठीक से वग�करण और � �ु ू
सचीकरण नह� होगा, तब तक उनका �यवि�थत सर�ण सभव नह� ह ै। िडिजटलीकरण इस िदशा म � एक आशा ू ं ं
क� िकरण अव�य ह,ै परत यह काय� अ�यत नाजक और खच�ला ह ै । कई बार पा�डिलिपयाँ इतनी जज�र ं ु ं ु ु
अव�था म � होती ह � िक �कैन करना या सभालना भी जोिखम भरा हो जाता ह ै।ं

उपसहारः-ं

          पा�डिलिप िव�ान केवल �ाचीन ह�तिलिखत ��थ� के अ�ययन तक सीिमत एक िवषय नह�, अिपत ु ु
यह िकसी भी स�यता के बौि�क और सा�कितक चतेना को समझने क� कजी ह ै। यह एक ऐसा सेत ह ैजो हम �ृं ं ु ु
हमारे पव�ज� के �ान, उनक� सोच, कला और जीवन-दशन�  से सीध ेजोड़ता ह ै। इस िव�ान के मा�यम से हम न ू
केवल यह जानते ह � िक अतीत म � �या िलखा गया, बि�क यह भी समझते ह � िक उसे कैसे, िकन सामि�य� से 
और िकन प�रि�थितय� म � िलखा और सरि�त िकया गया । इस शा� का मह�व बहआयामी ह ै। यह एक ओर �ं
जहाँ भाषा िव�ान और िलिप के �िमक िवकास को समझने म � सहायता करता ह,ै वह� दसरी ओर इितहास के ू
अनछए पहलओ को उजागर करता ह ै। पा�डिलिपय� म � िनिहत �ान, चाह ेवह आयव�द का हो, खगोलशा� का ु ु ं ु ु
हो, गिणत का हो या दशन�  का, हम � हमारी गौरवशाली बौि�क िवरासत से प�रिचत कराता ह ै । पा�डिलिप ु
िव�ान इन ��थ� का वै�ािनक िव�ेषण, सर�ण और सपादन कर उस �ान को वत�मान पीढ़ी के िलए सलभ ं ं ु
बनाता ह ै। आधिनक यग म,�  जहाँ सचना �ौ�ोिगक� अपने चरम पर ह,ै पा�डिलिप िव�ान का मह�व और भी ु ु ू ु
बढ़ गया ह ै । िडिजटलीकरण जैसी तकनीक� के मा�यम से इन दल�भ और नाजक पा�डिलिपय� को न केवल ु ुु
भौितक �रण से बचाया जा रहा ह,ै बि�क उनके �ान को भौगोिलक सीमाओ से परे दिनया भर के शोधकता�ओ ं ंु
और िज�ासओ तक पहचँाया जा रहा ह ै । पा�डिलिप िव�ान केवल अतीत का अ�ययन नह�, बि�क यह �ु ं ु
भिव�य के िलए �ान के सर�ण का एक मह�वपण � िमशन ह ै। यह हमारी सामिहक �मित को सहजेने और यह ृं ू ू
सिनि�त करने का मा�यम ह ैिक हमारे पव�ज� क� अम�य िनिध आने वाली पीिढ़य� का भी माग� �श�त करती ु ू ू
रह े।
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 तलसी �ायः सभी �थान� पर पाया जाने वाला �प जाित का पौधा ह।ै इसक� ऊचाई लगभग 1 से 4 फट ु ं ुु
तक होती ह।ै शाखाए सीधी व फैली हई रहती ह।ै इसके प� े1 से 21/ इच लबे, ने�ाकार व सगि�धत होते ह।�  �ं ं ु
तलसी क� डािलय� के अत म � मजरी लगती ह।ै तलसी क� कल 22 जाितया प�वी पर पाई जाती ह.ै िजनम �ृु ं ं ु ु ं
क�णतलसी, रामतलसी, गधातलसी, वन तलसी, याबी तलसी, तकाशमीय तलसी आिद उ�लेखनीय ह।ै िजसके ृ ु ु ं ु ु ु ु ु
प� ेहरे व सफेदी िलए हए होते ह � उसे राम तलसी कहा जाता ह ैतथा िजसक� डिडया व प� ेकािलमा य� हरे रग � ु ं ं ु ं
के होते ह � उसे क�ण तलसी कहते ह।�  गण� क� �ि� से क�ण तलसी को ��े माना गया ह ै । तलसी के प�� म �ृ ृु ु ु ु
बेिसल कै�फर नाम का एक सगि�धत तेल पाया जाता ह।ै पीली आभाय� हरे रग का यह तेल उड़नशील होता ु ु ं
ह।ै इसी के कारण तलसी म � िद�यशि� पाई जाती ह ै। प�� म � एक िवशषे �कार क� �ोटीन िव�मान रहती ह,ै जो ु
शरीर क� चयापचय ि�याओ को �यवि�थत रखते हए पि� �दान करती ह।ै आयव�द के मतानसार तलसी �ं ु ु ु ु
कटित� रसय�, �दय के िलए िहतकारी, उ�ण, दाह व िप�कारी, अि�नदीपक तथा क�, म�रोग, र�िवकार, ु ु ु ू
पसली का दद,�  कफ तथा वाय को दर करने वाली ह।ैु ू

 तलसी क� गणव�ा को दखेते हए दशे-िवदशे म � इस पर �यापक अनसधान काय� िकए गए ह � । शरीर म �  �ु ु ु ं
रोग �ितरोध �मता पैदा कर उसे रोग� से बचाने म � तलसी को बहत कारगर पाया गया ह।ै मानिसक शाित �ा� �ु ं
करने तथा आ�मबल बढ़ाने हते तलसी क� उपयोिगता �ितपािदत क� जा चक� ह।ै यौवन को बरकरार रखकर ु ु ु
बढ़ापे को ज�दी आने से रोकने के िलए तलसी �कित क� अनपम दने ह।ै तलसी शरीर म � उ�प�न व बाहर से ृु ु ु ु
आए िवषा� पदाथ� को न� करने क� �मता रखती ह।ै भोजन के पव� तलसी खाने या भगवान के �साद म �ू ु ्
तलसी रखने क� प�परा के पीछे भोजन को िनरापद बनाना व फड पॉयजन क� सभावना को समा� करना �तीत ु ू ं
होता ह।ै स�ामक �यािधया फैलने पर तलसी का सेवन जीवन र�ा करता ह।ै कई िवकिसत दशे� म � भी इसका ं ं ु
सफल परी�ण िकया जा चका ह।ैु

वै� बालक�ण गो�वामीृ
जयपरु

तलसी से आरो�यवि�ृु

çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

29Ùß� ÕÚU 2025 



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

30

 �व�थ �यि� क� �वा��य-र�ा के अित�र� तलसी रोगी के िनरोग बनाने म � पण � स�म ह।ै सास तथा ु ू ं
सास नली क� सजन म � तलसी के प�� को शहद के साथ िमलाकर खाने से बहत लाभ होता ह।ै यह खासी, �ं ू ु ं
ट�िसल तथा गले क� सजन भी दर करती ह।ै बार-बार जकाम लगने क� ि�थित म � स�ठ के 1 �ाम चण � को 10 ू ु ूू
तलसी प�� के साथ खाना चािहये । इसका िनयिमत सेवन चद िदन� म � लाभ करता ह।ै �ल एव मले�रया बखार म �ु ं ू ं ु
तलसी रामबाण दवा ह।ै काली िमच � व तलसी के प�� क� चाय क� तरह उबाल कर पीने से बखार उतर जाता ह ै। ु ु ु
दाल चीनी के साथ तलसी खाने व मन�का िमला काढ़ा बनाकर पीने से �यास व दाह रोग का शमन होता ह।ै ु ु
नजला दर करने के िलए तलसी के प� े10 �ाम, काली िमच � 5 �ाम तथा जायफल 5 �ाम को पानी के साथ ुू
पीसकर मटर के समान गोिलया बनाय�। ये गोली दो सबह, दो शाम क� मा�ा म � 15 िदन तक लेने से बहत फायदा �ु
होता ह।ै तलसी के रस को नाक म � डालना भी पराने जकाम हते उ�म ह।ै िकसी िवषा� पदाथ� के खाने क� ु ु ु ु
आशका हो तो तलसी के प�� का 2 च�मच रस िमलाना चािहए। तलसी के बीज पेट के क�ड़� को न� करने म �ं ु ु
बहत उपयोगी ह।ै आधा �ाम बीज 1 च�मच अजवायन के साथ िमलाकर रात म � लेने से तीन िदन� म � पेट के सभी �
क�ड़े मर जाते ह।�  तलसी के प� ेलीवर का शोधन करते ह � तथा उसक� िनिव�षीकरण क� शि� को बढ़ा दतेे ह।�  ु
ब�च� का पेट फलने पर 5 तलसी के प�� क� चटनी बनाकर चटाने से फायदा होता ह।ै इसके प�� का रस िम�ी ू ु
के साथ चाटने से ल का द��भाव न� हो जाता ह।ै अजीण � व मदाि�न होने क� ि�थित म � प�� का रस 1 च�मच, ू ंु
अदरक का रस 1 च�मच तथा 5 �ाम गड़ को िमलाकर पीने से चम�का�रक लाभ होता ह।ैु

 तलसी के प�� को पानी म � उबालकर स�धा नमक िमलाव�। यह पानी पेट के आफरे व दद � को त�काल दर ु ू
करता ह।ै �व�नदोष एव धात�ी�ा म � तलसी के बीज� का �योग लाभकारी ह।ै आधा च�मच बीज 2 च�मच ं ु ु
चीनी म � िमलाकर सबह-शाम के साथ सेवन करना चािहये। ि�य� को �ेत�दर क� िशकायत होने पर तलसी के ु ु
10 �ाम रस को चावल के माड के साथ स�ाह पय��त दनेे से लाभ होता ह।ै यह पौधा म�ाशय क� सजन तथा ं ू ू
पेशाब क� जलन को भी दर करता ह।ै तलसी क� 5 मज�रय� को प�� सिहत पीसकर पानी म � घोल ल�। िफर उसम ेु ंू
िम�ी िमलाकर पीने से म�गत िवकार न� होते ह।�  �नायत� के िलए तलसी टॉिनक का काय� करती ह।ै िन�य ू ु ं ु
खाली पेट इसका सेवन करने से नाड़ी मडल मजबत होता ह ैतथा �मरण शि� बढ़ती ह।ै िसरदद � व आधा शीशी ं ू
को दर करने हते तलसी का �योग गड़ के साथ करना फलदायक ह ै।ु ु ुू

 तलसी के प�� के रस का बा� �योग भी रोग शमन हते काय�कारी ह।ै कान का दद,�  सजन व फसी म � गम-�ु ु ू ं ु
गम � रस डालने से फायदा होता ह।ै इसे घाव म � शहद के साथ िमलाकर तथा महास� म � बेसन म � िमलाकर लगाने से ंु
लाभ होता ह।ै रस को दाद, सफेद दाग, ए�जीमा तथा िप�ी उछलने क� जगह लगाने से शाित िमलती ह ैव रोग ं
शमन होता ह।ै तलसी का �वरस लगाकर मलने से मह क� काित बढ़ती ह।ैु ं ु ं
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 पाठकानां �िचं ���ा, समाचार-�काशकाः ।
 स�पादका  अन�पा  न, िवरला एव केचन  ॥२८२॥
 पाठक� क� �िच देखकर समाचार �कािशत करने वाले स�पादक अिधक नह� ह�, कछ िवरल ही ह� ।ु
 There are not many; nigh rare are those editors that publish the newspaper 
according to the desires of the readers. 

 पा�ापा�ं  िवचाय�व, यद दानं ि�यते जनैः ।्
 तद दानं �यथ�तां  नैित,  यश�तेनािप  वध�ते ॥२८३॥्
 पा� और अपा� का िवचार करके ही जो लोग� से दान िकया जाता है, वह दान �यथ� नह� होता है । उस दान से 
तो दानक�ा� का यश ही बढ़ता है ।

 That donation is not wasted if it is given considering the eligibility/need of people. 
Such a donation increases the donors' fame. 

 पालनं संिव�ान�य, जनता क�ते न वा ।ु
 इ�येव  दश�नं  कम�,  सव�कार�य  व��ते ॥२८४॥
 संिवधान का पालन जनता करती है या नह� ? सरकार का यही देखने का काम है ।

 Does the public follow the constitution or not? It's the governments' duty is to see 
to that. 
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 पु�ाणामा�मनो  माता,  नैव  क�ािन प�यित ।
 �वयं क�ािन भु��वाऽिप,  कपु�ानिप र�ित ॥२८५॥ु
 माँ अपने पु�� के क�� को नह� देखती । �वयं क� भोग कर भी वह माता अपने कपु�� क� र�ा करती है ।ु
 A mother cannot see the suffering of her children. Even she will suffer to protect 
her bad children. 

 पु�ीवद   यिद   म�येत,   �व�ूः   पु�वधूं  िनजाम्  ।्
 ल��या�ति�मन् गृहे वासात्, सुख  �व�य� सुल�यते ॥२८६॥ं
 यिद सास पु�वधू को अपनी बेटी क� तरह माने, तो उस घर म� दो लि�मय� के िनवास करने से �वग�य सुख 
सुलभ हो जाता है ।

 If a mother-in-law would treat her daughter-in-law like her daughter, then in that 
house, heavenly happiness would be possible as two Lakshmis, goddesses of wealth are 
living in the house. 

 पुर�कार - �लोभेन, काय�  िस�यित  स�वरम् ।
 �ित�पिध�-कृता स�ा, पर�यो�साह-विध�का ॥२८७॥
 पुर�कार के लालच से काम ज�दी बन जाता है । �ित�पिध�य� के �ारा क� गयी तैयारी दसर� का भी उ�साह बढ़ाने ू
वाली होती ह� ।

 Work is quickly done because of the greed for the reward. Readiness done/achieved 
by the competitors increases the enthusiasm of others, also. 

 पुराणं  पूण��पेण,  �ा�यते  न  च  वा�यते ।
 अज�यि�त िक पापं, कथाभ�ा ? िनग�ताम् ॥२८८॥ं
 जब कोई भी पुराण पूण��प म� न सुनाया जाता है और न बाँचा जाता है, तब �या कथाभ� इससे पाप अिज�त नह� 
करते ह� ? बताओ ।

 Doesn't the reader acquire sin when the story of any Purana is neither fully told nor 
heard? Do say. 

Ùß� ÕÚU 2025 
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