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  नमः सव�पजी�य त कवीना च�वित�नम।्ं ं ं
  य�ये�दधवलैः �ोकैभ�िषता भवन�यी।।ू ुु
  स वः पनात वा�मीकेः स�ामतमहोदिधः।ु ु ू ृ
  ओङकार इव वणा�ना कवीना �थमो मिनः।। ् ुं ं

 भारतीय का�य-पर�परा का �ारभ यिद िकसी महाकिव से माना जाए तो वह ह � महिष � वा�मीिक। रामायण ं
न केवल सािहि�यक �ि� से अम�य ह,ै अिपत भारतीय स�कित, पर�परा और जीवन-म�य� का भ�य दप�ण भी ृू ु ं ू
ह।ै महिष � वा�मीिक ने मानव जीवन के आदश � �व�प को का�य के मा�यम से ��तत िकया। उ�ह�ने �ीराम को ु
मया�दा प�षो�म के �प म � िचि�त कर यह सदशे िदया िक समाज और स�कित क� उ�नित धम,�  स�य और ृु ं ं
मया�दा पर आधा�रत होती ह।ै 

  कज�त रामरामेित मधर मधरा�रम।ू ं ु ं ु ्
  आ�� किवताशाखा व�दे वा�मीिककोिकलम।। ्ं

 भारतीय स�कित क� गाथा सह�ाि�दय� से महिषय� � और किवय� के क�ठ से गजती रही ह।ै महिष �ृं ं ू
वा�मीिक ने केवल का�य ही नह� रचा, अिपत भारतीय समाज को धम,�  मया�दा और आदश � का जीवन-दशन�  ु
�दान िकया। उनके �ारा रिचत रामायण केवल कथा ही नह�, भारतीय स�कित क� आ�मा ह।ै स�कत सािह�य के ृ ृं ं
इितहास म � वा�मीिक को आिदकिव कहा गया ह ैऔर उनक� रचना रामायण को �थम महाका�य। उनक� वाणी 

कोिकल क� भाँित मधर और जीवनोपयोगी ह।ैु

महिष� वा�मीिक और रामायण का सा�कितक िच�तनृं

सवाई िसह ं
�या�याता - रा.उ.मा.िव., ितवरी, जोधपरं ु

शोधाथ� (स�कत-िवभाग)ृं
जयनारायण �यास िव�िव�ालय, जोधपरु
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महिष� वा�मीिक का जीवन और आ�मप�रवत�न

 �चिलत कथाओ के अनसार महिष � वा�मीिक का �ारि�भक जीवन र�नाकर नामक डाक के �प म � बीता, ं ु ू
पर�त नारद मिन के उपदशे और तप�या के �भाव से उनम � आ�याि�मक प�रवत�न हआ। दीघक� ालीन साधना म � वे �ु ु
व�मीक (च�िटय� के टीले) से ढक गये और तब से ‘वा�मीिक’ कहलाए। 

आिदकिव और का�यज�म

 वा�मीिक को आिदकिव इसिलए कहा गया �य�िक उ�ह�ने स�कत म � �थम �ोकब� महाका�य क� ृं
रचना क�। �ौ�चप�ी का �दन दखेकर उनके �दय से जो क�णा फटी, वही �थम �ोक के �प म � �कट हई-�ू

  मा िनषाद �ित�ा �वमगमः शा�तीः समाः।ं
  य��ौ�चिमथनादेकमवधीः काममोिहतम।।  ु ्

 इस �कार क�णा ही का�य का बीज बनी- शोकः �ोक�वमागतः।

रामायण क� सरचना और िवषयव�तं ु

 वा�मीिक रामायण 24,000 �ोक� का महाका�य ह,ै जो सात का�ड� म � िवभ� ह-ै 

1.  बालका�ड - �भ �ीराम का बाल जीवन, िव�ािम� आ�म, अह�या उ�ार, धनष भग, सीता जी से ु ु ं
पािण�हण।

2.  अयो�याका�ड - वनवास, राम-िवयोग म � राजा दशरथ का �ाण-�याग।

3.  अर�यका�ड - शबरीव�ा�त, शप�णखा, सीता-हरण, जटाय-रावण य�।ृ ू ु ु

4.  िकि�क�धाका�ड - सीता क� खोज, स�ीव-हनमान सगित, बािल वध। ु ु ं

5.  स�दरका�ड - हनमानजी का लका-गमन, अशोक वािटका, सीता दशन� , लका दहन। ु ु ं ं

6.  य�का�ड - रावण वध, अयो�या ��थान, ग� विश� �ारा �ीराम का रा�यािभषके। ु ु

7.  उ�रका�ड - सीता-वनगमन, महिष � वा�मीिक आ�म, लव-कश च�रत, अ�मधे  य�।ु

रामायण म� आदश� क� �ित�ा

 महिष � वा�मीिक ने रामायण के पा�� के मा�यम से जीवन के शा�त आदश � �थािपत िकए। ये पा� केवल 

कथा-नायक नह�, अिपत ऐसे मानवीय म�य ह � जो समाज को िदशा दतेे ह � -ु ू

çÎâ��ÕÚU�2025



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

12

राम - धम� और मया�दा के सा�ात �व�प्

  रामो िव�हवा�धम�ः साधः स�यपरा�मः।ु
  राजा सव��य लोक�य देवानािमव वासवः।। 

 राम म � स�य, साहस, �याग और क�णा का अि�तीय सगम िमलता ह।ै वे न केवल एक आदश � प� और ं ु
आदश � राजा ह,�  अिपत सामा�य मानव के �प म � भी उ�ह�ने किठनाइय� का सामना मया�दा और धयै� से िकया। ु
राम का �यि��व यह िसखाता ह ै िक धम � िकसी क�पना का नह�, अिपत �यवहार का नाम ह।ै इस �कार ु
वा�मीिक ने राम को धम � का मत� �प माना ह।ैू

सीता - पित�ता और सहनशीलता क� मित�ू

 वा�मीिक ने सीता के च�र� म � नारी क� आदश � छिव ��तत क� ह।ै सीता �याग, धयै� और नारी-ग�रमा का ु
�तीक ह।�  वनवास के क�, रावण का छल और अि�नपरी�ा जैसी प�रि�थितय� म � भी उ�ह�ने धयै� और धम � का 

पालन िकया। इससे नारी के �ित भारतीय स�कित का �ि�कोण �प� होता ह ैिक नारी केवल गह�थी का आधार ृ ृं
नह�, अिपत साहस और आ�था क� धरी भी ह।ैु ु

ल�मण - �ातभि� और सेवा का आदश�ृ

  देशे देशे कल�ािण, देशे देशे च बा�धवाः।

  त त देश न प�यािम, य� �ाता सहोदरः।। ं ु ं

 ल�मण का च�र� �ात-�ेम और �याग का सव�तम उदाहरण ह।ै ल�मण का यह �ि�कोण भारतीय ृ
प�रवार �यव�था क� मल भावना को �कट करता ह।ै उ�ह�ने प�नी और सख-सिवधाओ का �याग कर राम क� ू ु ु ं
सेवा को सव�प�र माना। उनका जीवन यह िसखाता ह ै िक भाई-भाई का सबध केवल र� का नह�, अिपत ं ं ु
आ�मीयता और समप�ण का भी होता ह।ै

हनमान - भि� और परा�म का �तीकु

  य� य� रघनाथक�त�न त� त� कतम�तका�जिलम।ु ं ृ ्
  वा�पवा�र प�रपण�लोचन मा�ित नमतः रा�सा�तकम।।ू ं ं ्
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 हनमान का च�र� अि�तीय ह।ै वे शि�, बि� और परा�म से य� होने पर भी अहकार रिहत, केवल ु ु ु ं
�भ-सेवा म � समिप�त रहते ह।�  हनमान ने यह िश�ा दी िक भि� केवल भावना�मक नह�, अिपत कमश� ील भी ु ु ु
होनी चािहए। उनका परा�म और सेवा भाव भारतीय स�कित म � आदश � भि� का �ितमान ह।ैृं

भरत - �याग और �ातिन�ा का अनपम उदाहरणृ ु

 भरत का च�र� रामायण म � �याग और �ात-�ेम क� चरम प�रणित ह।ै उ�ह�ने माता कैकेयी �ारा �ा� ृ
रा�यिसहासन को ठकराकर राम के चरणपादकाओ को राजिसहासन पर �थािपत िकया। �वय साध-सा जीवन ं ु ं ं ं ुु
जीते हए, केवल �ितिनिध के �प म � शासन िकया। भारतीय स�कित म � भरत का यह आदश � सदशे दतेा ह ैिक � ृं ं
स�ा से बड़ा भाई का �नेह और धम � होता ह।ै

 इस �कार रामायण म � वा�मीिक ने ऐसे पा� गढ़े ह,�  जो यग-यगातर तक जीवन के आदश � बने रहते ह।�ु ु ं

भारतीय स�कित और लोकजीवन पर �भावृं

 वा�मीिक रामायण केवल स�कत सािह�य म � ही नह�, अिपत सभी भारतीय भाषाओ क� रामकथा-ृं ु ं
पर�परा का आधार बनी। तलसीदास क� रामच�रतमानस आिद इसक� ही �ेरणा से रच ेगए। इस �थ का �भाव ु ं
शताि�दय� से समाज पर िविभ�न �प� म � िदखाई दतेा ह।ै रामायण ने समाज म � धम,�  मया�दा, भि� और आदश �

का स�कार िकया।ं

(1)  का�य का आ� �ोत - क�णा और भावकताु

 रामायण का �ारभ ही वा�मीिक क� क�णा से हआ। एक ��च-वध दखेकर उनके �दय म � जो वेदना �ं
जागी, उसने �ोक का ज�म कराया। इससे �प� ह ैिक भारतीय सािह�य का मल �ोत क�णा और सवेदनशीलता ू ं
ह।ै यही भावकता समाज को मानवीय सवेदना से जोड़े रखती ह।ैु ं

(2)  आदश� क� �ित�ा

 राम को प�षो�म, सीता को पित�ता और हनमान क� भि� को ��े मानकर भारतीय समाज ने आदश �ु ु
जीवन का माग� पाया। यह �भाव इतना �यापक ह ैिक लोकजीवन म � भी राम-सीता के नाम पर दा�प�य िन�ा और 

भाई-भाई के सबध� म � ल�मण-भरत जैसे आदश � का उदाहरण िदया जाता ह।ैं ं
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(3)  सािहि�यक योगदान

 वा�मीिक ने �ोकब� महाका�य पर�परा का स�पात िकया। परवत� किवय� ने इसी आधार पर स�कत, ृू ं
�ाकत और अप�श सािह�य का िवकास िकया। अवधी म � तलसीदास क� रामच�रतमानस सिहत तिमल, तेलग, ृ ं ु ु
बा�ला, मराठी, उिड़या और अ�य भाषाओ क� रामकथाए ँ इसी पर�परा का िव�तार ह।�ं ं

(4)  सा�कितक �भावृं

 रामायण केवल �थ नह� रही, अिपत भारतीय समाज क� सा�कितक परपराओ का अग बनी। िववाह, ृं ु ं ं ं ं
�योहार, लोकगीत, नाटय, िच�कला और मित�कला - सभी म � रामकथा क� छाप दखेी जा सकती ह।ै रामलीला ् ू
जैसी लोक-नाटय परपरा ने इसे जन-जन तक पहचँाया।�् ं

(5)  साव�भौिमक सदेशं

 रामायण का मल सदशे ह ै- धम,�  स�य और मया�दा। यह सदशे केवल भारत तक सीिमत नह�, अिपत परे ू ं ं ु ू
िव� के िलए �ासिगक ह।ै रामायण का यह साव�भौिमक च�र� ही इसे अमर बनाता ह।ैं

(6)  भाषा क� सरलता और माधय�ु

 वा�मीिक क� स�कत सहज, �वाहमय और मधर ह।ै इसीिलए उनक� कित केवल िव�ान� तक सीिमत ृ ृं ु
नह� रही, अिपत लोकमानस तक पहचँी और रामकथा जनसाधारण क� धरोहर बन गई।�ु

(7)  रसिसि�

 रामायण म � क�ण, वीर, शगार और शा�त रस क� अ�त अिभ�यि� ह।ै इससे यह कित केवल ृ ृं ु
उपदशेा�मक न रहकर कला�मक भी बनती ह।ै

(8)  इितहास और आ�था का सगमं

 रामायण ऐितहािसक �मित और धािमक�  आ�था दोन� का सगम ह।ै यह केवल कथानक नह�, अिपत ृ ं ु
भारतीय समाज क� सामिहक चतेना का आधार बन गई।ू

(9)  लोकपर�परा पर �भाव

 वा�मीिक रामायण के आधार पर तलसीदास क� रामच�रतमानस तथा अ�य अनेक भाषाओ म � रामकथाए ँु ं
रची गई। इस �कार रामायण ने भारतीय लोकजीवन को िनरतर स�का�रत िकया।ं ंं
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 वा�मीिक क� रामायण म � पा�� के मा�यम से आदश� क� �ित�ा हई और इन आदश� ने भारतीय स�कित � ृं
को िदशा दी। क�णा, धम,�  मया�दा, भि� और स�य के ये स� आज भी उतने ही �ासिगक ह � िजतने �ाचीन काल ू ं
म � थे। यही कारण ह ैिक रामायण केवल एक सािहि�यक महाका�य नह�, अिपत भारतीय जीवन और स�कित का ृु ं
नैितक सिवधान ह।ै ं

रामायण का परवत� सािह�य पर �भाव

 वा�मीिक-कत रामायण को ‘आिदका�य’ कहा जाता ह।ै यह केवल धािमक� -आ�याि�मक महाका�य ृ
नह�, अिपत का�य-ल�ण�, नायक-नाियका के च�र�-िच�ण, रस, अलकार और कथा-सरचना का भी आदश �ु ं ं
ह।ै परवत� सािह�य म � इसका गहन �भाव िदखाई दतेा ह।ै आगे के किवय� ने इसे आधार-��थ मानकर या तो 

कथा-�पातरण िकया, या नाटक�य ��तित दी, अथवा शलैीगत �ेरणा ली।ं ु

(क)  नाटयरचनाएँ्

 1. भास �ारा रिचत ‘�ितमानाटक’ और ‘अिभषकेनाटक’ म � रामकथा के �सग� का जीवत िच�ण ह।ै ं ं

 2. भवभित �ारा रिचत ‘महावीरच�रतम’ म � रामकथा को अपने ढग से �पाियत िकया, जहाँ राम के ू ् ं
परा�म और नीित को उभार कर िदखाया गया तथा ‘उ�ररामच�रतम’ म � उ�रका�ड क� घटनाए ँ (सीता का ्
वनगमन, लव-कश, पनिमल� न) को क�णरस�धान ढग से िचि�त िकया गया।ु ु ं

  �नेह दया च सौ�य च यिद वा जानक�मिप।ं ं ं
  आराधनाय लोक�य म�चतो नाि�त मे �यथा।। ु

 3. मरा�र �ारा रिचत ‘अनघर� ाघवम’ रामायण पर आधा�रत �िस� नाटक ह,ै िजसम � राम के च�र� क� ु ्
उदा�ता का �भावी िच�ण िमलता ह।ै

(ख)  महाका�य

 1. कािलदास रिचत ‘रघवशम’ म � रघकल के आिदप�ष� का वणन�  करते हए रामकथा को िवशषे �थान �ु ं ् ु ु ु
िदया।

  शैशवेऽ�य�तिव�ाना यौवने िवषयैिषणाम। ्ं
  वा��के मिनव�ीनाम योगेना�ते तन�यजाम।।  ु ृ ् ु ्
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(ग)  अ�य रचनाएँ

 1. तलसीदास रिचत ‘रामच�रतमानस’ (अवधी) वा�मीिक रामायण क� ही �ेरणा पर आधा�रत ह,ै िजसम �ु
भि�-रस क� �धानता ह।ै

 2. रामावतारम या क�बन-रामायण (तिमल), कि�बास-रामायण (बगला), रगनाथ रामायण (तेलग) और ृ् ुं ं
िविभ�न भाषाओ म � रिचत रामका�य मलतः वा�मीिक रामायण से उपजी�य ह।�ं ू

 3. स�कत म � भी अनेक रामायणमाहा��य-�थ, �तो� और टीकाए ँरची गई, िज�ह�ने रामकथा क� मह�ा ृं ं ं
को और बढ़ाया।

 महिष � वा�मीिक केवल रामकथा के गायक नह�, अिपत मानवता के माग�दशक�  ह।�  उनक� रामायण एक ु
सा�कितक ��थ ह,ै िजसम � धम,�  मया�दा, आदश � और भि� का सम�वय ह।ै यह आदश-� सरचना परवत� किवय� ृं ं
के िलए अनकरणीय बनी।ु

 रामायण केवल �ाचीन �थ नह� ह,ै अिपत वह आज भी भारतीय जीवन-दशन�  का माग�दशन�  करती ह।ै ं ु
समाज म � �याय, समानता, नारी-ग�रमा और मानव-सम�वय जैसे िवचार इस महाका�य से �ेरणा पाते ह।�  

आधिनक यग म � भी जब प�रवार टट रह ेह � और सामािजक म�य िशिथल हो रह ेह,�  तब वा�मीिक रामायण हम �ु ु ू ू
सा�कितक एकता और मया�दा का �मरण कराती ह।ै ृं

 महिष � वा�मीिक और उनक� रामायण भारतीय स�कित के जीवत �तीक ह।�  इसम � िनिहत आदश � न केवल ृं ं
उस यग के िलए, अिपत आज और आने वाले कल के िलए भी �ासिगक ह।�  वा�मीिक का सा�कितक िच�तन ृु ु ं ं
मानव को धम,�  नीित और कत��य का माग� िदखाता ह ैतथा स�पण � िव� को ‘वसधवै कट�बकम’ का सदशे दतेा ू ु ु ु ् ं
ह।ै

स�दभ� -

 �ेम�े�कत ‘रामायणमजरी’ �ीराम र�ा�तो� - 34ृ ं

 बालका�ड-2.15  अयो�याका�ड - 1.18

 य�का�ड - 56.13    उ�ररामच�रतम-1.12ु ्

 रघवशम - 1.8ु ं ्
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