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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का �ादश अक आपके ु ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह � ृु ं
स�ह िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक नव सव� सर िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� ं ं ं ं
�ारा िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  

पव� अक� म � सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �ू ं

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
सवाई िसह (� या� याता ) �ारा िलिखत "महिष� वा�मीिक और रामायण का सा�कितक िच�तन "लेख म �ृं ं
महिष � वा�मीिक के जीवन व�, आिदका�य रामायण क� िवषयव�त, तथा रामायण का भारतीय स�कित और ृ ृु ं
लोकजीवन पर उसके �भाव पर िव�तार से �काश डाला ह।ै कमलरानी �ारा िलिखत भारतीय परािलिपय� का ु
उ�व एव िवकास लेख म � िलिप क� �ाचीनता को �प� करते हए �ाचीन भारतीय िलिपय� के इितहास का वणन�  �ं
िकया ह।ै �ीित साह �ारा िलिखत पा�डिलिप स�पादन : सम�या एव समाधान" लेख म � पा�डिलिप स�पादन � ु ं ु
म � आने वाली सम�याओ एव उनके समाधान का उ�लेख ह।ै वै� बालक� ण गो� वामी उपवास से �वा��य लाभ ृं ं
लेख म � भारतीय सनातन स�कित म � उपवास के मह�व को बताते हए उपवास करने से होने वाले लाभ का वणन�  ृ �ं
िकया ह।ै

 अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ् ्
ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�ु

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

çÎâ��ÕÚU�2025
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

tt>àait-ïav[vednadzaRSvadavataRjayNte. 37.

37.  tataḥprātibha-śrāvaṇa-vedanādarśāsvāda-vārtājāyante. 

 tataḥ – therefore

 prātibha – essence, quick comprehension 

 śrāvaṇa – hearing 

 vedanā – feeling 

 ādarśa – seeing 

 āsvāda – taste 

 vārtā – smell 

 jāyante – arises, generates, born 

 This gives rise to immediate cognitions and the abilities of supernatural hearing, 

feeling, seeing, tasting and smelling. 

 By learning to master the senses and mind and beginning to realise spiritual 

knowledge (para vidyā), the yogi begins the dawn of light, even though self-realisation 

has not yet been achieved. 

 Gradually,SŪKSHMA INDRIYAS, subtle sense organs unfold within them. 

Unlike the bodily sense organs, these are unlimited and all-embracing. At the moment 

çÎâ��ÕÚU�2025
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we are attached to the body and can see and hear only what the eyes and ears convey to 

us. When the Yogi has reached this high stage of consciousness by a pure and spiritual 

way of life, their faculty of cognition goes far beyond that of the senses and is not 

limited by time, space or matter. 

 The order of awakening of these siddhis varies individually. 

 PRĀTIBHA–Clairvoyance, knowledge of the past, present and future. 

One who has attained this siddhi can discern future tendencies. The developments of 

the future are laid out, but not completely fixed and can change. Predictions should 

therefore only be made with extreme caution and a great sense of responsibility. 

 One student told me she was prophesied to die in seven months. But five years 

later, thank God, she was still healthy and well. One should not play around with such 

"prophecies". It is better to help without revealing your knowledge. Be considerate of 

the other person's feelings, and say only what is helpful and what you are certain will 

come to pass. 

 SHRĀVANA–Clairaudience 

 Whoever realises the siddhi of clairaudience can hear the sounds (nāda) of the 

astral planes. 

 Nādarūpaparabrahman– Sound or vibration is the form of the Supreme Self. 

Vibration is the origin of the universe. 

 VEDANĀ – Sensing, feeling

 This siddhi enables the yogi to make contact with distant things or persons. It is 

said that there are yogis who can visit the moon in the mind – not in imagination, but 

they actually see and experience what is going on there. But what is meant here is 

mainly that the intensity of feeling becomes so strong that it is possible to make contact 

even with distant persons. This can be compared to the strong inner connection that a 

mother has with her child. She "lives" with the child even when they are at school or 

çÎâ��ÕÚU�2025
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elsewhere at a great distance. No force in the world can stop or interrupt this flow of 

feelings. The mother can be separated from the child, friends, partners, lovers can be far 

away from each other, but the love, the feelings and the inner contact remain.Feelings 

are immaterial and associated with the element of space (ākāsha-tattva). They cannot 

be seen or touched, but they are constantly flowing around us, within us and through 

us. 

ĀDARSHA – Astral Sight

 Through this siddhi, the yogi in meditation can enter the spheres of the saints, 

angels, gods and astral beings. 

ĀSVĀDA – "Divine" taste

 Through this siddhi,the Yogi experiences the taste of the heavenly nectar. Those 

who have this siddhi are always happy and contented. They feel permeated with 

cosmic energy and divine nectar at all times and filled with joy and harmony, whatever 

may happen. 

VĀRTĀ – Subtle Sense of Smell

 The yogi is able to perceive the "divine" fragrance, the subtle presence of the 

divine Self in all planes of the cosmos. 

Patanjali further elaborates: 

tesmaxavupsgaRVyuTwaneis˜y> . 38.

38.  tesamādhāv-upasargāvyutthānesiddhayaḥ

 te – this, that 

 samādhāv (samādhi) – for samādhi

 upasarga – obstacle

 vyutthāna – outwardly directed mind 

 siddhayaḥ – powers 

çÎâ��ÕÚU�2025
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 However, these powers are obstacles on the path to samādhi. 

 The siddhis are an obstacle on the spiritual path when the practitioner clings to 

them and becomes entangled in them. Patanjali repeatedly admonishes: The aspirant 

should also develop vivekaand vairāgya in relation to the siddhis. 

 In a bhajan of Holy Gurujī this is explained very well: Sādhanachyārā karo 

haripyārā chin se hove moksha tumhārā

 Four techniques God loves the most. By practicing them you attain liberation. The 

first technique is the training of discrimination (viveka). Through this you separate 

truth from untruth. 

 Through vivekayou weigh and decide what is beneficial and what is detrimental 

to spiritual development, what is honest and what is dishonest, what is pure and what 

is impure. 

 Thus, you develop the insight: "brahma satyamjagatmithyā" – God is reality, the 

world is unreality. You can realise the Supreme Self only by detaching yourself from 

unreality and connecting yourself with reality. 

 What does solve mean? To be above things. You can and should live a normal life 

in the community, work, eat, drink, etc. But don't be dependent on it. It is the same with 

human relationships. Do not cling to them, and you will save yourself much suffering. 

Give freedom, then you will be free yourself. This does not mean that you should throw 

everything away or leave all people. This would only mean going to the other extreme. 

Keep moderation and stay within your capacity. 

 The second technique is the development of renunciation (vairāgya) 

until you detach yourself from the pleasures of heaven and the world. 

 Renounce even siddhis and supernatural powers. Many aspirants seeking 

spiritual development are seduced by esoteric lectures, courses or books that promise 

all kinds of powers and siddhis – aura vision, clairvoyance and other supernatural 

çÎâ��ÕÚU�2025
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powers, attainment of power, wealth, and so on. Such enticements pose a great danger 

to a spiritual seeker. In every plane there are distractions. The material world offers 

many temptations, but even greater distractions exist in the astral planes. If the yogi is 

sincere in their pursuit of the goal of God-realisation, they should not be distracted by 

such "small" forces. The goal is to realise union with the omnipotent, omniscient, 

omnipresent and eternal divine consciousness and not to get stuck in side paths and 

dead ends. 

The bhajan goes on to say: 

 The third technique is the awakening of the six inner treasures 

through which you attain infinite bliss :  desirelessness,  self-control , 

faith, steadfastness, being above things, and not losing the goal. 

The fourth technique is constant desire for liberation (moksha). 

 When will the world be liberated from its problems? 

 Only when you practice these techniques will your soul be liberated. 

O Mahāprabhujī, my master, by your blessings you make this possible. 

SwāmiMadhavānanda says, "Only by these four techniques you will be liberated." 

bNxkar[z‰iwLyaTàcars<vedna½ icÄSyprzrIravez> . 39.

39.  bandha-kāraṇa-śaithilyāt-pracāra-saṃvedanāc ca cittasya para-śarīrāveśaḥ

 bandha – binding, fetters 

 kāraṇa – cause 

 śaithilyāt (śaithilya) – solution, looseness 

 pracāra – passages, channels 

 saṃvedana (-āt) – the recognition, sensation 

 cittasya (citta) – mind 

 para – from another 

 śarīra – body 

 āveśaḥ – entrance, approach 

çÎâ��ÕÚU�2025
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 By releasing the attachment to the body and knowing the exit of consciousness, 

the yogi can enter another body. 

 Through all these experiences described, through mastery of the elements and 

control of the functions in body, mind and consciousness, further supernatural powers 

awaken. A yogi who has developed this siddhi can enter into another person with their 

consciousness. This is called jīvat-samādhi. 

 The term samādhiis also used in India for the day of death or dying. 

 Everyone has to die. Whoever is born has to say goodbye one day. Be it a king, a 

beggar, a minister, worker or official – time waits for no one. It treats everyone equally. 

Those who are connected with the law of nature and are therefore subject to time and 

karmas, participate in the cycle of nature. We can observe her cycle in the succession of 

the seasons. Similarly, we too are born, die, are born again, die again and so on. 

 There are yogis who have the ability that when their body is sick and weak, they 

can leave it at their will to be reborn in another body. Changing a body is as 

unproblematic for them as changing clothes is for us. 

 In jīvat-samādhior mahā-samādhi, a yogi can take leave of this world in full 

possession of their powers and consciousness. There are eyewitness accounts of yogis 

settling down in the meditation seat and, while chanting OM, leaving the body. 

 It is reported about the great Indian mystic and poet Kabīr that when he died and 

his followers removed the shroud to bury his body, there were only fragrant flowers 

underneath and the body had disappeared. 

The realised and liberated yogi, when they take leave of this world, becomes one with 

the light of the universe. We too can realise this through yoga, with patience and daily 

practice. 

çÎâ��ÕÚU�2025
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  नमः सव�पजी�य त कवीना च�वित�नम।्ं ं ं
  य�ये�दधवलैः �ोकैभ�िषता भवन�यी।।ू ुु
  स वः पनात वा�मीकेः स�ामतमहोदिधः।ु ु ू ृ
  ओङकार इव वणा�ना कवीना �थमो मिनः।। ् ुं ं

 भारतीय का�य-पर�परा का �ारभ यिद िकसी महाकिव से माना जाए तो वह ह � महिष � वा�मीिक। रामायण ं
न केवल सािहि�यक �ि� से अम�य ह,ै अिपत भारतीय स�कित, पर�परा और जीवन-म�य� का भ�य दप�ण भी ृू ु ं ू
ह।ै महिष � वा�मीिक ने मानव जीवन के आदश � �व�प को का�य के मा�यम से ��तत िकया। उ�ह�ने �ीराम को ु
मया�दा प�षो�म के �प म � िचि�त कर यह सदशे िदया िक समाज और स�कित क� उ�नित धम,�  स�य और ृु ं ं
मया�दा पर आधा�रत होती ह।ै 

  कज�त रामरामेित मधर मधरा�रम।ू ं ु ं ु ्
  आ�� किवताशाखा व�दे वा�मीिककोिकलम।। ्ं

 भारतीय स�कित क� गाथा सह�ाि�दय� से महिषय� � और किवय� के क�ठ से गजती रही ह।ै महिष �ृं ं ू
वा�मीिक ने केवल का�य ही नह� रचा, अिपत भारतीय समाज को धम,�  मया�दा और आदश � का जीवन-दशन�  ु
�दान िकया। उनके �ारा रिचत रामायण केवल कथा ही नह�, भारतीय स�कित क� आ�मा ह।ै स�कत सािह�य के ृ ृं ं
इितहास म � वा�मीिक को आिदकिव कहा गया ह ैऔर उनक� रचना रामायण को �थम महाका�य। उनक� वाणी 

कोिकल क� भाँित मधर और जीवनोपयोगी ह।ैु

महिष� वा�मीिक और रामायण का सा�कितक िच�तनृं

सवाई िसह ं
�या�याता - रा.उ.मा.िव., ितवरी, जोधपरं ु

शोधाथ� (स�कत-िवभाग)ृं
जयनारायण �यास िव�िव�ालय, जोधपरु

çÎâ��ÕÚU�2025
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महिष� वा�मीिक का जीवन और आ�मप�रवत�न

 �चिलत कथाओ के अनसार महिष � वा�मीिक का �ारि�भक जीवन र�नाकर नामक डाक के �प म � बीता, ं ु ू
पर�त नारद मिन के उपदशे और तप�या के �भाव से उनम � आ�याि�मक प�रवत�न हआ। दीघक� ालीन साधना म � वे �ु ु
व�मीक (च�िटय� के टीले) से ढक गये और तब से ‘वा�मीिक’ कहलाए। 

आिदकिव और का�यज�म

 वा�मीिक को आिदकिव इसिलए कहा गया �य�िक उ�ह�ने स�कत म � �थम �ोकब� महाका�य क� ृं
रचना क�। �ौ�चप�ी का �दन दखेकर उनके �दय से जो क�णा फटी, वही �थम �ोक के �प म � �कट हई-�ू

  मा िनषाद �ित�ा �वमगमः शा�तीः समाः।ं
  य��ौ�चिमथनादेकमवधीः काममोिहतम।।  ु ्

 इस �कार क�णा ही का�य का बीज बनी- शोकः �ोक�वमागतः।

रामायण क� सरचना और िवषयव�तं ु

 वा�मीिक रामायण 24,000 �ोक� का महाका�य ह,ै जो सात का�ड� म � िवभ� ह-ै 

1.  बालका�ड - �भ �ीराम का बाल जीवन, िव�ािम� आ�म, अह�या उ�ार, धनष भग, सीता जी से ु ु ं
पािण�हण।

2.  अयो�याका�ड - वनवास, राम-िवयोग म � राजा दशरथ का �ाण-�याग।

3.  अर�यका�ड - शबरीव�ा�त, शप�णखा, सीता-हरण, जटाय-रावण य�।ृ ू ु ु

4.  िकि�क�धाका�ड - सीता क� खोज, स�ीव-हनमान सगित, बािल वध। ु ु ं

5.  स�दरका�ड - हनमानजी का लका-गमन, अशोक वािटका, सीता दशन� , लका दहन। ु ु ं ं

6.  य�का�ड - रावण वध, अयो�या ��थान, ग� विश� �ारा �ीराम का रा�यािभषके। ु ु

7.  उ�रका�ड - सीता-वनगमन, महिष � वा�मीिक आ�म, लव-कश च�रत, अ�मधे  य�।ु

रामायण म� आदश� क� �ित�ा

 महिष � वा�मीिक ने रामायण के पा�� के मा�यम से जीवन के शा�त आदश � �थािपत िकए। ये पा� केवल 

कथा-नायक नह�, अिपत ऐसे मानवीय म�य ह � जो समाज को िदशा दतेे ह � -ु ू
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राम - धम� और मया�दा के सा�ात �व�प्

  रामो िव�हवा�धम�ः साधः स�यपरा�मः।ु
  राजा सव��य लोक�य देवानािमव वासवः।। 

 राम म � स�य, साहस, �याग और क�णा का अि�तीय सगम िमलता ह।ै वे न केवल एक आदश � प� और ं ु
आदश � राजा ह,�  अिपत सामा�य मानव के �प म � भी उ�ह�ने किठनाइय� का सामना मया�दा और धयै� से िकया। ु
राम का �यि��व यह िसखाता ह ै िक धम � िकसी क�पना का नह�, अिपत �यवहार का नाम ह।ै इस �कार ु
वा�मीिक ने राम को धम � का मत� �प माना ह।ैू

सीता - पित�ता और सहनशीलता क� मित�ू

 वा�मीिक ने सीता के च�र� म � नारी क� आदश � छिव ��तत क� ह।ै सीता �याग, धयै� और नारी-ग�रमा का ु
�तीक ह।�  वनवास के क�, रावण का छल और अि�नपरी�ा जैसी प�रि�थितय� म � भी उ�ह�ने धयै� और धम � का 

पालन िकया। इससे नारी के �ित भारतीय स�कित का �ि�कोण �प� होता ह ैिक नारी केवल गह�थी का आधार ृ ृं
नह�, अिपत साहस और आ�था क� धरी भी ह।ैु ु

ल�मण - �ातभि� और सेवा का आदश�ृ

  देशे देशे कल�ािण, देशे देशे च बा�धवाः।

  त त देश न प�यािम, य� �ाता सहोदरः।। ं ु ं

 ल�मण का च�र� �ात-�ेम और �याग का सव�तम उदाहरण ह।ै ल�मण का यह �ि�कोण भारतीय ृ
प�रवार �यव�था क� मल भावना को �कट करता ह।ै उ�ह�ने प�नी और सख-सिवधाओ का �याग कर राम क� ू ु ु ं
सेवा को सव�प�र माना। उनका जीवन यह िसखाता ह ै िक भाई-भाई का सबध केवल र� का नह�, अिपत ं ं ु
आ�मीयता और समप�ण का भी होता ह।ै

हनमान - भि� और परा�म का �तीकु

  य� य� रघनाथक�त�न त� त� कतम�तका�जिलम।ु ं ृ ्
  वा�पवा�र प�रपण�लोचन मा�ित नमतः रा�सा�तकम।।ू ं ं ्
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 हनमान का च�र� अि�तीय ह।ै वे शि�, बि� और परा�म से य� होने पर भी अहकार रिहत, केवल ु ु ु ं
�भ-सेवा म � समिप�त रहते ह।�  हनमान ने यह िश�ा दी िक भि� केवल भावना�मक नह�, अिपत कमश� ील भी ु ु ु
होनी चािहए। उनका परा�म और सेवा भाव भारतीय स�कित म � आदश � भि� का �ितमान ह।ैृं

भरत - �याग और �ातिन�ा का अनपम उदाहरणृ ु

 भरत का च�र� रामायण म � �याग और �ात-�ेम क� चरम प�रणित ह।ै उ�ह�ने माता कैकेयी �ारा �ा� ृ
रा�यिसहासन को ठकराकर राम के चरणपादकाओ को राजिसहासन पर �थािपत िकया। �वय साध-सा जीवन ं ु ं ं ं ुु
जीते हए, केवल �ितिनिध के �प म � शासन िकया। भारतीय स�कित म � भरत का यह आदश � सदशे दतेा ह ैिक � ृं ं
स�ा से बड़ा भाई का �नेह और धम � होता ह।ै

 इस �कार रामायण म � वा�मीिक ने ऐसे पा� गढ़े ह,�  जो यग-यगातर तक जीवन के आदश � बने रहते ह।�ु ु ं

भारतीय स�कित और लोकजीवन पर �भावृं

 वा�मीिक रामायण केवल स�कत सािह�य म � ही नह�, अिपत सभी भारतीय भाषाओ क� रामकथा-ृं ु ं
पर�परा का आधार बनी। तलसीदास क� रामच�रतमानस आिद इसक� ही �ेरणा से रच ेगए। इस �थ का �भाव ु ं
शताि�दय� से समाज पर िविभ�न �प� म � िदखाई दतेा ह।ै रामायण ने समाज म � धम,�  मया�दा, भि� और आदश �

का स�कार िकया।ं

(1)  का�य का आ� �ोत - क�णा और भावकताु

 रामायण का �ारभ ही वा�मीिक क� क�णा से हआ। एक ��च-वध दखेकर उनके �दय म � जो वेदना �ं
जागी, उसने �ोक का ज�म कराया। इससे �प� ह ैिक भारतीय सािह�य का मल �ोत क�णा और सवेदनशीलता ू ं
ह।ै यही भावकता समाज को मानवीय सवेदना से जोड़े रखती ह।ैु ं

(2)  आदश� क� �ित�ा

 राम को प�षो�म, सीता को पित�ता और हनमान क� भि� को ��े मानकर भारतीय समाज ने आदश �ु ु
जीवन का माग� पाया। यह �भाव इतना �यापक ह ैिक लोकजीवन म � भी राम-सीता के नाम पर दा�प�य िन�ा और 

भाई-भाई के सबध� म � ल�मण-भरत जैसे आदश � का उदाहरण िदया जाता ह।ैं ं
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(3)  सािहि�यक योगदान

 वा�मीिक ने �ोकब� महाका�य पर�परा का स�पात िकया। परवत� किवय� ने इसी आधार पर स�कत, ृू ं
�ाकत और अप�श सािह�य का िवकास िकया। अवधी म � तलसीदास क� रामच�रतमानस सिहत तिमल, तेलग, ृ ं ु ु
बा�ला, मराठी, उिड़या और अ�य भाषाओ क� रामकथाए ँ इसी पर�परा का िव�तार ह।�ं ं

(4)  सा�कितक �भावृं

 रामायण केवल �थ नह� रही, अिपत भारतीय समाज क� सा�कितक परपराओ का अग बनी। िववाह, ृं ु ं ं ं ं
�योहार, लोकगीत, नाटय, िच�कला और मित�कला - सभी म � रामकथा क� छाप दखेी जा सकती ह।ै रामलीला ् ू
जैसी लोक-नाटय परपरा ने इसे जन-जन तक पहचँाया।�् ं

(5)  साव�भौिमक सदेशं

 रामायण का मल सदशे ह ै- धम,�  स�य और मया�दा। यह सदशे केवल भारत तक सीिमत नह�, अिपत परे ू ं ं ु ू
िव� के िलए �ासिगक ह।ै रामायण का यह साव�भौिमक च�र� ही इसे अमर बनाता ह।ैं

(6)  भाषा क� सरलता और माधय�ु

 वा�मीिक क� स�कत सहज, �वाहमय और मधर ह।ै इसीिलए उनक� कित केवल िव�ान� तक सीिमत ृ ृं ु
नह� रही, अिपत लोकमानस तक पहचँी और रामकथा जनसाधारण क� धरोहर बन गई।�ु

(7)  रसिसि�

 रामायण म � क�ण, वीर, शगार और शा�त रस क� अ�त अिभ�यि� ह।ै इससे यह कित केवल ृ ृं ु
उपदशेा�मक न रहकर कला�मक भी बनती ह।ै

(8)  इितहास और आ�था का सगमं

 रामायण ऐितहािसक �मित और धािमक�  आ�था दोन� का सगम ह।ै यह केवल कथानक नह�, अिपत ृ ं ु
भारतीय समाज क� सामिहक चतेना का आधार बन गई।ू

(9)  लोकपर�परा पर �भाव

 वा�मीिक रामायण के आधार पर तलसीदास क� रामच�रतमानस तथा अ�य अनेक भाषाओ म � रामकथाए ँु ं
रची गई। इस �कार रामायण ने भारतीय लोकजीवन को िनरतर स�का�रत िकया।ं ंं
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 वा�मीिक क� रामायण म � पा�� के मा�यम से आदश� क� �ित�ा हई और इन आदश� ने भारतीय स�कित � ृं
को िदशा दी। क�णा, धम,�  मया�दा, भि� और स�य के ये स� आज भी उतने ही �ासिगक ह � िजतने �ाचीन काल ू ं
म � थे। यही कारण ह ैिक रामायण केवल एक सािहि�यक महाका�य नह�, अिपत भारतीय जीवन और स�कित का ृु ं
नैितक सिवधान ह।ै ं

रामायण का परवत� सािह�य पर �भाव

 वा�मीिक-कत रामायण को ‘आिदका�य’ कहा जाता ह।ै यह केवल धािमक� -आ�याि�मक महाका�य ृ
नह�, अिपत का�य-ल�ण�, नायक-नाियका के च�र�-िच�ण, रस, अलकार और कथा-सरचना का भी आदश �ु ं ं
ह।ै परवत� सािह�य म � इसका गहन �भाव िदखाई दतेा ह।ै आगे के किवय� ने इसे आधार-��थ मानकर या तो 

कथा-�पातरण िकया, या नाटक�य ��तित दी, अथवा शलैीगत �ेरणा ली।ं ु

(क)  नाटयरचनाएँ्

 1. भास �ारा रिचत ‘�ितमानाटक’ और ‘अिभषकेनाटक’ म � रामकथा के �सग� का जीवत िच�ण ह।ै ं ं

 2. भवभित �ारा रिचत ‘महावीरच�रतम’ म � रामकथा को अपने ढग से �पाियत िकया, जहाँ राम के ू ् ं
परा�म और नीित को उभार कर िदखाया गया तथा ‘उ�ररामच�रतम’ म � उ�रका�ड क� घटनाए ँ (सीता का ्
वनगमन, लव-कश, पनिमल� न) को क�णरस�धान ढग से िचि�त िकया गया।ु ु ं

  �नेह दया च सौ�य च यिद वा जानक�मिप।ं ं ं
  आराधनाय लोक�य म�चतो नाि�त मे �यथा।। ु

 3. मरा�र �ारा रिचत ‘अनघर� ाघवम’ रामायण पर आधा�रत �िस� नाटक ह,ै िजसम � राम के च�र� क� ु ्
उदा�ता का �भावी िच�ण िमलता ह।ै

(ख)  महाका�य

 1. कािलदास रिचत ‘रघवशम’ म � रघकल के आिदप�ष� का वणन�  करते हए रामकथा को िवशषे �थान �ु ं ् ु ु ु
िदया।

  शैशवेऽ�य�तिव�ाना यौवने िवषयैिषणाम। ्ं
  वा��के मिनव�ीनाम योगेना�ते तन�यजाम।।  ु ृ ् ु ्
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(ग)  अ�य रचनाएँ

 1. तलसीदास रिचत ‘रामच�रतमानस’ (अवधी) वा�मीिक रामायण क� ही �ेरणा पर आधा�रत ह,ै िजसम �ु
भि�-रस क� �धानता ह।ै

 2. रामावतारम या क�बन-रामायण (तिमल), कि�बास-रामायण (बगला), रगनाथ रामायण (तेलग) और ृ् ुं ं
िविभ�न भाषाओ म � रिचत रामका�य मलतः वा�मीिक रामायण से उपजी�य ह।�ं ू

 3. स�कत म � भी अनेक रामायणमाहा��य-�थ, �तो� और टीकाए ँरची गई, िज�ह�ने रामकथा क� मह�ा ृं ं ं
को और बढ़ाया।

 महिष � वा�मीिक केवल रामकथा के गायक नह�, अिपत मानवता के माग�दशक�  ह।�  उनक� रामायण एक ु
सा�कितक ��थ ह,ै िजसम � धम,�  मया�दा, आदश � और भि� का सम�वय ह।ै यह आदश-� सरचना परवत� किवय� ृं ं
के िलए अनकरणीय बनी।ु

 रामायण केवल �ाचीन �थ नह� ह,ै अिपत वह आज भी भारतीय जीवन-दशन�  का माग�दशन�  करती ह।ै ं ु
समाज म � �याय, समानता, नारी-ग�रमा और मानव-सम�वय जैसे िवचार इस महाका�य से �ेरणा पाते ह।�  

आधिनक यग म � भी जब प�रवार टट रह ेह � और सामािजक म�य िशिथल हो रह ेह,�  तब वा�मीिक रामायण हम �ु ु ू ू
सा�कितक एकता और मया�दा का �मरण कराती ह।ै ृं

 महिष � वा�मीिक और उनक� रामायण भारतीय स�कित के जीवत �तीक ह।�  इसम � िनिहत आदश � न केवल ृं ं
उस यग के िलए, अिपत आज और आने वाले कल के िलए भी �ासिगक ह।�  वा�मीिक का सा�कितक िच�तन ृु ु ं ं
मानव को धम,�  नीित और कत��य का माग� िदखाता ह ैतथा स�पण � िव� को ‘वसधवै कट�बकम’ का सदशे दतेा ू ु ु ु ् ं
ह।ै

स�दभ� -

 �ेम�े�कत ‘रामायणमजरी’ �ीराम र�ा�तो� - 34ृ ं

 बालका�ड-2.15  अयो�याका�ड - 1.18

 य�का�ड - 56.13    उ�ररामच�रतम-1.12ु ्

 रघवशम - 1.8ु ं ्
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 भारत िव� क� �ाचीन स�यताओ म � से एक ह।ै भारतीय �ाचीन �ान स�पदा को सिदय� से िनर�तर ं
�वाहमान रखने म � परािलिपय� क� अहम भिमका रही ह।ै�ाचीन काल म � �ान को सरि�त रखने का म�य साधन ु ू ु ु
मौिखक पर�परा�प �ित और �मित था। हमारे ऋिष-मिनय� के �ारा पीढ़ी-दर-पीढ़ी िश�य� को वेद म�� क�ठ�थ  ृु ु
करायेजाते थे। समय के साथ, जब �ान साम�ी िव�तत होती गई, तब इसे िलिखत �प म � सरि�त रखने क� ृ ु
आव�यकता हई। िजसके कारणवश िलिपय� का ज�म हआ और वही �ान साम�ी इन िलिपय� म � िनब� हई।� � �

 हमारे पव�ज ऋिष-मिन आिद अनेक िलिपय� के �ाता थे, िज�ह�ने दशे-काल-प�रि�थित के अनसार इन ू ु ु
िलिपय� के मा�यम से भारत के �ान भ�डार को िशलाख�ड, ता�प� आिद पर िलखकर आगामी पीिढ़य� के 
िलए सरि�त िकया। जैसे-जैसे समय बदलता गया हमारे ससाधन भी बदलते गये िजसका �भाव िलिपय� पर भी ं ं
दखेने को िमलता ह।ै िलिपय� का �ारि�भक �व�प �या था, यह आज भी बता पाना अस�भव ह ै�य�िक बहत-�
सी �ाचीन िलिपयाँ आज भी अनसलझी पहलेी क� तरह ह।ै पर�त अपने भाव� को �थािय�व �दान करने के िलए ु ु
समय-समय पर िलिपयाँ अपना िवकास करती रही िजसके �माणपरातन ग�-िच��, भवन� के ख�डहर�, ु ु
समािधय� तथा अ�य व�तए ँ जैसे- म�ा�ड, म�ाए ँ आिद उपल�ध �ाचीन साम�ी से िमलते ह।� इसके ृु ु
अित�र�ता�प�, भोजप�, म�ालेख, िशलालेख आिद भी लेखनकला के �िमक िवकास के सचक ह।�ु ू

भारतीय �ाचीन लेखनकला

 भारत म � �ाचीन समय से लेखन क� कला �चिलत थी इसके �माण वेद� म � भी �ा� होते ह।�  ऋ�वेद म �
'अ�कण�' हजार गाय� के दान दनेे का उ�लेख ह।ै इसम � अ�कण� से यह �प� ह ैिक गाय� के कान पर 8 अक ं
िलखा होता था। अथव�वेद म � । से 100 तक क� िगनती, एक से दश शख तक क� स�याओ के नाम- एक, शत, ं ं ं
सह�, अयत, िनयत आिद िमलते ह।�  इन स�याओ का �ान लेखनकला  के िबना अस�भव ह।ै अथव�वेद म � चार ु ं ं
�थान� पर िलखने क� कला का उ�लेख ह।ै

भारतीय परािलिपय� का उ�व एव िवकासु ं
कमलरानी

शोधछा�ा 
क��े� िव� विव�ालय, क��े� ह�रयाणा ु ु
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(क)  अजैष �वा सिलिखतम।(सलेख)् ुं ं

(ख)  य�द �� िलिखतमप�णेन।(लेन-देन का लेख)ु ं्

(ग)  अप शीष��य िलखात।(ऊपर क� रेखाए)ँ ्ं

(घ)  क एषा कक� र� िलखत।(िच�ा�मक लेख)्

 �ा�ण ��थ� म � भी िलख धात के �योग िमलते ह-�  िलखित;िलखते, िललेख, अलीिलखत, लेखीः, ् ु ्
िलिखत, िल�य। इन सबसे यह �प� होता ह ैिक �ाचीन समय म � लेखन का काय� होता था और िकसी नक�ली ु
धात से अ�र िलख ेया खोद ेजाते थे। िलखने के िलए भिम, पाषाण, �त�भ, लकड़ी, व� आिद का �योग िकया ु ू
जाता था। आचाय� पािणिन ने अ�ा�यायी म � िलिप कम � उपपद रहते क धात से ट ��यय का िवधान िकया ह।ै ृ ु
िजससे िलिपकर श�द िस� होता ह ैिजसका अथ� ह-ै 'िलिप को करने वाला'।

 इसके अित�र� पािणिन �याकरण म � यवन� क� िलिप को यवनानी कहा गया ह।ै वेद� म � छ�द� के पाद और 
अ�र� क� गणना, िलख धात का �योग, स�याओ आिद का वणन�  इस बात क� पि� करता ह ैिक वैिदक काल ् ु ुं ं
म � यिद लेखनकला �चलन म � थी तो िलिप क� उ�पि� हो चक� थी �य�िक िलखने के िलए िलिप क� ु
आव�यकता होती ह ैअ�यथा लेखन का काय� करना स�भव नह� होता।

 िलिप श�द का अथ� एव �िमक िवकास -  िलिप श�द स�कत के 'िलप'धात से 'इन' ��यय के योग ृ ् ुं ं
�ारा िन�प�न हआ ह।ै आचाय� पािणिन ने िलप धात का �योग 'उपदहे'अथ� म � िकया ह ैिजसका अथ� ह-ै 'शरीर पर � ् ु
रग या चण �  का लेपन।' इससे �प� होता ह ैिक इनके समय तक लेखन-कला (िलिप) और सौ�दय� या औषधीय ं ू
लेपन (उपदहे)- दोन� ही समाज के सा�कितक जीवन का भाग थे। िलिप श�द का अथ� बताना एक िवचारणीय ृं
िवषय ह ै �य�िक धािमक�  कम � अन�ान� म � जमीन को गाय के गोबर से लीपने क� बात कही गई ह,ै िजसे ु
'गोमयलेप' कहते ह।�  वह� दसरी ओर इसी �कार िकसी ग�दी या परानी दीवार को चने से 'लेपने' या 'पोतने' क� ु ूू
बात भी लोक म � �चिलत ह ैिजसे 'सधालेप' कहते ह।�  �ाचीनकाल म � जब लोग क�च ेमकान� या घास-फँस से ु ू
बनी झोपिड़य� म � रहते थे तब वे अपने घर� को गाय के गोबर तथा िम�ी-पानी आिद का पतला िम�ण बनाकर 
उससे लीपते थे। इसी िम�ण से घर के दरवाज़े पर कछ िच�, बेलबटे तथा गाय, मोर, बतख आिदपश-पि�य� क� ु ू ु
आकितयाँ बनायी जाती थी, िजसे माढना कहा जाता था। यही लीपना या माढना ही स�भवत: िलिप का ृ ं ं
�ाचीनतम �व�प रहा होगा। इस �कार िलिप श�द का आशय हो सकता ह-ै अिभ�ाय� को वणा��र� के मा�यम 
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से फैलाना (जमीन अथवा दीवार को गोबर अथवा चने के रग म � रगने के समान) इसिलए िलिप का ता�पय� ू ं ं
'अिभ�ाय� क� वणा��मक अिभ�यि�'को कह सकते ह।�  अमरकोषकार ने अ�र एव िच� आिद के प�र�े�य म � दो ं
नाम� �ारा उ�लेख िकया ह–ै िलिप तथा िलिब।

िलिप क� उपयोिगता -

 �ारि�भक काल म � मन�य ने अपनी भावनाओ और िवचार� को �य� करने के िलए सकेत�, िच�� और ु ं ं
�तीक� का सहारा िलया। धीरे-धीरे इन �तीक� ने एक िनि�त आकार धारण िकया िजससे िलिपय� का ज�म 
हआ। िलिप केवल िलखने का साधन नह�,बि�क यह स�कित, समाज, इितहास और �ान-िव�ान का अमर � ृं
भ�डार ह।ै िलिप ने भाषा को �थािय�व �दान िकया और मौिखक पर�परा से �ा� �ान को भिव�य के िलए 
सरि�त करने का माग� �श�त िकया। इस �कार िलिप न केवल अतीत का गौरवशाली अ�याय ह,ै बि�क यह ं
वत�मान और भिव�य को जोड़नेवाला सश� मा�यम ह।ै �य�िक आज के िडिजटल यग म � भी िलिपय� का मह�व ु
कम नह� हआ ह।ै मोबाइल, क�पयटर, सोशल मीिडया और ई-लिन�ग �लेटफाम � पर �य� होने वाले अ�र � ू ु
फॉ�टस िलिप का ही आधिनक �व�प ह।ै िलिपय� के मा�यम से ही भाषाए ँिव� �तर पर स�वाद कर पा रही ह।�  ् ु ं
िलिपय� का योगदान केवल िश�ा तक सीिमत नह� ह,ै यह सािह�य, इितहास, कला, िव�ान, परात�व और ु
�ौ�ोिगक� के हर �े� क� आधारिशला ह।ै िकसी भी रा�� क� �गित का आकलन उसक� भाषा व िलिप के 
िवकास से िकया जा सकता ह।ै इसिलए िलिपय� क� उपयोिगता केवल ऐितहािसक �ि� से ही नह�, बि�क 
सा�कितक और सामािजक �ि� से भी अ�य�त मह�वपण � ह।ै ृं ू

 िलिप क� उ�पि� एव उसका िवकास- भारत म � िलिप का �ादभा�व पहली बार कब हआ? कहाँ हआ? � �ं ु
िकस महान मनीषी ने इसे खोजा?इन ��� का उ�र अभी तक नह� िमल पाया ह।ै इसिलए िलिप क� उ�पि� के ्
िवषय म � अनमान का ही सहारा लेना पड़ता ह।ै िजस �कार भाषा क� उ�पि� के िवषय म � बता पाना किठन ह ैु
�य�िक भाषा अ�य�त स�म ह।ै उसी �कार िलिप क� उ�पि� के िवषय म � �प��प से बता पाना किठन ह,ै �य�िक ू
�ार�भ म � िजन व�तओ पर ये िलिपयाँ िलखी गई, वे समय के साथ न� हो गई ह।�  आर�भ म � मन�य ने इस िदशा म �ु ं ु
जो कछ भी िकया वह यह सोचकर नह� िकया गया था िक उससे िलिप िवकिसत हो, बि�क जाद-टोने के िलए ु ू
कछ रेखाए ँख�ची गयी, या धािमक�  �ि� से िकसी दवेता का िच� बनाया गया, या स�दरता के िलए क�दराओ क� ु ु ं
दीवार� पर आस-पास के जीव-ज�तओ या वन�पितय� को दखेकर उनके टेढे-मढेे िच� बनाये गये, या �मरण के ु ं
िलए िकसी र�सी या पेड़ क� छाल आिद म � गाँठ�  लगाई गई। इ�ह� सा�य� के आधार पर समयानसार िविवध ु
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िलिपय� का िवकास होता चला गया। िलिप के िव�ान� ने िच�� एव लक�र� को िवकिसत कर वणा�कार �दान ं
िकया और इन आकितय� को िलिप नाम िदया गया। िफर धीरे-धीरे िविवध भाषाओ क� अपनी-अपनी िलिपयाँ ृ ं
बनने लग�। इस �कार अपने िवचार� क� अिभ�यि� के िलए पाषाण, �त�भ, प� आिद पर जो कछ चीज� िलखी ु
गई वह समय के साथ-साथ िलिप के �प म � िवकिसत हई ।�

 डॉ. भोलानाथ ितवारी ने 'भाषा िव�ान' प�तक म � िलिपय� के िवकास के िवषय म � यह कहा ह ैिक वत�मान ु
म � िलिप के स�ब�ध म � जो सबसे �ाचीन साम�ी उपल�ध ह,ै उस आधार पर कहा जा सकता ह ैिक 4000 ई.प. ू
के म�य तक लेखन क� िकसी भी �यवि�थत प�ित का कह� भी िवकास नह� हआ था और इस �कार के �
�ाचीनतम अ�यवि�थत �यास 10000ई.प. से भी कछ पव� िकये गये थे। इस �कार, इ�ह� दोन� के बीच, अथा�त ू ु ू ्
10000 ई.प. और४००० ई.प.के बीच लगभग ६००० वष� म � धीरे-धीरे िलिप का �ारि�भक िवकास होता रहा। ू ू
�वग�य बालगगाधर ितलक एव हमन�  जैकोबी के अनस�धान से �ात होता ह ैिक िव� का �ाचीनतम ��थ वेद ं ं ु
६५०० वष � ई.प. िलखा गया था तो ऐसा माना जा सकता ह ैिक वेद� के रचनाकाल से भी पव� िलिप िव�मान ू ू
थी।िलिप के िनमा�ण का इितहास अ�य�त �ाचीन ह।ै यह स�भवतः इतना पराना ह ै िजतना मानव स�यता का ु
िवकास। इसिलए िलिप क� उ�पि� के िवषय म � �ारि�भक िलिप �या रही होगी और उसका िनि�त समय �या 
रहा, यह बता पाना अ�यिधक किठन ह।ैभारत क� उपल�ध िलिपय� म � �ाचीनतम िलिप अशोक के समय क� 
�ा�ी िलिप ह,ै िजसे पढ़ा जा सकता ह।ै िस�धघाटी स�यता के अवशषे � म � भी �ा�ी से पव�कालीन कछ िलिप ु ू ु
िच� िमले ह � पर�त वह कौन-सी िलिप ह ैयह कहना किठन ह।ै इितहास के अ�ययन से यह �ात होता ह ैिक िलिप ु
के िवकास क� म�यतया तीन अव�थाए ँरही ह-�  िच�िलिप, भाविलिप और �विनिलिप।ु

िलिप िवकास के तीन चरण -

िलिप के िवकास के म�यतया तीन चरणह-�ु

(1) िच�िलिप (2) भाविलिप (3) �विनिलिप

1)  िच�िलिप- यह िलिप का �ाचीनतम �प था। िजस व�त का वणन�  करना होता था, उसका िच� बना दतेे ु
थे। प�ष, �ी, आखँ आिद के िलए उस जैसा छोटा िच� बनाया जाता था। �यि� इससे स�ब� भाव समझ जाता ु
था। ये िच� प�थर, हडडी, हाथी-दाँत, स�ग, छाल, िम�ी के पा�� आिद पर होते थे। िम�, मसेोपोटािमया, �पेन, ्
अम�ेरका, चीन तथा भारत म � इसके �ाचीन अवशषे  उपल�ध ह।ै वत�मान म � चीन क� िलिप िच�िलिप का ही एक 
जीव�त उदाहरण ह।ै
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2)  भाविलिप- यह िलिप िवकास का दसरा चरण कहा जा सकता ह।ै इस िलिप म � �य� िच� िसफ�  व�त ु ुू
िवशषे के बोधक न रहकर व�तओ म � िछपे स�म भाव� के भी �तीक बनने लगे। इस �कार िच�� के मा�यम से ु ं ू
भावमलक िलिप का िवकास हआ। यथा व� का ता�पय� मा� सय� ही नह� बि�क ताप, �काश, िदन आिद � ृू ू
समझा जाने लगा। दःख के बोध के िलए आखँ से िगरते हए आसँ क� बँद का �योग होने लगा। उसी �कार � ू ूु
चलने के िलए पैर� क� आकित बना दी जाती थी। इस �कार क� िलिप भारत म � िस�धघाटी स�यता क� म�ाओ ृ ु ु ं
पर �ा� होती ह।ै उ�र अम�ेरका, चीन,अ��का आिद म � भी इसके अवशषे िमलते ह।�

3) �विनिलिप- यह िलिप िवकास का ततीय चरण था। इसम � ��येक �विन के िलए कछ सकेत िनधा��रत ृ ु ं
िकए गए थे। इसम � मख से उ�चा�रत ��येक �विन को िलिपब� िकया जा सकता था। दशे-काल के भदे से ये ु
�विनिलिपयाँ िविभ�न �थान� पर िविभ�न िवकिसत हई। �ा�ी, खरो�ी आिद �ाचीन िलिपयाँ इसका ही �
उदाहरणह।ै

 �ा�ी िलिप का �व�प- �ा�ी िलिपभारत क� सबसे �ाचीन िलिप ह।ै �ा�ी िलिप क� उ�पि� के 
िवषय म � बहत िववाद ह।ै पा�ा�य िव�ान� ने  इसक� उ�पि� फोनीशी िलिप, सामी िलिप या चीनी िलिप से माना �
ह।ै जबिक भारतीय िव�ान� ने इसक� भारतीय उ�पि� मानी ह।ै िवचार करने से �ात होता ह ैिक पा�ा�य िव�ान� 
के मत अ�य�त अप� आधार� पर ह।�  िह�द�तान म � पव� से पि�म, उ�र से दि�ण तक इस िलिप म � िलख ेहए लेख �ु ूु
आज भी िव�मान ह,�  जो इसक� सव�दशे �यापकता के प�रचायक ह।�  यह �मािणत भी हो चका ह ै िक �ा�ी ु
सम�त भारतवष � म � उन िदन� एक मा� िलिप थी जो पढ़ी व िलखी जाती थी। िव�ान� का यह भी मत ह ैिक आज 
भारत क� िजतनी भी आधिनक िलिपयाँ ह ैवे सभी �ा�ी क� पि�याँ ह।�  इसिलए �ा�ी िलिप पणत� या भारतीय ु ु ू
िलिप ह।ै इसके �ाचीनतम लेख 350 ई०प० से 300 ई० तक िमलते ह।�  सबसे �ाचीन लेख 'एरण' से �ा� िस�का ू
ह,ै जो ३५० ई०प० का ह।ै इसके प�ात अशोक के िशलालेख और �त�भ लेख आिद ह � िजनका समय ू ्
२५०ई०प० ह।ै ई०सन १९३५-३७म � इस िलिप को सव��थम पढ़ने का �ये पा�ा�य परात�विवद सर-जॉन-ि�सेप ू ् ु ं
को जाता ह,ै िजसने दस वष � तक अथक �यास कर आिखरकार इस िलिप के सभी अ�र� को पढ़ने म � सफलता 
�ा� क� थी। इसम � कल ४१अ�र थे- ९ �वर और ३२ �य�जन। यह िलिप बाय� से दाय� िलखी जाती थी। इसम �ु
िशरोरेखा का �योग नह� होता था। वैिदक-जैन-बौ� आिद धम�� �थ� का लेखन सव��थम इसी िलिप म � हआ और �
इसे अ�य िलिपय� क� तलना म � अ��म म � रखा गया।ु
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 खरो�ी िलिप का �व�प-  भारत का बौ� धम � क�मीर के रा�ते चीन, ित�बत, मगोिलया आिद दशे� म ें
गया। भारत के पि�मो�र �ा�त� से लेकर काफ� आगे तक खरो�ी िलिप का �भाव उन िदन� था। दसरी शता�दी ू
के आस-पास बौ� धम � का �चार इन �थान� पर आर�भ हआ। तब से लेकर �ायः 5व� शता�दी तक पाली तथा �
�ाकत के बौ���थ जो मलतः �ा�ी िलिप म � िनब� थे, खरो�ी म � वहाँ के बौ� िभ�ओ �ारा िल�य�त�रत िकए ृ ू ंु
गए। क�मीर से लेकर पािक�तान, अफगािन�तान होते हए सदर म�य एिशया तक के इस िवशाल भभाग म � फैले � ु ूू
अनेक बौ� मठ� के अवशषे � से खरो�ी िलिप म � िनब� अस�य बौ���थ �ा� हो चके ह।� यह िलिप भारतीय ं ु
मल क� नह� ह ै�य�िक भारतीय मल क� सभी िलिपयाँ बाई से दाई ओर िलखी जाती ह।ै पर�त खरो�ी उद � क� ू ू ुं ं ू
भाित दाए से बाए क� तरफ िलखी जाती थी। िव�ान� का मत ह ैिक इस िलिप का िवकास अरमायक (िजसका ं ं ं
िवकास उ�री सेमिेटक वग� क� िफिनिशयन िलिप से ई०प० १०व� शता�दी के आस-पास हआ) िलिप से हआ। � �ू
खरो�ी िलिप म � ३७ वण � ह-�  ५ �वर और ३२ �य�जन। इसम � दीघ � �वर आ, ई, ऊ, ऐ, औ और ङ �य�जन नह� 
ह।ैखरो�ी िलिप के सबसे �ाचीन अिभलेख स�ाट अशोक के िमलते ह।� इससे �ाचीन कोई अिभलेख खरो�ी म �्
नह� �ा� होता ह।ै अशोक के खरो�ी अिभलेख शाहबाजगढ़ी (िजला यसफजई, पजाब) और मानसेरा (िजला ू ु ं
हजारा, पजाब) म � �ा� हए ह।� �ो०�यलर के मतानसार खरो�ी के अिभलेख ३५० ई० प० से २०० ई० तक �ं ू ु ू
िमलते ह।� अशोक के िशलालेख� के अित�र� भारत-यनानी िस�के, शक और कषाण� के अिभलेख भी खरो�ी ू ु
िलिपम � ह � िज�ह � पढ़ने म � परात�विवद �यासरत ह � लेिकन �ा�ी जैसी सफलता �ा� नह� हो सक� ह।ैु

 ��थ िलिप का �व�प- इस िलिप का आिव�कार छठी शता�दी के अ�त म � काची के �ा�ण� �ारा ं
िकया गया था। काला�तर म � �ा�ी िलिप के दो �वाह हए- एक उ�री �ा�ी तथा दसरा दि�णी �ा�ी। उ�री � ू
�ा�ी से शारदा, ग�मखी, �ाचीन नागरी, मिैथली, नेवारी, बगला, उिडया, गजराती आिद िविवध िलिपय� का ु ु ं ु
िवकास हआ। जबिक दि�णी �ा�ी से दि�ण भारत क� म�यकालीन तथा आधिनक कालीन िलिपयाँ अथा�त � ु ्
तिमल, न�दीनागरी, तेलग, मलयालम, ��थ, क�नड़, पि�मी तथा म�य�दशेी आिद िलिपय� का िवकास हआ। �ु ु
इसका चलन िवशषे�प से दि�ण भारत के म�ास �रयासत, तिमलनाड व सीमावत� कना�टक, केरला, ु
आ���दशे आिद�दशे� म � अिधक रहा। ��थ िलिप ताड़प�� पर िलखने के िलए सबसे उपय� िलिप मानी गई ु
ह।ै यह िलिप ताड़प� पर िशलालेख, ता�लेख आिद क� तरह नक�ली क�ल �ारा खोदकर िलखी जाती थी। ु
त�प�ात, उन अ�र� म � काली �याही भरने अथवा पोतने का िवधान था। उिड़या, तेलग, तिमल तथा क�नड़ ् ु ु
िलिप क� गोल-गोल (वत�लाकार) आकितय� को दखेकर यह सहज �प से िव�ास नह� हो पाता िक ये िलिपया ृु ं
भी �ा�ी क� पि�या ह � तथा कोणाकार आकित वाली बगाली, मिैथली, दवेनागरी, शारदा जैसी िलिपय� क� ृु ं ं
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बिहन� ह।�  िव�ान� ने इसका कारण ताड़प� को माना ह।ै उनका कहना ह ै िक यिद वण � क� िशरोरेखा के �प म �
ताड़प�� पर ल�बी सीधी रेखा अिकत क� जाए तो ताड़प� फट सकता ह।ै अतः दि�णी िलिपकार� ने (उिड़या, ं
तेलग, तिमल, क�नड़ के िलिपकार� ने) वण� क� िशरोरेखाओ को वत�लाकित द ेदी ह ैतािक सरलतापव�क इन ृु ू ं ु ू
वण� का अकन ताड़प�� पर हो सके।��थ िलिप का िनमा�ण दि�ण भारत म � स�कत, �ाकत व पाली के ��थ ृ ृं ं
िलखने के िलए हआ। �य�िक वहाँ �चिलत तािमळ िलिप म � अ�र� क� �यनता के कारण स�कत भाषा िलखी � ृू ं
नह� जा सकती थी।�ाचीन तािमळ िलिप म � िसफ�  अठारह �य�जन वण� का चलन था, िजनसे तािमळ भाषा का 
सािह�य तो िलखा जा सकता था लेिकन स�कत भाषाब� सािह�य िलखना स�भव नह� था। अतः स�कत के ृ ृं ं
��थ िलखने के िलए इस िलिप का आिव�कार हआ।यह िलिप �ा�ी तथा अ�य भारतीय िलिपय� क� तरह बाय� �
से दाय� िलखी जाती ह।ै इस िलिप क� वणम� ाला �ा�ी िलिप क� वण-� माला के समान ही ह।ै साथ ही यह भी 
�मरणीय ह ै िक, अ�य दि�णी िलिपय� (तेलग और क�नड) ने अपनी वणम� ाला का िवकास �ा�ी िलिप क� ु ु
वणम� ाला के अनसार ही िकया ह।ैु

 शारदा िलिप का �व�प- शारदा िलिप मलतः का�मीर-�े� म � �चिलत थी। इसका उ�व लगभग छठी ू
शता�दी के उ�राध � से आठव� सदी के अ�तराल म � ग�कालीन उ�र �ा�ी तथा किटल िलिपय� से हआ। इस �ु ु
िलिप का चलन म�यत: अफगािन�तान, गा�धार, पािक�तान के उ�री-पि�मी भाग, ल�ाख, ज�म-क�मीर, ु ू
िहमाचल �दशे, पजाब, ह�रयाणा एव िद�ली के �े�� म � रहा ह।ै इन सभी �दशे� से �ा� शारदा िलिपब� ं ं
िशलालेख एव िविवध ��थ� क� पा�डिलिपयाँ इसके �मख सा�य ह।� यह िलिप अ�य�त स�दर और पण �ं ु ु ु ू
िवकिसत िलिप ह।ै इस िलिप का �योग त�कालीन म�ाओ म � भी खब हआ ह।ै का�मीर के स�हालय म � शारदा �ु ं ू ं
िलिपब� राजक�य  �ाचीन म�ाओ का अपार कोश िव�मान ह।ै यह िलिप िवशषे�प से का�मीर म � िवकिसत ु ं
हई। यहाँ �ाय: सम�त स�कत वा�य शारदा िलिप म � ही िलखा गया। िह�द�तान के ��थागार� म � आज भी शारदा � ृं ु
िलिपब� ह�त�त� क� स�या लगभग एक लाख से अिधक ह।ै िवदशेी भ�डार� म � भी कछ �ितयाँ होने के सा�य ं
�ा� होते ह।�  इस िलिप म � िनब� ह�त�त� पाठ श�ता क� �ि� से अित मह�वपण � मानी गई ह।�  आज इस िलिप के ु ू
दो िभ�न �प िमलते ह-�

(क) ज�म-का�मीर �े� क� शारदािलिप । (ख)  िगि�गत-�े� क� शारदा िलिप।ू

 शारदा िलिप के समकालीन या कछ उ�रवत� िलिप दवेनागरी ह।ै दवेनागरी को शारदा िलिप क� लघ ु ु
भिगनी कहा जा सकता ह ै�य�िक दोन� म � वणि� व�यास एव लेखनपर�परा क� �ि� से आपसी सा�य िदखाई पड़ता ं
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ह।ै काला�तर म � शारदा िसफ�  का�मीर तथा उसके आस-पास के �े�� तक ही सीिमत रही जबिक नागरी िलिप 
धीरे-धीरे स�पण � उ�र भारत म � �य� होने लगी।टाकरी, डोगरी, ग�मखी, प�डवानी, च�दवानी, भटा�री, पाबची, ू ु ु ु ु
महाजनी तथा ित�बत भोट िलिप भी शारदा िलिप से ही िवकिसत हई ह।�  पर�त आज शारदा िलिप का चलन � ु
भारत म � पणत� ः ब�द हो चका ह।ै यह िलिप भी �ा�ी, नागरी, तथा अ�य िलिपय� क� तरह ही बाय� से दाय� िलखी ू ु
जाती ह।�  इसम � कल ४५ वण-�  १२ �वर और ३३ �य�जन ह।ैु

 �ाचीन नागरी िलिप का �व�प- नागरी िलिप िह�द�तान क� परातन िलिपय� म � से एक ह।ै इसका उ�व ुु
लगभग आठव�-नवमी सदी म � �ा�ी िलिप से हआ। लगभग नवमी सदी के पवा�ध � म � एक ओर दि�णी भारत म �� ू
��थ िलिप से न�दीनागरी िलिप का उ�व हआ तो दसरी ओर उसी समय उ�री भारत म � किटल एव शारदा � ु ंू
िलिपय� से नागरी िलिप (िजसका �ाचीनतम �प क�नौज के �ितहारवशी राजा मह�े�पाल �थम (िव.स. ं ं
११४ई.) के एक दानपा� मि� मलता ह)ैका उदय हआ।यह िलिप अपनी िवशषेताओ के कारण एक समथ� एव � ं ं
पणत� ः वै�ािनक िलिप के �प म � िवकिसत होने लगी और दखेते ही दखेते सम� उ�र-म�य भारत म � फैल ू
गई।िशलाख�ड�, लोहप��, ताडप��, ह�तिनिमत�  कागज एव कपडा आिद पर राज�शि�तयाँ तथा स�पण �ं ू
सािह�य भी इसी िलिप म � िलिपब� िकया जाने लगा; जो आज हमारे ��थागार� म � पा�डिलिपय� के �प म �ु
सरि�त ह।ैइसम � 33 मल �यजन और 14 मल �वर माने जाते थे, िजससे कल स�या 47 होती  थी।आज ं ू ं ू ु ं
िह�द�तान ही नह� बि�क दशे-िवदशे का शायद ही कोई ऐसा ��थागार होगा जहाँ �ाचीन नागरी िलिपब� ु
पा�डिलिपयाँ सगहीत न ह�।जबसे इस िलिप का उदय हआ तबसे ही यह िनर�तर �गितपथ पर गितशील ह।ै ृ �ु ं
काला�तर म � दशे-काल-प�रि�थित अनसार प�रवित�त होते-होते आज हम � आधिनक दवेनागरी िलिप के �प म �ु ु
�ा� होती ह,ै जो वत�मान म � भारत क� 'रा��ीय िलिप' ह।ै

 उपसहार- भारतीय �ाचीन िलिपय� का इितहास केवल लेखन-कला का िवकास नह� ह,ै बि�क यह हमारे ं
सा�कितक ओर बौि�क उ�कष � क� गाथा भी ह।ै िच�िलिप से लेकर दवेनागरी तक क� यह या�ा इस बात क� ृं
सा�ी ह ैिक भारतवासी न केवल �ान को सि�चत करना जानते थे, बि�क उसे आगामी पीिढ़य� तक पहचँाने क� �
भी अ�त �मता रखते थे। �ा�ी, खरो�ी, शारदा जैसी िलिपयाँ भारत क� �ाचीन धरोहर ह,�  िज�ह�ने एिशया क� ु
अनेक भाषाओ और िलिपय� को �भािवत िकया। अतः कहा जा सकता ह ै िक भारतीय िलिपय� का िवकास ं
केवल भाषायी नह�, अिपत सा�कितक, धािमक�  और रा��ीय िवकास क� अम�य धरोहर ह।ै इनका सर�ण और ृु ं ू ं
अ�ययन हमारी ऐितहािसक चतेना को जीिवत रखने के िलए आव�यक ह।ै 
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 पा�डिलिप शोध शोधकाय� को सामा�य �णाली से पया�� िभ�न �ि�या ह,ै िजसे य�नसा�य गहन �ि�या ु
के �प म � दखेा जा सकता ह ैिक पा�डिलिप शोध िविवध सम�याओ एव जिटलताओ के कारण उतना सहज नह� ु ं ं ं
ह,ै िजतना इसे समझा जाता ह ै। पा�डिलिप शोध का �ारि�भक �व�प पा�डिलिप का स�पादन ह।ै पा�डिलिप ु ु ु
स�पादन का काय� जब शोध के तौर पर िकया जाता ह ैतो शोधकता� के सम� �ार�भ से ही सम�याय� �ि�गोचर 
होती ह,ै जो िन�न �प� म � हो  सकती ह।�

 पा�डिलिप स�पादन के पथ म � आने वाली सम�याओ को िविवध �प� म �  दखेा जा  सकता ह ै। इस शोध ु ं
प� के मा�यम से हम म��त: ८ �कार क� सम�याओ का अ�ययन कर�गे । 1. पा�डिलिप �ाि� से स�बि�धत ु ं ु
सम�या 2.  पा�डिलिप क� वा�तिवकता स�बि�धत सम�या 3. िलिप�ान से स�बि�धत सम�या 4. िलिप ु
स�ब�धी सम�या 5. पा�डिलिप पठन स�ब�धी सम�या 6. स�पादन स�बि�धत सम�या 7. पाठालोचन स�बि�धत ु
सम�या 8. काल�ान स�ब�धी सम�या

1.  पा�डिलिप �ाि� क� सम�या : िकसी भी शोध स�थान से पा�डिलिप �ा� कर पाना सहज काय� नह� ु ं ु
ह।ै यिद आपको पा�डिलिप �ा� करनी ह ैतो सव��थम आप िजस स�था / िव�िव�ालय / शोध स�थान से जड़ ु ं ं ु
कर शोधकाय� स�प�न करना चाहते ह,�  वहाँ के अिधकारी का �माणप� आपको �ा� करना होगा । पा�डिलिप ु
��थागार म � उ� �माण प� के आधार पर आपको पा�डिलिप क� फोटो�ित उपल�ध करायी जा सकती ह ै । ु
अनेक पा�डिलिप �थागार, शोधकता�ओ को सद�यता भी �दान करते ह,�  अत: शोधकता� चाह ेतो सद�यता �हण ु ं ं
कर सकता ह ै । इससे उस �थागार के साथ उसका �थायी स�ब�ध बन जाता ह ै । भिव�य म � अपनी अपे�ा के ं
अनसार वह अ�य पा�डिलिप क� भी फोटो�ित उपल�ध कर सकता ह ै।ु ु

2.  पा�डिलिप क� वा�तािवकता : जो पा�डिलिप आपने उपल�ध क� ह ैवह फोटो �ित मा� ह ैिक�त मल ु ु ु ू
पा�डिलिप असली ह ैअथवा नकली ? इसे जानना भी बहत बड़ी सम�या ह ै। इसके िलए कछ मानक िनधा��रत ह।�  �ु ु
िजनके आधार पर पा�डिलिप का परी�ण िकया जाता ह ै। यिद मल पा�डिलिप उन मानक� पर खरी िस� होती ह ैु ू ु
तो उसे असली माना जाता ह ै । नकली पा�डिलिप म � आपको अपपाठ या  ��पाठ या ��ेप अिधक मा�ा म �ु
िमल सकते ह � जो आपके स�पादन काय� को किठन बना सकते ह � । अतः असली पा�डिलिप के आधार पर ही ु

�ीित साह�
जयपरु

पा�डिलिप स�पादन : सम�या एव समाधानु ं
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स�पादन काय� करना चािहए । यह भी �यान रख � िक एक ही �थ क� दो या दो से अिधक अलग अलग िलिपकार� ं
क� पा�डिलिपयाँ आपके पास हो तभी आप पाठालोचन को सगम बना सक� गे ।ु ु

3.  िलिप�ान क� सम�या : आप िजस िलिप को जानते ह � उसी िलिप म � पा�डिलिप पढ़ सकते ह � । भाषा के ु
िलए यह अिनवाय� नह� होता िक वह िकसी एक क� िलिप म � िलखी जाये । अत: िकसी भी िलिप म,�  िकसी भी 
भाषा क� पा�डिलिप उपल�ध हो सकती ह ै। आप िजस ��थ पर काय� करना चाहते ह,�  वह आपको िकस िलिप म �ु
उपल�ध हआ ह ै ? उस िलिप का �ान आपको होना चािहए । िलिप सीखने हते आपको जहाँ भी �यव�था � ु
उपल�ध हो वहाँ िलिप�ान कर सकते ह � । िलिप �िश�ण के वग� एव िशिवर� म � भाग लेकर भी आप िलिपय� के ं
�ारि�भक �व�प एव उनक� वणम� ाला को जान सकते ह � । इससे यह जान पाय�गे िक यह ��थ अमक िलिप म �ं ु
िलखा हआ ह ैतथा जानकारी होने पर आप उसक� वणम� ाला से उसे पढने का �य�न कर पाय�गे ।�

4.   िलिप समब�धी सम�याय� : पा�डिलिप पढ़ते समय िलिप स�ब�धी भी कई सम�याय� हमारे सामने आती ु
ह � । जैसे - िलिप�म का होना । िलिपसा�य के कारण िकसी िलिप को समझ लेना आपके काय� को बािधत कर 
सकता ह ै । िलिप�ान होने पर भी पा�डिलिप पठन के समय वणस� ा�य या श�दसा�य के कारण आप कह� भी ु
�िमत हो सकते ह � । अतः वण� एव श�द� क� िभ�नता को स�मता से पहचानना चािहए । ं ू

 िलिप�ान के अग �प म � कछ िविश� सकेता�र� का भी �ान कराया जाता ह,ै जैसे 'v', '.', '-', '=', 'o'  ं ु ं
आिद । पा�डिलिपय� म � ये सभी सकेता�र एक िविश� िनदश�  करते ह � । इनके �ान के अभाव म � भी आप ु ं
पा�डिलिप का सही स�पादन नह� कर सकते । कह� पनरावि�, श�दाभाव या वा�याभाव भी हो सकता ह ै। ये ृु ु
सब सम�याय� स�पादन म � आती ही ह,�  अत: इस पर �यान द � तथा ऐसे �थान� को िचि�त कर ल� । इन पर अनभवी ु
�यि�य� का परामश � िलया जा सकता ह ै।

5.  पा�डिलिप पठन स�ब�धी सम�याय� : पा�डिलिप के पठन म � �थमतया बड़ी सम�या तब होती ह,ै जब ु ु
िलिपकार ने सभी श�द� को एक ही पि� म � िमला कर िलख िदया हो । पि�ब�ता क� सम�या का िनदान यही ह ैं ं
िक आप श�द के �व�प को पहचान� तथा श�द� क� िभ�नता को पहचान� । कह� कह� �थानभदे से या िलिपकार 
क� लेखन �ि�या से भी िलिप म � िभ�नता �तीत होने लगती ह ै िक�त आप इसे पहचान�गे तो ही सही पाठ को ु
समझ सक� गे । पा�डिलिप के पाठक को शलैी का �ान भी अिनवाय� ह ै�य�िक शलैी के आधार पर ही ��ेप� को ु
समझा जा सकता ह ै। कह� कह� शलैी म � इतनी समानता होती ह ैिक ��ेप� को समझ पाना बड़ा किठन हो जाता 
ह,ै अतः शलैी को समझने म � भी आपक� स�म�ि� होनी चािहए ।ू

6.   स�पादन से स�बि�धत सम�याय� : पा�डिलिप के स�पादन हते प�भिम अथवा भिमका म � पा�डिलिप ृु ु ू ू ु
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क� उपलि�ध, ि�थित, �व�प एव स�पादन क� आव�यकता, मह�ा एव उपयोिगता के बारे म � तो आप िलखग� े ही ं ं
िक�त ��थगार के �यि��व एव कत��व को भी �ात करके िलखना चािहए । इस हते आपको बा� अथवा ृु ं ु
अ�तरग �माण जटाने ह�गे । स�पादन म � �ामािणक जानकारी िजतनी उपल�ध हो सके उसे दनेा चािहए । यिद ं ु
जन�ित से भी कछ �ात होता ह ैतो िकवद�ती के �प म � उसे िदया जा सकता ह ै। ��थकार एव ��थ के काल के ु ु ं ं
�ान क� भी बड़ी सम�या होती ह,ै अतः बा� एव अतरग दोन� �कार के �माण� के आधार पर ��थकार के ं ं ं
ि�थितकाल का तथा ��थ के रचनाकाल का िनणय�  िकया जाना अपेि�त ह ै । इससे आपके शोध क� य�न-
सा�यता �तीत होगी। इसके साथ ही �थ क� िवषयव�त का भी साराश �प म � उपिनब�धन िकया जाना चािहए ।ं ु ं

7.  पाठालोचन स�ब�धी सम�याय� : मल पाठ सवा�िधक िवश� �प म � ��तत कर सके इसके िलये ू ु ु
पाठालोचन अपेि�त होता ह,ै िक�त पाठालोचन के समय भी अनेक सम�याय� हमारे सामने आती ह,�  जैसे – ु
पाठभदे या पाठा�तर क� सम�या । पाठभदे का ता�पय� ह ैश�द म � प�रवत�न या िभ�नता । जब आप दो या दो से 
अिधक एक ही �थ क� पा�डिलिपय� का पाठालोचन करते ह � तो उसम � कई �थान� पर श�द� के �व�प म � अ�तर ं ु
िदखायी दतेा ह,ै कह� परा श�द ही अलग होता ह,ै कह� उस श�द के �थान पर दसरा श�द िलखा होता ह ै। इसी ू ू
�कार कही कह� कोई वा�य भी अिधक हो सकता ह ै। इन सबका पथक सारणीयन करना आव�यक ह ै। इनसे ृ
िट�पणी या पादिट�पणी बनाने म � आपको सहजता रहगेी । यह भी �यान रखना चािहए िक कह� श�द छट गया हो ू
अथवा वा�य या पि� ही छट गयी हो । इनको भी िववरण म � िलखना तथा िट�पणी म � दशा�ना अिनवाय� ह ै।ं ू

8.  काल�ान स�ब�धी सम�याय� : पा�डिलिपय� म � काल का िनदश�  सवत के मा�यम से उपल�ध होता ह।ै ु ं ्
यह सवत कौनसा ह ै यह भी सम�या सामने आती ह ै । अत: पहले िनधा��रत होना चािहए िक शक सवत ह,ै ् ्ं ं
िव�मी सवत या अ�य कोई सवत ह ै। तब ही आप शता�दी उसके पवा���, उ�रा�� का सही आकलन कर सकते ् ् ूं ं
ह।�  इसी �कार सवत के स�याक� के �थान पर कई जगह श�द िलख िदये जाते ह � । जैसे : वसरामरामा: यहाँ 'वस' ् ु ुं ं ं
श�द का अथ� '८' ह,ै 'राम' का अथ� '3' ह ैतथा स�याक को िवपरीत अथ� से जाना जाता ह ैअत: यहाँ इसका अथ� ं ं
होगा '338' | इस �कार आपके सम� काल�ापक वणब� ोधक श�द� को जानने क� भी सम�या हो सकती ह ै । 
अनेक ग�थ� एव पा�डिलिप स�ब�धी ��थ� म � इनका उ�लेख ह,ै अतः आपको इनका भी �ान करना अिनवाय� ह,ै ं ु
िजससे भलवश गलत नह� िलखा जावे ।ू

 िन�कष� : उ� सम�याओ का िनराकरण करते हए जब मलपाठ का िनधा�रण हो जावे तब भी एक बार �ं ू
�याकरिणक �ि� से तथा दसरी बार कोश के आधार पर श�द �व�प क� स�य�ता क� �ि� से मलपाठ का पन: ू ुू
पया�लोचन कर लेना चािहए । इससे आपके मलपाठ क� िवश�ता �ामािणक हो जायेगी । पा�डिलिप म � यिद ू ु ु
आपको िवषयगत िविश� पा�रभािषक श�द इस वा�य म � उपल�ध ह,ै तो आप उ�ह � प�रिश� म � द ेसकते ह � । 
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 भारतीय सनातन स�कित म � �तोपवास का िविश� �थान ह।ै यह िह�द-स�कित का एक अिभ�न अग ह।ै ृ ृं ं ंू
मखािद धमश� ा�� म � म�य �प से मन तथा शरीर क� सव�िवध शि�पव�क भगव��ाि� क� यो�यता �ा� करने के ु ु ू
िलये उपवास क� उपयोिगता िनिद��  क� गयी ह ै और इसे सनातन धािमक�  जीवन का एक आव�यक अग ं
बतलाया गया ह।ै इसी �ि� से एकादशी आिद के उपवास� का िवधान ह।ै क�छ, अितक�छ, चा��ायणािद �त� ृ ृ
म � तो उपवास-कम � �ायि�त �व�प हो जाता ह।ै वािस� धमश� ा� म � उपवास को प�रभािषत करते हए कहा गया �
ह-ै

  उपाव��य पापे�यो य�त वासो गणैः सह । ृ ु ु
 उपवासः स िव�ेय सव�भोगिवविज�तः ।। 

 इसका भाव यह ह ै िक उपवास म � सभी �कार के तामसी एव राजसी इि��य भोग� से िवरित तथा ं
स�कमप� व�क भगवदजन, �यानािद कम � िनिद��  रहते ह।�  उपवासािद के अन�ान से सभी �कार के पाप-ताप� का ू ु्
उपशमन होता ह ैऔर स�कम�� प अन�ान से स�ण� का सचय होता ह।ै इस �कार उपवास एक प�यान�ान ह।ैु ं ु ुु

 उपवास के िदन �ती को साि�वक एव �व�प आहार-िवहार का ही सेवन करना चािहये। इससे न केवल ं
शरीर �व�थ रहता ह,ै अिपत मन म � भी दिव�चार से अलग होने लगता ह।ै उपवास के �ारा अनेक भीषणतम रोग� ु ु
के भी उपशमन, िनदान एव िचिक�सा म � सहयोग �ा� होता ह ै। आयव�दािद िचिक�सा प�ित म � �वरािद रोग� को ं ु
शा�त करने के िलये �ायः भोजन आिद का िनषधे तथा प�यसेवन का िवधान बताया गया ह।ै इसिलये शरीर को 
�व��य रखने तथा रोग� के शमन करने हते उपवास क� मह�वपण � भिमका ह।ै आयव�द तथा �ाकितक िचिक�सा ृु ू ू ु
म � उपवास पर िवशषे बल िदया गया ह।ै उपवास पाचनत�� को शि� �दान करता ह ै । पाचन स�थान क� ं
�व�थता ही आरो�य क� पहली शत� ह।ै

उपवास से �वा��य लाभ

वै� बालक�ण गो�वामीृ
जयपरु
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 शरीर एक य�� क� तरह अनवरत काय� करता रहता ह।ै भोजन को पचाकर मलभाग बाहर फ� कना तथा 
सार-भाग से ��येक अग ��यग का पोषण करना इसका �मख काय� ह।ै उपवास करने से पाचन िकया म � भाग लेने ं ं ु
वाले अवयव� आमाशय, आहार नली, िप�ाशय, यकत तथा आत� को िव�ाम िमलता ह।ै अितभोजन से शरीर ृ ं
को उजा� का बहत-सा भाग उसे पचाने म � ही �यय हो जाता ह।ै अतः िवषा� ��य� का परी तरह से िनराकरण नह� � ू
हो पाता। यह अव�था रोग� को उ�प�न करती ह।ै बीमार होने पर हमारी शि� रोगकारक िवष-��य� के िन�कासन 
म � लगी रहती ह,ै फलतः भख नह� लगती। अतः रोग िनवारक सभी उपाय� म � उपवास �ाकितक सरल एव ��े ृू ं
िचिक�सा ह।ै पश-प�ी भी रोग��त होने पर उपवास करते दखे े जाते ह।�  सभी �ािणय� क� �थम िचिक�सा ु
उपवास ही ह।ै

 उपवास के तीन उ��ेय ह-�  शारी�रक, मानिसक एव आ�याि�मक लाभ । उपवास से दमा, मोटापा, क�ज, ं
बवासीर, अप�डसाइिटस, स�हणी, गिठया तथा यकत के रोग� म � बहत लाभ होता ह।ै �िस� आयव�द� महिष �ृ �ं ु
चरक के अनसार उ�टी, अितसार, अजीण,�  बखार, शरीर का भारीपन, जी िमचलाना, अफारा, अ�िच आिद ु ु
रोग� म � उपवास परम औषध ह।ै इससे शरीर म � रोग-�ितरोधक शि� एव यौवन क� ि�थरता बनी रहती ह।ै उपवास ं
से शरीर तथा मि�त�क के अवयव तरो-ताजा हो जाते ह।�  पेट अ�न से भरा होने पर र� �वाह उदर क� तरफ 
अिधक होता ह,ै िजससे मि�त�क को ऊजा� कम िमलती ह।ै �त से शरीर के अनाव�यक भार का �य तथा भख ू
क� वि� होती ह।ै मानिसक दब�लता, अवसाद, िच�ता आिद �यािधय� का उपवास से िनराकरण होता ह।ै इससे ृ ु
नवीनता, �फित� एव आ�मो�नित होती ह।ै डॉ. �य�रगटन ने आरो�य, जीवन का आन�द, सौ�दय�, �वत��ता, ू ं ू ं
शाि�त तथा शि� चाहने वाल� का उपवास करने क� सलाह दी ह।ै

 �यि� क� शारी�रक �मता तथा रोग के अनसार 1 से 21 िदन तक उपवास करने का िवधान ह।ै िसरदद,�  ु
उदरिवकार, जकाम, गले क� सजन आिद रोग� म � 3-4 िदन के छोटे उपवास से लाभ हो जाता ह।ै गिठया, लीवर ु ू
के रोग एव क� सर आिद म � ल�बा उपवास िकया जाता ह।ै मासाहारी को ल�बा तथा शाकाहारी को छोटा उपवास ं ं
अपेि�त ह।ै �व�थ �यि� को जीवन-शि� बढ़ाने एव �वा��य क� र�ा हते स�ाह म � एक िदन उपवास करना ं ु
पया�� ह।ै उपवास से बहत-सा िवषा� ��य शरीर के मासत�तओ से िनकलकर र� म � िमल जाता ह ै। अतः िवष � ं ु ं
का �भाव न� करने और इसे शरीर से बाहर िनकालने के िलये �ाकितक लवण� क� आव�यकता होती ह.ै जो ृ
फलाहार से �ा� होते ह।�  ल�बा उपवास करने वाल� को केला, सेव, टमाटर, खीरा, गाजर, मली, पालक, प�ा ू
गोभी, शहद एव छाछ का �योग करना चािहये । सा�ािहक उपवास म � केवल पानी या न�ब का पानी पीना पया�� ं ू
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ह।ै उपवास के �ारि�भक िदन� म � पेट म � वाय, अिन�ा, महँ का बे�वाद होना, दग��धपण � पसीना आिद ल�ण �कट ु ु ूु
होते ह � । धयै�पव�क उपवास जारी रखने पर इनका �वतः ही शमन हो जाता ह।ैू

 उपवास-काल म � िब�तर पर लेटकर िच�ताम� रहते हए ह�का काय� करना चािहये। धप �नान, िम�ी �ु ू
�नान, �ाणायाम, मौन धारण, दब पर �मण और �नान उपवास के लाभ को दगना कर दतेे ह।�  बार-बार थोड़ा-ुू ु
थोड़ा पानी पीना भी लाभकारी ह।ै अिधक ठडा पेय, चाय, कॉफ� तथा ध�पान सेवन उपवास के लाभ को न� ं ू
कर दतेा ह।ै भख ेपेट रहकर चादनी का सेवन �नायत�� को मजबत बनाता ह।ै ल�बे उपवास को फल� का रस या ू ं ु ू
शहद लेकर खोलना चािहये। कछ िदन तक भारी भोजन करने के बजाय फलाहार पर रहना उ�म ह।ैु

 भारतीय धािमक�  पर�प म � समय-समय पर िविभ�न �त� का समावेश उ�म �वा��य को ल�य म � रखकर 
ही िकया गया ह।ै एकादशी के िदन मोटापा बढ़ाने वाले चावल आिद �टाचय� � पदाथ� का िनषधे तथा �ाणशि� ु
बढ़ाने वाले फलाहार का िनदश�  िन�य ही �शसनीय ह।ैं

 भोजन के समान उपवास क� इ�छा होने पर ही इसे करना चािहये। उ�साह तथा �स�नतापव�क िकया गया ू
उपवास अिधक लाभ करता ह।ै भख-�यास सहन न करने वाल�, मखशोष, च�कर, �यन र�चाप से ��त ू ु ू
�यि�य�, बालक, गिभण� ी �ी तथा अितव�� को यथाशि� ही उपवास करना चािहये ।ृ
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Sß.�¥æ¿æØü�ÇUæò.�ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè�·¤æVUÚU�çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 पु�तकािन िवना वाण�, सव�माह�ः �व�द-गतम् ।्

 इमािन  �ान - के��ािण,  सव�पकारकािण  च ॥२८९॥

 पु�तक�  िबना वाणी के भी अपने �दय क� सब-कछ बात� कह देती ह� । ये �ान का के�� ह� और सब का उपकार ु
करने वाली ह� ।

 Voiceless books can also express all the hearts desires. They are the centre of 

knowledge and benecial to all. 

 पूरयि�त   �ित�ां   �वां,   पूण�तो   ये  जना  ननु  ।

 स�मा�या�चािभन��ा�च, भवि�त िकमु ते निह ? ॥२९०॥

 जो �यि� अपनी �ित�ा को पूरी कर देते ह�, �या वे स�माननीय और अिभन�दनीय नह� बन जाते ह� ?

 Isn't the person who fulls his promise, honourable and admirable? 

 पूण�  वेतनमादाय,  काय�  कव�ि�त ये निह ।ु

 ये चेदं न िनरी��ते, द�डनीया न ते िकमु ? ॥२९१॥

 जो पूरा वेतन लेकर भी काम नह� करते और जो इसका िनरी�ण नह� करते- �या वे दोन� द�डनीय नह� ह� ?

 Aren't both punishable, the one who does not work although taking the full salary 

and the one who doesn't oversee/inspect him? 
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 पूणा��मीतया साध�, पशुन् र��तु मानवाः ! ।

 तेषु न�ेषु िक हािनर्, भवतां भिवता निह ? ॥२९२॥ं

 अरे मानव� ! पूण� आ�मीयता के साथ आप अपने पशुओं क� र�ा िकया करो । उन पशुओं के न� हो जाने पर 

�या आपक� हािन नह� होगी ?

 Hey people! With full hearts protect your animals. Will you not be harmed if they 

are gone/destroyed/killed? 

 पृ��या जलं यथा  सूय�,  गृही�वाऽित �वष�ित ।

 तथा   द�करैः   राजा,   �जां  र�यते  सदा  ॥२९३॥

 जैसे सूय� पृ�वी से जल लेकर उसे अित मा�ा म� पृ�वी पर बरसा देता है, वैसे ही राजा भी अपनी �जा से िलये ह�ए 

कर� से �जा को सदा �स� करता है ।

 Like the Sun who takes the water from the Earth and then returns it manifolds as 

rain, the king keeps his subjects always happy with the acquired tax. 

 �जानुर�नं  �या�,  कठोरं  शासनं िवना ।

 सरला�िलना नैव, घृतं िनःसाय�ते �िचत् ॥२९४॥�
� िबना कठोर शासन के जनता का अनुर�न नह� होता । सीधी अ�िल से कह� घी नह� िनकाला जाता है ?

 Without strict governance people will not be pleased. Where can the ghee be taken 

out with a straight nger? 

 �जायां  सव�कारे  च,   सौमन�य - �सारकाः ।

 प�कारा न केषां �युः, �शंसा-भाजनािन िह ? ॥२९५॥

 जनता और सरकार म� सौमन�य का �सार करने वाले प�कार िकनके �शंसा के पा� नह� होते ?

 Who does not praise the journalist who spreads harmony between the people and 

the government? 
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